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Förord 

Under hösten 1990 och våren 1991 genomförde Statistiska centralbyrån 
en undersökning om tidsanvändningen i den del av befolkningen som då 
var i yrkesverksam ålder. Undersökningens främsta syfte utgår från aspek
ter på jämställdheten i samhället Huvudfrågan gäller vilka skillnader som 
finns i kvinnors och mäns deltagande i olika livssfärer, i förvärvsarbetet, 
hemarbetet, omsorgen om barnen, etc. 

Med tidsanvändningsundersökningens tillkomst försvinner en av de mer 
väldokumenterade bristerna i den officiella statistiken. För första gången 
mäts betalt och obetalt arbete i samma enhet för att ställas sida vid sida i 
statistiska tabeller. Därmed speglas kvinnors och mäns bidrag till välfär
den på ett mer rättvisande sätt. 

Resultat från undersökningen har även publicerats i I tid och otid - En 
undersökning om kvinnors och mäns tidsanvändning 1990/91 (Levnads
förhållanden, rapport 79). Endast en begränsad del av undersökningens 
datamaterial ligger till grund för de båda rapporter som nu publicerats. 

SCB vill rikta ett tack till intervjuarna och till den grupp medarbetare som 
genomförde det omfattande och svåra kodningsarbetet samt till alla de 
som medverkade i undersökningen genom att lämna de uppgifter som sta
tistiken grundar sig på. 

Statistiska centralbyrån i oktober 1992 

GÖSTA GUTELAND 

Lars Lundgren 
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Tabellförteckning 

Genomsnittlig tid för samt andel som utövat aktiviteter på nivå II 

Sid. 
Tabell 1 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, timmar 

och minuter per dygn respektive vecka 
30 

Tabell 2 Andel som utövat aktiviteter efter kön, procent 31 

Tabell 3 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, timmar 
och minuter per dygn respektive vecka för utövare 
av aktiviteterna 

32 

Tabell 4 Genomsnittlig tid för aktiviteter mellan klockan 
17.00 och 21.30 efter kön, timmar och minuter 

34 

Tabell 5 Andel som utövat aktiviteter mellan klockan 17.00 
och 21.30 efter kön, procent 

35 

Tabell 6a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter ålder, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

36 

Tabell 6b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter ålder, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

37 

Tabell 6c Genomsnittlig tid för aktiviteter, samtliga efter ålder, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

38 

Tabell 7a Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter ålder, 
procent 

39 

Tabell 7b Andel som utövat aktiviteter, män efter ålder, 
procent 

40 

Tabell 7c Andel som utövat aktiviteter, samtliga efter ålder, 
procent 

41 

Tabell 8a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter 
familjecykel, timmar och minuter per dygn 
respektive vecka 

42 

Tabell 8b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter 
familjecykel, timmar och minuter per dygn respek
tive vecka 

44 

Tabell 9a Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter familje
cykel, procent 

46 

Tabell 9b Andel som utövat aktiviteter, män efter familjecykel, 
procent 

48 
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Sid. 
Tabell 10a Genomsnittlig tid för aktiviteter mellan klockan 

17.00 och 21.30, kvinnor efter familjecykel, timmar 
och minuter 

50 

Tabell 10b Genomsnittlig tid för aktiviteter mellan klockan 
17.00 och 21.30, män efter familjecykel, timmar och 
minuter 

52 

Tabell 11a Andel som utövat aktiviteter mellan klockan 17.00 
och 21.30, kvinnor efter familjecykel, procent 

54 

Tabell 11b Andel som utövat aktiviteter mellan klockan 17.00 
och 21.30, män efter familjecykel, procent 

56 

Tabell 12 Genomsnittlig tid för aktiviteter för sammanboende 
småbarnsföräldrar efter kön och yngsta barnets 
ålder, timmar och minuter per dygn respektive 
vecka 

58 

Tabell 13 Andel som utövat aktiviteter, sammanboende små
barnsföräldrar efter kön och yngsta barnets ålder, 
procent 

59 

Tabell 14 Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter livs
situation med avseende på egen och i förekom
mande fall makes vanliga arbetstid samt förekomst 
av barn i olika åldersgrupper, timmar och minuter 
per dygn respektive vecka 

60 

Tabell 15 Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter livs
situation med avseende på egen och i förekom
mande fall makes vanliga arbetstid samt förekomst 
av barn i olika åldersgrupper, procent 

62 

Tabell 16 Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter livs
situation med avseende på egen och i förekom
mande fall makes vanliga arbetstid samt förekomst 
av barn i olika åldersgrupper, timmar och minuter 
per dygn respektive vecka 

64 

Tabell 17 Andel som utövat aktiviteter, män efter livssituation 
med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i 
olika åldersgrupper, procent 

66 

Tabell 18a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter livs
situation med avseende på egen och i förekom
mande fall makes vanliga arbetstid samt förekomst 
av barn i olika åldergrupper, timmar och minuter 
per dygn respektive vecka (delmängd av tabell 14) 

68 
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Sid. 
Tabell 18b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter livssitua

tion med avseende på egen och i förekommande 
fall makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn 
i olika åldergrupper, timmar och minuter per dygn 
respektive vecka (delmängd av tabell 16) 

69 

Tabell 19a Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter livs
situation med avseende på egen och i förekom
mande fall makes vanliga arbetstid samt förekomst 
av barn i olika åldergrupper, procent (delmängd av 
tabell 15) 

70 

Tabell 19b Andel som utövat aktiviteter, män efter livssituation 
med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i 
olika åldergrupper, procent (delmängd av tabell 17) 

71 

Tabell 20 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter H-region och 
kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

72 

Tabell 21 Andel som utövat aktiviteter efter kön och H-region, 
procent 

74 

Tabell 22a Genomsnittlig tid för aktiviteter kvinnor efter familje
cykel (reviderad) och region (sammanslagna 
H-regioner), timmar och minuter per vecka (alla 
veckodagar) 

76 

Tabell 22b Genomsnittlig tid för aktiviteter män efter familje
cykel (reviderad) och region (sammanslagna 
H-regioner), timmar och minuter per vecka (alla 
veckodagar) 

77 

Tabell 23a Andel som utövat aktiviteter kvinnor efter familje
cykel (reviderad) och region (sammanslagna 
H-regioner), alla veckodagar, procent 

78 

Tabell 23b Andel som utövat aktiviteter män efter familjecykel 
(reviderad) och region (sammanslagna H-regioner), 
alla veckodagar, procent 

79 

Tabell 24 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön och 
socioekonomisk grupp, timmar och minuter per 
dygn respektive vecka 

80 

Tabell 25 Andel som utövat aktiviteter efter kön och 
socioekonomisk grupp, procent 

82 
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Sid. 
Tabell 26a Genomsnittlig tid för aktiviteter, förvärvsarbetande 

kvinnor efter familjecykel (reviderad) och socio-
ekonomisk grupp, timmar och minuter per vecka 
(alla veckodagar) 

84 

Tabell 26b Genomsnittlig tid för aktiviteter, förvärvsarbetande 
män efter familjecykel (reviderad) och socio-
ekonomisk grupp, timmar och minuter per vecka 
(alla veckodagar) 

85 

Tabell 27a Andel som utövat aktiviteter, förvärvsarbetande 
kvinnor efter familjecykel (reviderad) och socio-
ekonomisk grupp, alla veckodagar, procent 

86 

Tabell 27b Andel som utövat aktiviteter, förvärvsarbetande 
män efter familjecykel (reviderad) och socio-
ekonomisk grupp, alla veckodagar, procent 

87 

Tabell 28 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter ensamboende 
och kön, timmar och minuter per dygn respektive 
vecka 

88 

Tabell 29 Andel som utövat aktiviteter efter ensamboende 
och kön, procent 

89 

Genomsnittlig tid för samt andel som utövat aktiviteter på nivå III. 

Tabell 30 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, timmar 
och minuter per dygn respektive vecka 

90 

Tabell 31 Andel som utövat aktiviteter efter kön, procent 94 

Genomsnittlig tid för biaktiviteter 

Tabell 32 Genomsnittlig tid för biaktiviteter efter kön, timmar 
och minuter per dygn respektive vecka 

98 

Tabell 33 Genomsnittlig tid för biaktiviteter i samband med fri 
tid efter kön, timmar och minuter per dygn respek
tive vecka 

99 

Tabell 34a Genomsnittlig tid för biaktiviteter, kvinnor efter 
familjecykel, timmar och minuter per dygn respek
tive vecka 

100 

Tabell 34b Genomsnittlig tid för biaktiviteter, mån efter familje
cykel, timmar och minuter per dygn respektive 
vecka 

101 
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Sid. 
Tabell 35a Genomsnittlig tid för biaktiviteter i samband med fri 

tid, kvinnor efter familjecykel, timmar och minuter 
per dygn respektive vecka 

102 

Tabell 35b Genomsnittlig tid för biaktiviteter i samband med fri 
tid, män efter familjecykel, timmar och minuter per 
dygn respektive vecka 

103 

Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter 

Tabell 36 Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter 
under ett genomsnittligt vardagsdygn efter kön, 
procent 

104 

Tabell 37 Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter 
under ett genomsnittligt lördagsdygn efter kön, 
procent 

105 

Tabell 38 Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter 
under ett genomsnittligt söndagsdygn efter kön, 
procent 

106 

Tabell 39a Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter 
under ett genomsnittligt vardagsdygn, kvinnor efter 
familjecykel, procent 

108 

Tabell 39b Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter 
under ett genomsnittligt vardagsdygn, män efter 
familjecykel, procent 

112 

Fritidsepisoders längd samt fördelning för aktiviteter som följer på 
fritidsepisoder 

Tabell 40 Fritidsepisoders längd och antal i genomsnitt samt 
fri tid totalt (exkl resor) efter kön, antal respektive 
timmar och minuter 

116 

Tabell 41 Fördelning för aktiviteter som följer på fritids
episoder efter kön, procent 

116 

Tabell 42a Fritidsepisoders längd och antal i genomsnitt samt 
fri tid totalt (exkl resor), kvinnor efter familjecykel, 
antal respektive timmar och minuter 

117 

Tabell 42b Fritidsepisoders längd och antal i genomsnitt samt 
fri tid totalt (exkl resor), män efter familjecykel, antal 
respektive timmar och minuter 

117 
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Sid. 
Tabell 43a Fördelning för aktiviteter som följer på fritids-

episoder, kvinnor efter familjecykel, procent 
118 

Tabell 43b Fördelning för aktiviteter som följer på fritids
episoder, män efter familjecykel, procent 

119 

Tid for samvaro 

Tabell 44 Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hem
arbete, måltider och fri tid efter kön, timmar och 
minuter per dygn respektive vecka 

121 

Tabell 45a Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hem
arbete, måltider och fri tid, kvinnor efter familje
cykel, timmar och minuter per dygn respektive 
vecka 

122 

Tabell 45b Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hem
arbete, måltider och fri tid, män efter familjecykel, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

124 

Tabell 46 Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hem
arbete, måltider och fri tid efter kön och ensam
boende, timmar och minuter per dygn respektive 
vecka 

126 

Tid för vistelse på olika platser 

Tabell 47 Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i sam
band med fritidsaktiviteter (ej resor) efter kön, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

127 

Tabell 48 Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i sam
band med fritidsaktiviteter (ej resor) efter kön, 
procent 

127 

Tabell 49a Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i sam
band med fritidsaktiviteter (ej resor), kvinnor efter 
familjecykel, timmar och minuter per dygn respek
tive vecka 

128 

Tabell 49b Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i sam
band med fritidsaktiviteter (ej resor), män efter 
familjecykel, timmar och minuter per dygn respek
tive vecka 

129 
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Sid. 
Tabell 50a Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i 

samband med fritidsaktiviteter (ej resor), kvinnor 
efter familjecykel, procent 

130 

Tabell 50b Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i sam
band med fritidsaktiviteter (ej resor), män efter 
familjecykel, procent 

131 

Tid för resor med olika färdmedel 

Tabell 51 Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på 
färdmedel efter kön, timmar och minuter per dygn 
respektive vecka 

132 

Tabell 52 Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på 
färdmedel efter kön, procent 

133 

Tabell 53a Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på 
färdmedel, kvinnor efter familjecykel, timmar och 
minuter per dygn respektive vecka 

134 

Tabell 53b Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på 
färdmedel, män efter familjecykel, timmar och 
minuter per dygn respektive vecka 

136 

Tabell 54a Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på 
färdmedel, kvinnor efter familjecykel, procent 

138 

Tabell 54b Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på 
färdmedel, män efter familjecykel, procent 

140 

Standardavvikelser 

Tabell 55 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, standard
avvikelse, minuter per dygn 

142 

Tabell 56 Andel som utövat aktiviteter efter kön, standardav
vikelse, procent 

143 

Tabell 57a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter 
familjecykel, standardavvikelse, minuter per dygn 

144 

Tabell 57b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter familje
cykel, standardavvikelse, minuter per dygn 

146 
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Sid. 
Tabell 58 Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter livs

situation med avseende på egen och i före
kommande fall makes vanliga arbetstid samt före
komst av barn i olika åldersgrupper, standard
avvikelse, minuter per dygn 

148 

Tabell 59 Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter livs
situation med avseende på egen och i före
kommande fall makas vanliga arbetstid samt före
komst av barn i olika åldersgrupper, standard
avvikelse, minuter per dygn 

150 
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1 Bakgrund och syfte 

Tidsanvändningsundersökningen beskriver hur vi i Sverige använder ti
den, hur den fördelas på olika aktiviteter. Undersökningen har genom
förts av statistiska centralbyrån (SCB). Det är den första fullskaliga 
tidsanvändningsundersökning som genomförts och publicerats inom 
ramen för Sveriges officiella statistik. 

Undersökningen har tillkommit som en del i jämställdhetspolitiken. 
I Riksdagens beslut med anledning av Regeringens proposition 
1987/88:105 om jämställdhetspolitiken inför 90-talet avsattes medel för 
att stödja projekt och genomföra undersökningar i syfte att belysa tids
användningen för olika grupper. 

I SCB:s statistikprogram för jämställdhet har tidsanvändningsstatistik 
hög prioritet. Även i statistikprogrammet för konsumentpolitik intar 
sådan statistik en central plats. 

2 Undersökningspopulation och urval 

Undersökningen omfattar i Sverige folkbokförda män och kvinnor som 
var i åldrarna 20-64 år vid årsskiftet 1990/91. Undersökningsperioden 
sträcker sig från den 17 september 1990 till den 19 maj 1991. Fyra 
veckor omkring julen 1990 och påsken 1991 ingår ej. 

Urvalet av individer består av två delar, ett huvudurval och ett tilläggs
urval. 

Huvudurvalet är intervjuarstyrt, vilket innebär geografisk stratifiering 
på låg nivå och partiellt tvåstegsurval. Urvalet drogs från registret över 
totalbefolkningen, RTB-S. Bruttourvalet omfattar 4920 individer och 
nettourvalet (efter reduktion av personer som ej tillhör populationen) 
4881 individer. 3636 individer medverkade i undersökningen, vilket 
innebär att bortfallet i denna del uppgår till 25 procent Av bortfallet 
utgör den största delen vägrare (18,7 procent). De oanträffade uppgår 
till 5 procent. 

Tilläggsurvalet utgörs av ensamstående kvinnor med hemmavarande 
barn under 17 år. Urvalsramen var utgående paneler i arbetskraftsunder
sökningen (AKU). Av 397 kvinnor i detta urval som ombads medverka 
i tidsanvändningsundersökningen medverkade 321, varav 14 visade sig 
utgöra övertäckning. Bortfallet i tilläggsurvalet är något högre än i hu
vudurvalet om man tar hänsyn till att det redan i AKU fanns ett visst 
bortfall. Tilläggsurvalet bidrar med underlag för skattning av fyra redo
visningsgrupper (se bilaga 1). De ingår inte i några totaler. 
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En detaljerad beskrivning av urvalsförfarandet redovisas i Lyberg 
(1992). 

Urvalet fördelades slumpmässigt över undersökningsperioden, den 17 
september 1990 till den 19 maj 1991. För varje urvalsindivid slumpades 
ut två mätdagar, en vardag (måndag till fredag) och en lördag eller 
söndag. Denna procedur redovisas i Lindberg (1990). 

Utöver bortfall av individer förekommer tidsförskjutning av mätdag
arna. Åtta procent av urvalspersonerna har förskjutit dagbokföringen en 
eller båda mätdagarna till samma veckodag en eller ett par veckor 
framåt i tiden. 

En fullständigare redovisning samt en analys av bortfall och tidsför
skjutningar finns i Lindberg (1992). 

Bortfall och tidsförskjutningar som källor till mätfel diskuteras i av
snitt 5. 

3 Uppgiftsinsamling 

Uppgiftsinsamlingen i undersökningen består av tre delar, en besöks
intervju, en bokföringsdel samt inkomstinsamling. 

Besöksintervju 
Vid den inledande besöksintervjun kartlades uppgiftslämnarens hushåll 
och andra bakgrundsförhållanden. Frågeformuläret återfinns i bilaga 3. 
För att instruera uppgiftslämnaren i hur den tidsdagbok som används i 
undersökningen skulle fyllas i, fyllde intervjuaren och uppgiftslämnaren 
tillsammans i en sådan dagbok. Det skedde med utgångspunkt från upp
giftslämnarens sysselsättningar dagen innan. 

Intervjun genomfördes några dagar innan första mätdagen. 

Dagbokföring 
Intervjuaren överlämnade två tidsdagböcker och en instruktion till upp
giftslämnaren. Strax innan eller under mätdagarna kontaktade intervjua
ren uppgiftslämnaren för att påminna om dagbokföringen. 

I tidsdagboken (se bilaga 2) är dygnet indelat i fasta tidsintervaller av 10 
minuters längd (under nattimmarna 30 minuter). För varje sådant inter
vall registrerade uppgiftslämnaren med egna ord sina aktiviteter under 
mätdagen. Dagboken lämnar utrymme för att anteckna två parallella 
aktiviteter, en huvudaktivitet och en biaktivitet. Även uppgifter om 
eventuella hushållsmedlemmars och andra personers närvaro under 
dagens lopp markerades i dagboken. 



17 

Aktiviteterna kodades senare vid SCB. Det kodschema som därvid 
användes återfinns i avsnitt 6. Likaså kodades vilket färdmedel som 
använts vid förflyttningar, samt var uppgiftslämnaren befann sig under 
loppet av mätdagen. Det kunde ske genom att en fråga ställts om var 
uppgiftslämnaren befann sig vid mätdagens början och slut samt att 
förflyttningar och färdmedel noterats i dagboken. 

Inkomstinsamling 
Inkomstuppgifter har samlats in från olika administrativa register. De 
omfattar lön, företagsinkomster, kapitalinkomster, skatt samt positiva 
och negativa transfereringar. Inkomstuppgifter ingår inte i redovis
ningen i denna tabellrapport. 

4 Estimation 

Vid estimationen tas hänsyn till observationernas urvalssannolikhet ge
nom vägning. Såväl faktisk urvalssannolikhet som skattad svarssanno
likhet beaktas. Svarssannolikheten skattas med hänsyn till kön, ålder 
och civilstånd. Vidare sker standardisering på veckodagar så att separata 
skattningar för vardagar (måndag till fredag), lördagar och söndagar 
vägs samman till veckoskattningar och lördagar och söndagar till 
veckoslutsskattningar. 

Estimationsförfarandet redovisas utförligt i Lyberg (1992) 

5 Undersökningsresultatens tillförlitlighet 

All statistisk information som bygger på urvalsundersökningar har en 
slumpmässig osäkerhet som beror på urvalets storlek, reglerna för 
urvalsdragningen, estimationsförfarandet, fördelning för det som mäts, 
m.m. Resultatet påverkas också av andra felkällor. 

Slumpmässig osäkerhet 
Det slumpmässiga felets storlek kan beräknas. I tabell 55 och tabell 57-
59 finns underlag i form av standardavvikelser för att uppskatta det 
slumpmässiga felets storlek för skattningar som avser genomsnittlig 
tidsåtgång för aktiviteter på nivå 2 (se aktivitetsgruppering, avsnitt 6) 
för redovisningsgrupperna kön, familjecykel samt den indelning i vilken 
hänsyn tas till makars förvärvsarbete och förekomst av barn (se avsnitt 
7). I tabell 56 finns standardavvikelser för andel utövare av aktiviteter 
uppdelat på kön. 

Så uppskattas slumpfelets storlek 
En skattnings osäkerhet kan uttryckas i ett konfidensintervall. Ett 95-
procentigt konfidensintervall täcker med 95 procents säkerhet det sanna 
värdet, dvs. värdet i populationen. Ett sådant 95-procentigt konfidens
intervall beräknas på följande sätt: 
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Skattningen ± 2 • standardavvikelsen för skattningen. 

Exempel: I tabell 1 framgår att kvinnor i genomsnitt förvärvsarbetar 5 
timmar och 5 minuter per vardag. Av tabell 55 erhålls standardavvikel
sen för denna skattning, nämligen 6 minuter. Konfidensintervallet blir 
då 5.05 ± 2 • 6 eller 5.05 ± 12 minuter. Med 95 procents säkerhet 
ligger således det sanna värdet i intervallet mellan 4 timmar och 53 
minuter och 5 timmar och 17 minuter. 

På motsvarade sätt kan ett konfidensintervall för skillnader mellan två 
grupper beräknas. 

Låt och beteckna standardavvikelserna för två olika grup
pers medelvärde respektive standardavvikelsen för skillnaden mellan 
medelvärdena. Då blir standardavvikelsen (approximativt) för 

skillnaden, 

Konfidensintervallet för skillnaden mellan kvinnors och mäns genom
snittliga tid i förvärvsarbete under vardagar blir då: 

Män arbetar i genomsnitt 7 timmar 42 minuter och kvinnor 5 timmar 
och 5 minuter, dvs. skillnaden blir 2 timmar och 37 minuter. 

Standardavvikelsen blir: och konfidensintervallet 
2.37 ± 2 • 8,5 = 2.37 ± 17 minuter. Med 95 procents säkerhet ligger den 
sanna skillnaden således mellan 2 timmar och 20 minuter och 2 timmar 
och 54 minuter. 

Standardavvikelserna för skattningarna av andel personer som utövat 
aktiviteter kan beräknas approximativt på ett enkelt sätt Låt p vara pro
centandelen i en redovisningsgrupp som utövat en aktivitet. Redovis
ningsgruppens storlek är n (en tabell över redovisningsgruppernas 
storlek finns i bilaga 1). Standardavvikelsen blir då approximativt 

Andra felkällor 
Till de komponenter som bidrar till det totala felet i undersökningar av 
denna typ ingår även övertäckning, undertäckning, bortfall, mätfel och 
bearbetningsfel. 
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Övertäckning 
Övertäckning i urvalsramen innebär att personer som inte tillhör under-
sökningspopulationen skulle kunna komma med i urvalet och felaktigt 
inkluderas i undersökningen. Genom intervjuarnas kontakter med 
urvalspersonerna har övertäckningen eliminerats. I bortfallet kan dock 
viss övertäckning dölja sig. 

Undertäckning 
Undertäckning i urvalsramen innebär att personer i undersökningspopu-
lationen saknas i urvalsramen och därför inte kunnat komma med i ur
valet. Felet bedöms som mycket litet. 

Bortfall 
Bortfall uppstår när en uppgiftslämnare inte vill medverka, ej kan an
träffas eller lämnar uppgifter av sådan kvalitet att de inte kan användas. 
Fel i undersökningsresultaten till följd av bortfall kan uppstå om urvals
personerna i bortfallet systematiskt skiljer sig från de medverkande. 

För att motverka bortfallsfel har dels stora ansträngningar gjorts för att 
minimera bortfallet, dels har åtgärder vidtagits vid estimationen för att 
minska sådana fel som beror på olikheter mellan medverkande och bort
fall i vissa avseenden. 

Det förekommer också ett visst partiellt bortfall, dvs. urvalspersonen 
har medverkat i undersökningen, men svar saknas på någon eller några 
variabler. Förekomsten av partiellt bortfall är litet i denna under
sökning. 

Som nämnts uppgår den andel personer i urvalet som av olika skäl inte 
kommit att medverka i undersökningen till 25 procent. I jämförelse med 
andra bokföringsundersökningar är detta en låg siffra, särskilt med 
tanke på att förskjutning av bokföringsdygnen endast tillåtits i undan
tagsfall. Till följd av denna restriktion har heller inga ansträngningar 
gjorts att sänka bortfallsandelen genom att erbjuda medverkan i slutske
det av undersökningen, s.k. bortfallsuppföljning. 

De vanligaste orsakerna till bortfall är att urvalspersonerna avböjt att 
medverka samt att intervjuaren inte kunnat komma i kontakt med 
urvalspersonen. Det är aldrig lätt att kartlägga de egentliga orsakerna till 
avböjd medverkan, men ovilja till att överhuvudtaget medverka i inter
vjuundersökningar ("medverkan är frivillig", 4,6 %, samt "medverkar 
aldrig" 2,2 %) och tidsbrist, 2,5 %, anges som de vanligaste skälen. 

Om de individer som av olika skäl inte medverkar i undersökningen an
vänder sin tid annorlunda än de som medverkar så kommer skattning
arna av tidsanvändningen inte att bli helt korrekta. Genom att anta att 
individerna i grupper som är homogena med hänsyn till hur de använder 
tiden har samma svarssannolikhet, kan man i viss mån kompensera för 
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detta. De bakgrundsvariabler som varit tillgängliga för bildande av så
dana homogena grupper är ålder, kön, H-region, civilstånd, primär ur
valsenhet, bokföringsdag samt inkomst enligt registret över total
befolkningen. 

Jämförelser visar att det är endast marginella skillnader i svarsbeteende 
mellan könen och mellan olika åldersgrupper, med undantaget att det är 
förhållandevis många kvinnor i åldern 50-64 år som avböjt att med
verka. 

Det regionala svarsmönstret liknar det i de flesta andra undersökningar, 
dvs. att H-region 1 (Storstockholm/Södertälje) har hög andel ej an
träffade och avböjd medverkan, vilket för övrigt andra storstadsregioner 
också har. Gifta personer var lättare att få kontakt med och viljan att 
medverka var större än bland ogifta. 

Bland låginkomsttagare är bortfallet förhållandevis stort, medan svars
beteendet i grupperna efter tilldelat dygn för bokföring inte skiljer sig 
nämnvärt. 

Trots det relativt höga svarsdeltagandet och de små skillnaderna i svars
beteende finns det risk att bortfallet kan ha betydelse. Det finns anled
ning att tro att aktiviteter som har samband med orsaken till bortfallet 
blir underskattade. Frågan är då om ett sådant samband existerar. Mot 
detta talar det förhållandet att bortfallet till en inte obetydlig del är in-
tervjuarberoende. Samtidigt bör man befara att en del av bortfallet upp
står just på grund av att uppgiftslämnaren var bortrest eller hade osed
vanligt mycket att göra just vid tiden för undersökningen. (Det är dock 
bara 2,5 procent som faktiskt uppger tidsbrist som skäl för att inte med
verka i undersökningen.) Detta får då antas leda till att framräknade 
skattningar i för liten utsträckning baseras på "ovanliga" sätt att använda 
tiden och således får en förskjutning mot det "vanliga". 

En annan faktor som kan påverka resultatet är förskjutning av tidpunkt 
för dagbokföringen. Förskjutning av bokföringsdygnen har tillåtits i be
gränsad utsträckning och då till motsvarande veckodag en eller två 
veckor senare. Om uppgiftslämnaren vill förskjuta denna tidpunkt, kan 
man misstänka att skälen för detta har anknytning till uppgiftslämnarens 
tidsanvändning. Liksom när det gäller bortfall är förskjutning av bokfö
ringsdygnet i hög grad intervjuarberoende, dvs. intervjuarna har ett 
starkt varierande antal tidsförskjutningar. Därmed finns det inte skäl att 
tro att förskjutning skulle medföra några betydande fel i skattningarna. 
De fel som finns torde också verka i riktning mot att beräknade skatt
ningar av tidsanvändningen får förskjutning mot det "vanliga". 
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Mätfel 
Mätfel är den samlade effekten av fel som uppstår i samband med data
insamling, dvs. ett annat värde än det korrekta noteras, och som inte 
elimineras vid granskning och rättning. Sådana fel kan bero på att 
intervjupersonen missuppfattat frågor eller på att intervjuarna feltolkat 
instruktionerna eller missuppfattat intervjupersonen. 

Datainsamlingen har varit tämligen okomplicerad - urvalspersonerna 
har i stort kunnat beskriva sina aktiviteter med egna ord. Vid risk för 
missuppfattning har antingen intervjuaren eller kodningspersonalen 
tagit kontakt med uppgiftslämnaren för förtydligande. 

Det råder dessutom enighet bland forskare inom området att dagbokfö
ring är den bästa metoden för att samla in tillförlitliga uppgifter om 
tidsanvändning (se t.ex. Robinson 1985). 

Bearbetningsfel 
Till bearbetningsfel räknas de fel som kan uppkomma vid det manuella 
eller maskinella handhavandet av det insamlade materialet, t.ex. vid 
granskning, kodning, dataregistrering, m. m. 

Olika åtgärder har vidtagits för att kontrollera bearbetningsprocessen. 
Undersökningsledningen har haft täta genomgångar med kodarna för att 
diskutera gränsfall. 

Särskild kontrollkodning har genomförts för att värdera omfattningen 
av kodnings- och registreringsfel. Analysen av denna är ännu inte slut
förd. 

Det totala felet 
En kvantifiering av det totala felet är alltid mycket svår. Man måste 
normalt begränsa sig till att redovisa vilken kontroll man har över de 
olika felkällorna. 

Man kan emellertid konstatera att det totala felet varierar från aktivitet 
till aktivitet. Felet är större för aktiviteter som utövas sällan eller av få 
personer än sådana som var och en utövar dagligen. Mätförfarandet 
leder också till att aktiviteter som har kort varaktighet, någon eller några 
minuter, blir underskattade. Likaså blir så kallade biaktiviteter troligen 
underskattade. 

Det finns också skäl att tro att vissa typer av aktiviteter skattas med 
större osäkerhet även av andra skäl än att de är sällsynta eller kortva
riga. En sådan är omsorg om andra. Här är problemet att omsorg om 
andra är en klassificering på en mer abstrakt nivå av en konkret syssla 
som att handla mat, laga mat eller städa. Omsorg om andra uttrycker 
snarare för vem en aktivitet utförs än vilken aktiviteten är. 
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Även förvärvsarbetet inrymmer mätproblem. Det gäller inte hela dess 
omfattning utan dess sammansättning, vad som är ordinarie arbete i hu
vudyrke och vad som är övertid i detta yrke. Uppgiftslämnarna har 
troligen inte genomgående gjort denna distinktion. 

6 Indelning av aktiviteter, m.m. 

De huvudaktiviteter som uppgiftslämnarna antecknade i dagböckerna 
kodades på nivå 3 enligt schema på sid 24. 

Resor 
Resor har kodats med utgångspunkt från syftet med resan. Det har 
ibland skapat problem genom att resor kan ha flera syften. Följande 
principer har tillämpats. En resa ses som en slinga med gemensam start-
och slutpunkt. Under uppehåll i resan utförs aktiviteter, t.ex. förvärvsar
bete. En resa från bostaden till arbetet kodas som arbetsresa, såvida inte 
något ärende utförts på vägen. Under motsvarande förutsättningar blir 
också återresan en arbetsresa. Men om t.ex. ett barn lämnas på dagis i 
samband med resan till arbetsplatsen, har resans första del mellan bosta
den och dagis kodats som en resa i samband med omsorg om barn, 
vilken ingår bland resor i samband med hemarbete. Från dagis till 
arbetsplatsen blir resan en arbetsresa. 

Förvärvsarbete. 
All betald arbetstid har kodats in i någon av kategorierna ordinarie ar
bete i huvudyrke, övertidsarbete i huvudyrke eller bisyssla. I en del fall 
har det varit svårt att avgöra i vilken av dessa tre kategorier arbete ska 
kodas. Måltider i samband med arbete är främst lunch. Har ärenden 
uträttats under lunchen har detta förts till respektive ärende. Annan tid 
på arbetsplatsen är obetald tid i anslutning till arbetet, t.ex. klädbyte 
och liknande. 

Besök 
Till denna kategori hänförs besök som är begränsade till en del av en 
dag eller en kväll. Har uppgiftslämnaren ägnat sig åt hushållsarbete 
(eller liknande) under besöket har hushållsarbetet kodats. Besökskoden 
har använts för den tid man umgåtts, pratat och kanske druckit kaffe. 

Väntan 
Väntan på någonting kodas som den aktivitet som följer på väntan. Att 
vänta på en läkarmottagning kodas som läkarbesök. 

Kodning av biaktiviteter 
I tidsdagboken ombads uppgiftslämnarna att anteckna vad de huvudsak
ligen ägnade sig å. I samband med att en sådan huvudaktivitet angavs 
skulle följdfrågan: "Gjorde Du något annat samtidigt?" besvaras. De 
eventuella aktiviteter som då angavs benämns biaktiviteter. Biaktiviteter 
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mäts med lägre kvalitet än huvudaktiviteter. De har kodats i följande 
kategorier: 

Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
Se på TV eller video 
Äta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

Samvaro med andra 
För varje tidsintervall i dagboken har uppgiftslämnarna uppgivit vilka 
eventuella hushållsmedlemmar och andra personer som var närvarande. 
Uppgifterna gäller närvaro, inte om aktiviteterna utövades tillsammans. 
Vissa aktiviteter (t.ex. nattsömn) var undantagna från frågan om andra 
personers närvaro. 

Lokalitet 
Utan att ha inhämtat andra uppgifter än om var uppgiftslämnaren befann 
sig vid mätdagarnas början och slut, har lokalitet kodats i grova katego
rier: 

Hemma i bostaden 
På tomten eller ute i anslutning till bostaden 
I eller i anslutning till fritidshus 
På arbetsplatsen 
Hemma hos andra privatpersoner 
Andra ställen 

Transportmedel 
Uppgiftslämnarna antecknade vilka färdmedel som användes vid för
flyttningar. Dessa uppgifter kodades i följande kategorier: 

Personbil 
Allmänna transportmedel 
Cykel 
Motorcykel 
Moped 
Till fots 
Annat 
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Klassificering av aktiviteter 

Nivå I Nivån II Nivå III 
Förvärvsarbete Förvärvsarbete, mm Ordinarie arbete i huvudyrke 

Övertidsarbete i huvudyrke 
Bisyssla, extraknäck 
Måltider i samband med arbete 
Annan tid på arbetsplatsen 

Arbetsresor Arbetsresor 
Hemarbete Hushållsarbete Matlagning 

Brödbakning 
Egenproduktion av matvaror 
Diskning, avdukning 
Städning av bostaden 
Tvätt, strykning 
Vård, tillverkning av kläder 
Eldning, vedhuggning 

Underhållsarbete Skötsel av tomt och trädgård 
Rastning av hund 
Annan skötsel av sällskapsdjur 
Byggnadsarbeten, ombyggnader 
Reparationer, underhåll i hemmet 
Reparation, underhåll av fordon 
Reparation, underhåll av annat 
Ospecificerat underhåll 

Omsorg om egna barn Tillsyn och hjälp till barn 
Hjälp med läxläsning 
Lek med barn 
Samtal med barn 
Högläsning för barn 
Föräldramöten mm 
Närvaro vid barns aktiviteter 
Annan omsorg om barn 

Omsorg om andra Hjälp till vuxna i eget hushåll 
Hjälp till barn i andras hushåll 
Annan hjälp till andras hushåll 
Besök av patient på sjukhus 

Inköp varor o tjänster Inköp av dagligvaror 
Inköp av andra varor 
Medicinsk behandling utom hemmet 
Ärenden, offentliga inrättningar 
Andra och ospecificerade ärenden 

Annat hemarbete Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete Resor i samband med hemarbete 

Personliga behov Personlig omvårdnad Nattsömn 
Middagslur 
Sängliggande pga sjukdom 
Personlig hygien, av-, påklädning 
Bastu, solarium 
Annan personlig omvårdnad 

Måltider Måltider 
Kaffe, förfriskningar 

Resor i sb med personliga behov Resor i sb med personliga behov 
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Nivå I Nivå II Nivå III 
Studier Studier Målinriktade studier, lektioner 

Målinriktade studier, hemarbete 
Studiecirklar och liknande 
Läsning av facklitteratur o dyl 
Resor i samband med studier 

Fri tid Idrott och friluftsliv Promenader i skog och mark 
Andra promenader 
Jakt 
Fiske 
Idrott, motion utomhos 
Idrott, motion inomhus 
Bilutflykter 
Annat idrotts- eller friluftsliv 

Föreningsverksamhet, mm Föreningsverksamhet (ej religiös) 
Religiös verksamhet 

Underhållning, kultur Åskådare vid idrottsevenemang 
Biobesök 
Teater, konsert, utställningar 
Biblioteksbesök 
Annan underhållning 

Social samvaro Fest, kalas 
Besök hos släkt och vänner 
Besök av släkt och vänner 
Samtal 
Telefonsamtal 
Besök på resturang, kafé, bar 
Dans, diskotek 
Spel, sällskapslekar 
Andra sociala sammankomster 

TV och radio TV-, videotittande 
Radiolvssnande 

Läsning Dagstidningsläsning 
Veckotidningsläsning 
Bokläsning 
Övrig, ospecificerad läsning 

Hobbies Stickning 
Annat handarbete 
Dator 
Tekniska hobbies, samling 
Spel, lek ensam 
Penningspel 
Lyssnande, grammofon, bandspelare 
Musikutövning 
Andra hobbies 

Övrig fri tid Vila, meditera, göra ingenting 
Övrig och ospecificerad fri tid 

Resor i sb med fri tid Resor i sb med fri tid 
Övrigt, okodbart Övrigt, okodbart Förde tidsdagbok 

Ospecificerade resor 
Ej uppgiven eller okodbar akt. 
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7 Tabellkommentarer 

I tabellerna 1-31 redovisas tidsåtgång för huvudaktiviteter och andel 
som utövat aktiviteterna under mätdagarna. Genomsnittlig tidsåtgång 
for aktiviteter avser med ett undantag samtliga personer i redovisnings
grupperna, dvs. oberoende av om de utövat aktiviteterna eller ej. I tabell 
3 avser dock genomsnitten endast de som faktiskt utövat aktiviteterna. 
För samtliga tabeller i vilka tidsåtgång för aktiviteter avser samtliga per
soner i redovisningsgrupperna, finns också tabeller som anger andel per
soner som utövar aktiviteterna en genomsnittlig dag. 

Tre nivåer för aktivitetsklassificering förekommer (se avsnitt 6). Med 
ett undantag sker redovisningen på nivå 2. Nivå 3 finns endast i tabell 
30 och tabell 31. 

Med ett undantag avser tidsanvändningen hela dygn eller dygn uppräk
nat till hel vecka. Undantaget gäller tabell 4 och tabell 5 i vilka tids
användningen avser den sena eftermiddagen och kvällen, 17.00 till 
21.30. 

Siffrorna i tabeller 18 och 19 utgör delmängder av tabellerna 14-17. I 
tabellerna 14-15 görs jämförelser mellan kvinnor i olika situationer och 
i tabellerna 16-17 görs jämförelser mellan män. I tabellerna 18 och 19 
görs jämförelser av kvinnor och män i motsvarande situationer. 

Tabellerna 32-35 avser biaktiviteter. Dessa mäts med lägre kvalitet än 
huvudaktiviteter. 

I tabellerna 36-39 redovisas hur stora andelar kvinnor och män (även i 
familjecykelgrupper) som vid bestämda klockslag ägnat sig åt olika 
aktiviteter. Här tillämpas en indelning av aktiviteter som innebär att 
förvärvsarbete (nivå 1, se klassificeringsschemat) och studier bildar en 
kategori, nattsömn (nivå 3) bildar en och alla övriga aktiviteter under 
personliga behov bildar en kategori. Hemarbete och fri tid bildar varsin 
kategori. 

I tabellerna 40 och 42 redovisas fritidsepisoders genomsnittliga längd. 
En sådan episod utgörs av den tidsperiod som en fritidsaktivitet utövas 
utan att avbrytas av någon annan aktivitet. Mätinstrumentet, dvs. tids
dagboken, mäter tidsanvändningen med en noggrannhet av 10 minuter. 
Episoderna mäts alltså i antal 10-minutersperioder. Och kortare avbrott 
än tio minuter registreras ej. Denna måttstock är väl grov för mätning av 
episodlängd om syftet är något annat än att jämföra grupper; är episo
derna kortare eller längre, är skillnaderna stora eller små. 

I tabellerna 44-46 som avser samvaro och tabellerna 47-50 som avser 
tid för vistelse på olika platser begränsas redovisningen till den tid vissa 
huvudgrupper av aktiviteter utövas. Så redovisas t.ex. tid för samvaro i 
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samband med att uppgiftslämnaren ägnat sig åt någon aktivitet som går 
in under beteckningen hemarbete. 

I tabellerna 44-46 om samvaro avser "andra" sådana personer som inte 
tillhör samma hushåll som uppgiftslämnaren. 

Redovisningsgrupper 

I samtliga tabeller görs uppdelning på kön. 

Indelningen i familjecykel återspeglar olika faser i livet: 

Ungdomar, 20-24 år 
kvarboende hos föräldrar (endast män) 
ensamstående 
sammanboende 

Yngre barnlösa, 25-44 år 
sammanboende 
ensamstående 

Småbarnsföräldrar, yngsta 
barnet 0-6 år 

sammanboende 
ensamstående (endast kvinnor) 

Föräldrar med enbart äldre barn, 
yngsta barnet 7-18 år 

sammanboende 
ensamstående (endast kvinnor) 

Äldre barnlösa, 45-64 år 
sammanboende 
ensamstående 

Familjecykel förekommer också i en reviderad form där ungdomar 20-
24 år och yngre barnlösa 25-44 slagits samman till en åldersgrupp. 

Ensamstående innebär inte nödvändigtvis ensamboende, bara att veder
börande inte lever tillsammans med någon annan som gift eller under 
äktenskapsliknande former. 

En indelning efter normal arbetstid, samboförhällande och barn har 
konstruerats enligt följande: 

Arbetar heltid, ensamstående, ej barn 
Arbetar heltid, ensamstående, små barn (endast kvinnor) 
Arbetar heltid, ensamstående, barn 7-18 år (endast kvinnor) 
Arbetar ej, ensamstående, ej barn 
Arbetar heltid, make/maka heltid, ej barn 
Arbetar heltid, make/maka heltid, små barn 
Arbetar heltid, make/maka heltid, barn 7-18 år 
Arbetar heltid, maka deltid, ej barn (endast män) 
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Arbetar heltid, maka deltid, små barn (endast män) 
Arbetar heltid, maka deltid, barn 7-18 år (endast män) 
Arbetar heltid, maka arbetar ej, ej barn (endast män) 
Arbetar heltid, maka arbetar ej, små barn (endast män) 
Arbetar deltid, make heltid, ej barn (endast kvinnor) 
Arbetar deltid, make heltid, små barn (endast kvinnor) 
Arbetar deltid, make heltid, barn 7-18 år (endast kvinnor) 
Arbetar ej, make heltid, små barn (endast kvinnor) 

Heltidsarbete innebär att den normala arbetstiden är minst 35 timmar 
per vecka. Små barn innebär att det yngsta hemmavarande barnet är upp 
till 6 år. 

Antalet observationer avgör om endast kvinnor, endast män eller båda 
könen kan redovisas. 

Indelningen i H-region utgör sex regioner, som erhållits genom att in
dela landet efter befolkningstäthet. Kommunerna förs till de olika re
gionerna efter det lokala och regionala befolkningsunderlagets storlek. 
De definieras på följande sätt: 

H l Stockholm Stockholms/Södertäljes A-region1 

H 2 Göteborg och Malmö Göteborgs A-region och Malmö/Lund/ 
Trelleborgs A-region 

H 3 Större städer Kommuner med mer än 90000 invånare 
inom 30 km radie från kommuncentrum 

H 4 Södra mellanbygden Kommuner med mer än 27000 och 
mindre än 90000 invånare inom 30 km 
radie från kommuncentrum samt med mer 
än 300000 invånare inom 100 km radie 
från samma punkt 

H 5 Norra tätbygden Kommuner med mer än 27000 och 
mindre än 90000 invånare inom 30 km 
radie från kommuncentrum samt med 
mindre än 300000 invånare inom 100 km 
radie från samma punkt 

H 6 Norra glesbygden Kommuner med mindre än 27000 
invånare inom 30 km från kommun
centrum 

1 A-region utgör en gruppering av kommuner, se Meddelanden i samordningsfrågor 
1992:2 
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Indelningen i H-region finns beskriven i Meddelanden i samordnings
frågor 1992:2, SCB. 

Den socioekonomiska indelningen grupperar de anställda med ledning 
av yrke och anställningsförhållanden. Indelningen baseras dels på yrkets 
normala organisationstillhörighet, dels på yrkets normala utbildnings
krav. Till huvudkategorin "Arbetare" förs yrken som normalt är 
organiserade inom LO medan övriga anställda förs till "Tjänstemän". 
Indelningen finns redovisad i Meddelanden i samordningsfrågor 1982:4, 
SCB. 

Ensamboende är de personer som bor helt ensamma. 

8 Publicering av undersökningen 

Resultat från undersökningen har publicerats i föreliggnde tabellrapport 
och i I tid och otid (Levnadsförhållanden, rapport 79). Datamaterialet i 
tidsanvändningsundersökningen är mycket omfattande. Endast en be
gränsad del av materialet har utnyttjats för de båda rapporter som nu fö
religger. 

SCB åtar sig bearbetningar av undersökningens datamaterial på upp
dragsbasis. I bilaga 3 finns det frågeformulär som användes i under
sökningen för att samla in bakgrundsinformation. Olika askpekter på 
tidsanvändningen kan beräknas mot bakgrund av denna information. 



30 
Tabell 1 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

4.39 
0.26 
5.05 

2.19 
0.18 
0.46 
0.08 
0.31 
0.06 
0.28 
4.37 

8.36 
1.08 
0.01 
9.45 

0.23 
0.03 
0.27 

0.14 
0.05 
0.02 
1.00 
1.21 
0.35 
0.14 
0.13 
0.16 
4.00 

0.06 
24.00 

0.52 
0.04 
0.56 

2.53 
0.26 
0.41 
0.11 
0.23 
0.05 
0.25 
5.05 

9.40 
1.34 
0.02 

11.16 

0.08 
0.01 
0.08 

0.28 
0.09 
0.06 
1.46 
1.59 
0.42 
0.21 
0.20 
0.35 
6.27 

0.08 
24.00 

24.56 
2.19 

27.16 

17.22 
2.22 
5.12 
1.03 
3.24 
0.40 
3.13 

33.17 

62.19 
8.49 
0.09 

71.17 

2.13 
0.18 
2.31 

2.05 
0.43 
0.25 
8.33 

10.46 
4.20 
1.51 
1.44 
2.28 

32.55 

0.45 
168.00 

7.04 
0.38 
7.42 

0.48 
0.28 
0.16 
0.07 
0.20 
0.06 
0.23 
2.28 

8.10 
1.02 
0.01 
9.14 

0.20 
0.02 
0.22 

0.21 
0.06 
0.03 
0.44 
1.40 
0.32 
0.12 
0.10 
0.20 
4.08 

0.06 
24.00 

1.11 
0.08 
1.19 

1.18 
1.02 
0.22 
0.14 
0.23 
0.05 
0.29 
3.53 

9.36 
1.32 
0.02 

11.10 

0.09 
0.00 
0.09 

0.42 
0.12 
0.06 
1.43 
2.38 
0.39 
0.20 
0.15 
0.45 
7.21 

0.08 
24.00 

37.40 
3.25 

41.06 

6.36 
4.24 
2.04 
1.03 
2.28 
0.39 
2.55 

20.09 

60.02 
8.17 
0.11 

68.29 

1.58 
0.11 
2.08 

3.08 
0.54 
0.26 
7.08 

13.36 
3.59 
1.38 
1.22 
3.09 

35.20 

0.48 
168.00 

5.52 
0.32 
6.24 

1.33 
0.23 
0.31 
0.08 
0.26 
0.06 
0.26 
3.32 

8.23 
1.05 
0.01 
9.29 

0.22 
0.03 
0.24 

0.17 
0.05 
0.02 
0.52 
1.31 
0.34 
0.13 
0.12 
0.18 
4.04 

0.06 
24.00 

1.02 
0.06 
1.08 

2.05 
0.44 
0.32 
0.13 
0.23 
0.05 
0.27 
4.29 

9.38 
1.33 
0.02 

11.13 

0.08 
0.00 
0.09 

0.35 
0.11 
0.06 
1.45 
2.19 
0.40 
0.20 
0.18 
0.40 
6.54 

0.08 
24.00 

31.22 
2.53 

34.15 

11.55 
3.24 
3.37 
1.03 
2.56 
0.40 
3.04 

26.39 

61.09 
8.33 
0.10 

69.52 

2.05 
0.15 
2.20 

2.37 
0.48 
0.25 
7.50 

12.12 
4.09 
1.45 
1.33 
2.49 

34.08 

0.46 
168.00 
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Tabell 2 Andel som utövat aktiviteter efter kön, procent 

Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

62 
58 
63 

96 
37 
36 
11 
64 
26 
67 
98 

100 
98 

5 
100 

11 
6 

11 

20 
4 
3 

77 
82 
71 
22 

23 
30 
99 

16 

16 
12 
16 

98 
45 
33 
15 
47 
16 
55 
99 

100 
99 

5 
100 

8 
1 
8 

36 
6 
5 

84 
85 
70 
28 

29 
50 

100 

17 

49 
45 
49 

96 
40 
35 
13 
59 
24 
64 
98 

100 
98 

5 
100 

10 
5 

10 

25 
5 
4 

79 
83 
70 
24 

25 
36 
99 

16 

79 
74 
80 

81 
34 
23 

9 
48 
21 
57 
93 

100 
98 

5 
100 

11 
4 

11 

22 
5 
3 

60 
85 
64 
15 

20 
32 
98 

17 

21 
14 
22 

85 
48 
22 
15 
46 
13 
56 
94 

100 
99 

7 
100 

8 
0 
8 

35 
7 
6 

74 
88 
64 
22 

24 
56 
99 

17 

63 
57 
63 

82 
38 
23 
11 
48 
19 
56 
94 

100 
98 

6 
100 

10 
3 

10 

25 
6 
3 

64 
86 
64 
17 

21 
39 
98 

17 

71 
66 
71 

88 
36 
29 
10 
56 
24 
62 
96 

100 
98 

5 
100 

11 
5 

11 

21 
5 
3 

69 
83 
67 
19 

22 
31 
99 

17 

19 
13 
19 

91 
46 
27 
15 
47 
15 
56 
96 

100 
99 

6 
100 

8 
1 
8 

35 
7 
6 

79 
86 
67 
25 

26 
53 
99 

17 

56 
51 
56 

89 
39 
29 
12 
53 
21 
60 
96 

100 
98 

5 
100 

10 
4 

10 

25 
5 
4 

72 
84 
67 
21 

23 
37 
99 

17 
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Tabell 3 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, timmar och minuter per dygn 
respektive vecka för utövare av aktiviteterna 

Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

7.27 
0.45 
8.07 

2.25 
0.49 
2.08 
1.11 
0.49 
0.23 
0.42 
4.42 

8.36 
1.10 
0.25 
9.45 

3.37 
0.56 
4.08 

1.07 
1.55 
1.20 
1.18 
1.39 
0.50 
1.03 

0.55 
0.51 
4.02 

0.36 
24.00 

5.26 
0.38 
5.55 

2.57 
0.57 
2.06 
1.15 
0.48 
0.32 
0.45 
5.09 

9.40 
1.35 
0.35 

11.16 

1.46 
1.00 
1.54 

1.18 
2.34 
2.00 
2.05 
2.21 
1.00 
1.14 

1.09 
1.11 
6.29 

0.45 
24.00 

48.08 
5.03 

52.23 

18.01 
5.58 

14.54 
8.23 
5.40 
2.57 
5.02 

33.47 

62.19 
8.58 
3.15 

71.18 

21.38 
6.40 

24.27 

8.12 
14.41 
10.39 
10.40 
12.58 
6.09 
7.43 

6.54 
6.39 

33.06 

4.30 
168.00 

8.54 
0.51 
9.40 

0.59 
1.22 
1.10 
1.19 
0.42 
0.27 
0.41 
2.39 

8.11 
1.04 
0.25 
9.14 

2.59 
0.52 
3.17 

1.36 
1.56 
1.39 
1.14 
1.58 
0.50 
1.16 

0.52 
1.01 
4.13 

0.37 
24.00 

5.37 
0.57 
6.06 

1.32 
2.09 
1.38 
1.34 
0.48 
0.41 
0.51 
4.07 

9.36 
1.33 
0.31 

11.10 

1.50 
0.43 
1.53 

2.02 
2.48 
1.54 
2.20 
3.00 
1.00 
1.28 

1.05 
1.20 
7.24 

0.49 
24.00 

55.42 
6.11 

60.33 

7.59 
11.11 
9.06 
9.44 
5.07 
3.36 
5.09 

21.28 

60.05 
8.26 
3.08 

68.33 

18.34 
5.48 

20.09 

12.04 
15.14 
12.01 
10.48 
15.51 
6.12 
9.14 

6.30 
7.46 

35.50 

4.41 
168.00 

8.16 
0.49 
9.00 

1.45 
1.05 
1.45 
1.14 
0.46 
0.25 
0.42 
3.41 

8.23 
1.07 
0.25 
9.30 

3.17 
0.55 
3.42 

1.22 
1.55 
1.29 
1.16 
1.49 
0.50 
1.08 

0.54 
0.57 
4.07 

0.36 
24.00 

5.32 
0.49 
6.01 

2.17 
1.35 
1.55 
1.24 
0.48 
0.36 
0.48 
4.38 

9.38 
1.34 
0.33 

11.13 

1.48 
0.52 
1.53 

1.39 
2.41 
1.57 
2.12 
2.41 
1.00 
1.20 

1.07 
1.16 
6.57 

0.47 
24.00 

52.24 
5.41 

57.00 

13.21 
8.34 

12.36 
9.01 
5.26 
3.15 
5.06 

27.43 

61.11 
8.42 
3.11 

69.55 

20.03 
6.17 

22.14 

10.11 
14.59 
11.16 
10.44 
14.27 
6.10 
8.22 
6.43 
7.14 

34.29 

4.35 
168.00 





34 Tabell 4 Genomsnittlig tid för aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30 efter kön, 
timmar och minuter 

Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

0.19 
0.05 
0.24 

0.46 
0.05 
0.17 
0.03 
0.07 
0.02 
0.08 
1.28 

0.11 
0.24 
0.00 
0.36 

0.05 
0.01 
0.06 

0.06 
0.03 
0.01 
0.28 
0.53 
0.07 
0.06 

0.03 
0.07 
1.54 

0.02 
4.30 

0.08 
0.01 
0.09 

0.41 
0.05 
0.15 
0.02 
0.02 
0.02 
0.04 
1.11 

0.12 
0.27 
0.00 
0.39 

0.02 
0.00 
0.02 

0.05 
0.03 
0.02 
0.42 
1.04 
0.08 
0.08 

0.04 
0.10 
2.26 

0.02 
4.30 

0.16 
0.04 
0.20 

0.45 
0.05 
0.17 
0.03 
0.05 
0.02 
0.07 
1.23 

0.11 
0.25 
0.00 
0.36 

0.04 
0.01 
0.05 

0.05 
0.03 
0.02 
0.32 
0.56 
0.07 
0.07 

0.03 
0.08 
2.03 

0.02 
4.30 

0.31 
0.07 
0.38 

0.20 
0.13 
0.10 
0.03 
0.06 
0.02 
0.08 
1.02 

0.12 
0.25 
0.00 
0.37 

0.05 
0.00 
0.05 

0.10 
0.04 
0.01 
0.23 
1.00 
0.09 
0.06 

0.03 
0.09 
2.06 

0.02 
4.30 

0.13 
0.02 
0.14 

0.19 
0.10 
0.08 
0.03 
0.02 
0.01 
0.06 
0.49 

0.13 
0.26 
0.01 
0.40 

0.02 
0.00 
0.02 

0.07 
0.04 
0.02 
0.40 
1.19 
0.08 
0.06 

0.04 
0.12 
2.42 

0.02 
4.30 

0.26 
0.05 
0.31 

0.20 
0.12 
0.09 
0.03 
0.05 
0.02 
0.07 
0.58 

0.12 
0.25 
0.00 
0.38 

0.04 
0.00 
0.04 

0.09 
0.04 
0.02 
0.28 
1.06 
0.09 
0.06 

0.04 
0.10 
2.16 

0.02 
4.30 

0.25 
0.06 
0.31 

0.33 
0.09 
0.13 
0.03 
0.06 
0.02 
0.08 
1.15 

0.12 
0.24 
0.00 
0.36 

0.05 
0.00 
0.06 

0.08 
0.04 
0.01 
0.26 
0.57 
0.08 
0.06 

0.03 
0.08 
2.00 

0.02 
4.30 

0.11 
0.01 
0.12 

0.30 
0.07 
0.11 
0.03 
0.02 
0.02 
0.05 
1.00 

0.12 
0.26 
0.01 
0.39 

0.02 
0.00 
0.02 

0.06 
0.03 
0.02 
0.41 
1.12 
0.08 
0.07 

0.04 
0.11 
2.34 

0.02 
4.30 

0.21 
0.04 
0.26 

0.32 
0.09 
0.13 
0.03 
0.05 
0.02 
0.07 
1.11 

0,12 
0.25 
0.00 
0.37 

0.04 
0.00 
0.05 

0.07 
0.04 
0.02 
0.30 
1.01 
0.08 
0.06 

0.04 
0.09 
2.10 

0.02 
4.30 
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Tabell 5 Andel som utövat aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30 efter kön, procent 

Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko
slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

19 
19 
25 

81 
17 
28 
4 

22 
10 
29 
88 

37 
75 
2 

84 

6 
2 
6 

10 
2 
2 

58 
72 
22 
12 
6 

21 
94 

8 

8 
4 
8 

77 
17 
26 
5 
6 
5 

14 
84 

37 
72 

1 
84 

3 
0 
4 

10 
2 
2 

60 
75 
22 
15 
8 

29 
97 

7 

16 
15 
21 

80 
17 
28 
5 

18 
9 

25 
87 

37 
74 
2 

84 

5 
2 
6 

10 
2 
2 

58 
73 
22 
13 
7 

23 
94 

8 

27 
25 
36 

55 
21 
18 
5 

22 
10 
31 
78 

38 
74 
2 

83 

6 
1 
6 

13 
4 
2 

44 
72 
27 
9 
9 

25 
92 

9 

10 
5 

11 

51 
18 
17 
5 

10 
5 

19 
70 

37 
69 
2 

81 

3 
0 
3 

11 
3 
3 

51 
77 
20 
10 
9 

33 
96 

7 

22 
20 
29 

54 
20 
18 
5 

18 
8 

28 
75 

38 
73 
2 

83 

5 
1 
5 

13 
4 
2 

46 
73 
25 
10 
9 

27 
93 

9 

23 
22 
31 

68 
19 
23 
5 

22 
10 
30 
83 

37 
75 
2 

84 

6 
2 
6 

12 
3 
2 

51 
72 
25 
11 
8 

23 
93 

8 

9 
5 

10 

64 
17 
21 
5 
8 
5 

17 
77 

37 
71 
2 

83 

3 
0 
3 

10 
3 
2 

56 
76 
21 
13 
8 

31 
96 

7 

19 
17 
25 

67 
19 
23 
5 

18 
9 

26 
81 

37 
74 
2 

84 

5 
1 
5 

11 
3 
2 

52 
73 
24 
11 
8 

25 
94 

8 



36 Tabell 6a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter ålder, timmar och minuter per 
dygn respektive vecka 

20-34år 35-49år 50-64 år 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

4.03 
0.23 
4.26 

1.59 
0.15 
1.23 
0.04 
0.31 
0.06 
0.31 
4.50 

8.47 
1.02 
0.01 
9.51 

0.44 
0.05 
0.50 

0.14 
0.04 
0.03 
1.07 
1.18 
0.29 
0.14 
0.12 
0.18 
3.58 

0.06 
24.00 

0.50 
0.05 
0.55 

2.27 
0.22 
1.16 
0.07 
0.24 
0.04 
0.26 
5.05 

9.49 
1.27 
0.02 

11.19 

0.12 
0.01 
0.13 

0.24 
0.13 
0.08 
1.58 
1.58 
0.32 
0.19 
0.14 
0.37 
6.22 

0.06 
24.00 

21.55 
2.03 

23.58 

14.50 
1.59 
9.28 
0.36 
3.22 
0.38 
3.24 

34.17 

63.36 
8.04 
0.11 

71.51 

4.06 
0.29 
4.35 

1.59 
0.44 
0.34 
9.31 

10.25 
3.28 
1.46 
1.27 
2.42 

32.35 

0.44 
168.00 

5.38 
0.33 
6.11 

2.14 
0.19 
0.42 
0.05 
0.31 
0.06 
0.28 
4.25 

8.24 
1.08 
0.01 
9.32 

0.16 
0.03 
0.18 

0.12 
0.06 
0.02 
0.51 
1.12 
0.31 
0.08 
0.13 
0.13 
3.27 

0.06 
24.00 

0.53 
0.05 
0.58 

3.05 
0.28 
0.39 
0.09 
0.26 
0.06 
0.29 
5.21 

9.38 
1.34 
0.02 

11.14 

0.07 
0.01 
0.08 

0.28 
0.06 
0.05 
1.39 
1.50 
0.42 
0.17 
0.26 
0.34 
6.08 

0.11 
24.00 

29.55 
2.54 

32.49 

17.22 
2.31 
4.50 
0.42 
3.24 
0.39 
3.19 

32.47 

61.14 
8.46 
0.11 

70.11 

1.32 
0.14 
1.47 

1.59 
0.42 
0.19 
7.32 
9.40 
3.59 
1.12 
1.55 
2.14 

29.33 

0.54 
168.00 

4.04 
0.21 
4.25 

2.52 
0.21 
0.03 
0.17 
0.33 
0.07 
0.26 
4.39 

8.38 
1.17 
0.01 
9.56 

0.07 
0.02 
0.09 

0.15 
0.04 
0.02 
1.04 
1.39 
0.49 
0.23 
0.15 
0.16 
4.47 

0.04 
24.00 

0.52 
0.04 
0.55 

3.09 
0.28 
0.01 
0.21 
0.20 
0.05 
0.18 
4.42 

9.30 
1.42 
0.01 

11.13 

0.04 
0.00 
0.04 

0.33 
0.10 
0.06 
1.41 
2.14 
0.54 
0.28 
0.19 
0.36 
7.00 

0.05 
24.00 

22.03 
1.53 

23.56 

20.36 
2.41 
0.15 
2.08 
3.26 
0.45 
2.48 

32.39 

62.08 
9.51 
0.05 

72.05 

0.43 
0.10 
0.53 

2.22 
0.41 
0.20 
8.42 

12.41 
5.54 
2.52 
1.52 
2.30 

37.54 

0.33 
168.00 
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Tabell 6b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter ålder, timmar och minuter per 
dygn respektive vecka 

20-34 år 35-49 år 50-64 år 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

6.51 
0.35 
7.27 

0.44 
0.19 
0.19 
0.06 
0.19 
0.04 
0.22 
2.12 

8.17 
0.54 
0.02 
9.14 

0.40 
0.05 
0.45 

0.28 
0.03 
0.04 
0.55 
1.30 
0.23 
0.15 

0.08 
0.29 
4.15 

0.07 
24.00 

1.13 
0.08 
1.21 

1.07 
0.46 
0.30 
0.12 
0.24 
0.03 
0.26 
3.27 

9.50 
1.23 
0.03 

11.16 

0.15 
0.00 
0.16 

0.41 
0.08 
0.08 
2.07 
2.25 
0.30 
0.25 

0.13 
0.54 
7.31 

0.08 
24.00 

36.44 
3.13 

39.57 

5.53 
3.09 
2.36 
0.51 
2.23 
0.25 
2.40 

17.57 

61.07 
7.16 
0.18 

68.41 

3.50 
0.25 
4.16 

3.42 
0.32 
0.37 
8.49 

12.21 
2.53 
2.03 

1.05 
4.11 

36.15 

0.54 
168.00 

7.42 
0.40 
8.21 

0.47 
0.28 
0.22 
0.07 
0.19 
0.07 
0.24 
2.34 

7.58 
1.02 
0.01 
9.01 

0.11 
0.01 
0.11 

0.17 
0.09 
0.02 
0.38 
1.37 
0.33 
0.07 

0.09 
0.15 
3.47 

0.05 
24.00 

1.08 
0.08 
1.16 

1.24 
1.16 
0.28 
0.13 
0.23 
0.07 
0.33 
4.24 

9.26 
1.37 
0.02 

11.04 

0.06 
0.00 
0.06 

0.41 
0.17 
0.05 
1.35 
2.36 
0.37 
0.17 

0.12 
0.41 
7.02 

0.07 
24.00 

40.46 
3.34 

44.19 

6.42 
4.55 
2.49 
1.00 
2.23 
0.46 
3.04 

21.39 

58.42 
8.25 
0.07 

67.14 

1.06 
0.04 
1.10 

2.46 
1.19 
0.19 
6.20 

13.19 
4.01 
1.10 

1.10 
2.36 

32.59 

0.39 
168.00 

6.24 
0.39 
7.04 

0.55 
0.40 
0.02 
0.09 
0.24 
0.07 
0.26 
2.42 

8.18 
1.15 
0.01 
9.33 

0.06 
0.00 
0.06 

0.17 
0.06 
0.02 
0.39 
1.58 
0.44 
0.14 

0.15 
0.14 
4.29 

0.06 
24.00 

1.12 
0.07 
1.20 

1.25 
1.02 
0.03 
0.19 
0.22 
0.08 
0.26 
3.44 

9.30 
1.38 
0.01 

11.09 

0.03 
0.00 
0.03 

0.45 
0.10 
0.05 
1.23 
2.59 
0.53 
0.17 

0.24 
0.39 
7.34 

0.10 
24.00 

34.27 
3.31 

37.58 

7.26 
5.22 
0.16 
1.22 
2.42 
0.49 
3.02 

20.58 

60.28 
9.29 
0.07 

70.03 

0.36 
0.01 
0.38 

2.53 
0.47 
0.19 
6.01 

15.45 
5.27 
1.44 

2.04 
2.30 

37.32 

0.51 
168.00 
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Tabell 6c Genomsnittlig tid för aktiviteter, samtliga efter ålder, timmar och minuter per 
dygn respektive vecka 

20-34 år 35-49 år 50-64 år 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Båda könen 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

5.29 
0.29 
5.58 

1.21 
0.17 
0.51 
0.05 
0.25 
0.05 
0.26 
3.29 

8.32 
0.58 
0.02 
9.32 

0.42 
0.05 
0.47 

0.21 
0.04 
0.04 
1.01 
1.24 
0.26 
0.14 

0.10 
0.23 
4.07 

0.07 
24.00 

1.02 
0.06 
1.09 

1.46 
0.34 
0.52 
0.09 
0.24 
0.03 
0.26 
4.15 

9.50 
1.25 
0.03 

11.18 

0.14 
0.01 
0.14 

0.33 
0.10 
0.08 
2.03 
2.12 
0.31 
0.22 

0.14 
0.45 
6.57 

0.07 
24.00 

29.28 
2.39 

32.08 

10.16 
2.35 
5.57 
0.44 
2.52 
0.31 
3.02 

25.57 

62.20 
7.39 
0.15 

70.14 

3.58 
0.27 
4.25 

2.52 
0.38 
0.35 
9.09 

11.24 
3.10 
1.55 

1.16 
3.27 

34.27 

0.49 
168.00 

6.41 
0.36 
7.17 

1.30 
0.24 
0.32 
0.06 
0.25 
0.06 
0.26 
3.28 

8.11 
1.05 
0.01 
9.16 

0.13 
0.02 
0.15 

0.15 
0.08 
0.02 
0.44 
1.25 
0.32 
0.07 

0.11 
0.14 
3.37 

0.06 
24.00 

1.01 
0.06 
1.07 

2.13 
0.53 
0.33 
0.11 
0.24 
0.06 
0.31 
4.52 

9.32 
1.36 
0.02 

11.09 

0.07 
0.00 
0.07 

0.35 
0.12 
0.05 
1.37 
2.14 
0.40 
0.17 

0.19 
0.37 
6.35 

0.09 
24.00 

35.27 
3.14 

38.41 

11.55 
3.45 
3.48 
0.51 
2.53 
0.43 
3.12 

27.06 

59.56 
8.36 
0.09 

68.40 

1.19 
0.09 
1.28 

2.23 
1.01 
0.19 
6.55 

11.32 
4.00 
1.11 

1.32 
2.25 

31.18 

0.46 
168.00 

5.13 
0.30 
5.43 

1.55 
0.30 
0.02 
0.13 
0.29 
0.07 
0.26 
3.42 

8.28 
1.16 
0.01 
9.45 

0.07 
0.01 
0.08 

0.16 
0.05 
0.02 
0.52 
1.48 
0.47 
0.19 

0.15 
0.15 
4.38 

0.05 
24.00 

1.02 
0.06 
1.07 

2.18 
0.45 
0.02 
0.20 
0.21 
0.06 
0.22 
4.14 

9.30 
1.40 
0.01 

11.11 

0.03 
0.00 
0.04 

0.39 
0.10 
0.06 
1.32 
2.36 
0.53 
0.23 

0.21 
0.37 
7.17 

0.08 
24.00 

28.08 
2.41 

30.49 

14.08 
4.00 
0.16 
1.46 
3.04 
0.47 
2.55 

26.55 

61.19 
9.40 
0.06 

71.05 

0.40 
0.06 
0.46 

2.37 
0.44 
0.20 
7.23 

14.11 
5.41 
2.18 

1.58 
2.30 

37.43 

0.42 
168.00 
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Tabell 7a Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter ålder, procent 

20-34 år 35-49 år 50-64 år 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Kvinnor 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 

Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 

Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 

Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 

Övrigt, okodbart 

55 
52 
55 

93 
30 
49 

8 
64 
25 
70 
98 

100 
96 

7 
100 

15 
10 
15 

19 
4 
3 

80 
81 
61 
22 

21 
37 
99 

18 

15 
12 
15 

97 
38 
47 
11 
50 
13 
59 
99 

100 
99 

7 
100 

10 
2 

10 

30 
6 
6 

87 
83 
59 
22 

31 
56 

100 

18 

43 
41 
44 

94 
32 
48 

9 
60 
22 
67 
98 

100 
97 

7 
100 

14 
8 

14 

22 
4 
4 

82 
81 
60 
22 
24 
42 
99 

18 

74 
68 
74 

97 
40 
46 
10 
64 
25 
67 
99 

100 
99 

4 
100 

10 
5 

10 

18 
5 
3 

73 
79 
70 
15 

23 
25 
99 

17 

17 
12 
17 

98 
48 
41 
15 
47 
17 
56 
98 

100 
99 
6 

100 

8 
1 
8 

35 
5 
5 

81 
83 
71 
27 

27 
45 
99 

16 

58 
52 
58 

97 
42 
45 
11 
60 
23 
64 
98 

100 
99 

5 
100 

9 
4 

10 

23 
5 
3 

76 
80 
70 
18 
24 

31 
99 

17 

56 
50 
56 

98 
44 

5 
18 
64 
30 
65 
98 

100 
99 

2 
100 

6 
2 
6 

25 
4 
3 

78 
89 
84 
32 

28 
29 

100 

13 

16 
10 
16 

98 
50 
3 

22 
42 
19 
48 
99 

100 
99 

3 
100 

4 
0 
4 

46 
7 
5 

85 
89 
81 
37 

29 
48 

100 

17 

45 
39 
45 

98 
46 
4 

19 
58 
27 
60 
99 

100 
99 

2 
100 

5 
2 
5 

31 
5 
4 

80 
89 
83 
34 

28 
34 

100 

14 
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Tabell 7b Andel som utövat aktiviteter, män efter ålder, procent 

20-34 år 35-49 år 50-64 år 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

76 
72 
76 

77 
25 
23 
6 

46 
16 
54 
91 

100 
96 
9 

100 

16 
9 

16 

25 
3 
3 

65 
80 
51 
16 
18 
44 
98 

17 

19 
15 
20 

80 
37 
25 
13 
48 
8 

56 
92 

100 
98 
11 

100 

10 
1 

10 

29 
5 
7 

76 
85 
52 
23 
20 
67 
99 

17 

60 
56 
60 

78 
28 
24 
8 

47 
14 
55 
91 

100 
97 
10 

100 

14 
6 

14 

26 
4 
4 

68 
81 
51 
18 
19 
51 
98 

17 

86 
81 
86 

82 
37 
35 
9 

49 
23 
60 
95 

100 
98 
2 

100 

10 
2 

10 

18 
7 
2 

60 
85 
67 
12 
17 
26 
98 

17 

21 
13 
21 

88 
54 
33 
15 
46 
14 
59 
96 

100 
99 
5 

100 

9 
0 
9 

36 
9 
5 

72 
89 
66 
20 
24 
54 
99 

15 

67 
62 
68 

84 
42 
35 
11 
48 
21 
60 
95 

100 
99 
3 

100 

9 
2 
9 

23 
7 
3 

63 
86 
67 
14 
19 
34 
98 

16 

74 
66 
74 

85 
43 
4 

11 
50 
24 
55 
94 

100 
99 
4 

100 

8 
1 
8 

23 
6 
2 

54 
91 
80 
20 
26 
24 
99 

17 

24 
12 
25 

87 
52 
3 

17 
44 
19 
52 
95 

100 
99 
4 

100 

5 
0 
5 

40 
8 
5 

71 
91 
78 
25 
28 
46 
99 

17 

60 
50 
60 

85 
46 
4 

13 
49 
23 
54 
95 

100 
99 
4 

100 

7 
1 
7 

28 
6 
3 

59 
91 
79 
21 
27 
30 
99 

17 
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Tabell 7c Andel som utövat aktiviteter, samtliga efter ålder, procent 

20-34 år 35-49 år 50-64 år 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Båda könen 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

66 
62 
66 

85 
27 
36 
7 

55 
21 
62 
94 

100 
96 
8 

100 

16 
9 

16 

22 
3 
3 

73 
80 
55 
19 

19 
41 
98 

18 

17 
14 
17 

88 
38 
35 
12 
49 
10 
58 
95 

100 
99 
9 

100 

10 
1 

10 

29 
6 
7 

82 
84 
55 
23 

25 
62 
99 

18 

52 
48 
52 

86 
30 
36 

9 
53 
18 
61 
95 

100 
97 
8 

100 

14 
7 

14 

24 
4 
4 

75 
81 
55 
20 

21 
47 
99 

18 

80 
75 
80 

89 
38 
41 
10 
56 
24 
63 
97 

100 
99 
3 

100 

10 
4 

10 

18 
6 
2 

66 
82 
68 
13 
20 
26 
99 

17 

19 
13 
19 

93 
51 
37 
15 
47 
16 
58 
97 

100 
99 
5 

100 

8 
0 
8 

35 
7 
5 

77 
86 
69 
23 

25 
49 
99 

16 

63 
57 
63 

90 
42 
40 
11 
54 
22 
62 
97 

100 
99 
4 

100 

9 
3 
9 

23 
6 
3 

69 
83 
68 
16 

21 
32 
99 

16 

65 
58 
65 

91 
44 

4 
15 
57 
27 
60 
96 

100 
99 
3 

100 

7 
2 
7 

24 
5 
3 

67 
90 
82 
26 

27 
27 
99 

15 

20 
11 
20 

93 
51 
3 

19 
43 
19 
50 
97 

100 
99 
4 

100 

5 
0 
5 

43 
7 
5 

78 
90 
79 
31 

29 
47 
99 

17 

52 
44 
52 

92 
46 

4 
16 
53 
25 
57 
97 

100 
99 
3 

100 

6 
1 
6 

29 
5 
3 

70 
90 
81 
27 

27 
32 
99 

16 
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Tabell 8a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor etter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko
slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 
Hela 

veckan 
Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
24.00 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

24.00 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
168.00 

4.25 
0.27 
4.52 

1.05 
0.09 
0.01 
0.05 
0.28 
0.08 
0.16 
2.11 

9.05 
0.47 
0.03 
9.55 

1.29 
0.10 
1.39 

0.22 
0.08 
0.08 
1.31 
1.18 
0.32 
0.18 
0.20 
0.32 
5.09 

0.13 
24.00 

0.41 
0.07 
0.48 

1.32 
0.08 
0.00 
0.04 
0.23 
0.00 
0.17 
2.24 

10.25 
1.14 
0.03 

11.42 

0.22 
0.02 
0.24 

0.19 
0.38 
0.15 
3.02 
2.10 
0.38 
0.30 
0.09 
0.51 
8.33 

0.10 
24.00 

23.24 
2.30 

25.55 

8.29 
1.01 
0.03 
0.31 
3.07 
0.40 
1.53 

15.44 

66.15 
6.26 
0.20 

73.01 

8.10 
0.55 
9.05 

2.27 
1.55 
1.12 

13.39 
10.50 
3.53 
2.31 
2.01 
4.23 

42.52 

1.25 
168.00 

4.07 
0.28 
4.35 

1.30 
0.21 
0.00 
0.02 
0.31 
0.07 
0.24 
2.55 

9.12 
1.04 
0.02 

10.17 

1.38 
0.13 
1.51 

0.18 
0.01 
0.05 
0.55 
1.35 
0.24 
0.11 
0.17 
0.31 
4.16 

0.06 
24.00 

0.52 
0.07 
0.59 

1.50 
0.26 
0.00 
0.22 
0.24 
0.06 
0.27 
3.35 

10.18 
1.18 
0.01 

11.38 

0.20 
0.02 
0.22 

0.31 
0.09 
0.19 
2.27 
1.58 
0.26 
0.24 
0.16 
0.51 
7.21 

0.05 
24.00 

22.18 
2.37 

24.55 

11.08 
2.40 
0.00 
0.53 
3.20 
0.46 
2.57 

21.44 

66.34 
7.54 
0.12 

74.41 

8.51 
1.09 
9.59 

2.33 
0.23 
1.02 
9.31 

11.50 
2.50 
1.40 
1.56 
4.17 

36.02 

0.39 
168.00 

5.56 
0.31 
6.27 

1.40 
0.23 
0.00 
0.02 
0.33 
0.06 
0.21 
3.05 

8.45 
1.08 
0.01 
9.54 

0.25 
0.04 
0.29 

0.18 
0.12 
0.05 
0.46 
1.21 
0.36 
0.13 
0.09 
0.20 
4.00 

0.05 
24.00 

0.24 
0.03 
0.27 

2.52 
0.40 
0.01 
0.05 
0.27 
0.06 
0.29 
4.40 

9.54 
1.36 
0.02 

11.32 

0.10 
0.01 
0.10 

0.27 
0.07 
0.05 
1.52 
2.07 
0.47 
0.25 
0.37 
0.39 
7.05 

0.06 
24.00 

30.25 
2.41 

33.06 

14.03 
3.17 
0.02 
0.17 
3.40 
0.42 
2.45 

24.46 

63.36 
8.51 
0.09 

72.35 

2.24 
0.21 
2.45 

2.25 
1.14 
0.36 
7.33 

10.59 
4.35 
1.54 
2.00 
2.56 

34.12 

0.36 
168.00 

5.53 
0.35 
6.28 

1.12 
0.15 
0.00 
0.08 
0.31 
0.05 
0.24 
2.35 

8.40 
0.51 
0.02 
9.33 

0.34 
0.04 
0.38 

0.16 
0.02 
0.03 
1.10 
1.28 
0.38 
0.23 
0.24 
0.19 
4.42 

0.04 
24.00 

1.07 
0.06 
1.13 

2.02 
0.25 
0.02 
0.07 
0.24 
0.09 
0.23 
3.31 

9.59 
1.16 
0.03 

11.19 

0.22 
0.01 
0.23 

0.23 
0.05 
0.10 
2.19 
2.09 
0.50 
0.14 
0.28 
0.49 
7.27 

0.07 
24.00 

31.36 
3.08 

34.44 

10.04 
2.03 
0.04 
0.52 
3.26 
0.40 
2.48 

19.58 

63.20 
6.46 
0.16 

70.23 

3.36 
0.23 
3.58 

2.06 
0.21 
0.33 

10.28 
11.35 
4.48 
2.22 
2.54 
3.14 

38.21 

0.35 
168.00 

3.09 
0.19 
3.28 

2.48 
0.13 
2.47 
0.03 
0.32 
0.06 
0.38 
7.08 

8.29 
1.15 
0.01 
9.45 

0.13 
0.02 
0.15 

0.10 
0.03 
0.02 
1.00 
1.08 
0.25 
0.08 
0.10 
0.11 
3.17 

0.07 
24.00 

0.48 
0.03 
0.51 

3.11 
0.20 
2.33 
0.04 
0.22 
0.05 
0.26 
7.01 

9.17 
1.38 
0.01 

10.56 

0.03 
0.00 
0.03 

0.22 
0.07 
0.03 
1.26 
1.43 
0.27 
0.10 
0.15 
0.26 
4.58 

0.10 
24.00 

17.23 
1.42 

19.05 

20.24 
1.44 

19.01 
0.25 
3.27 
0.40 
4.00 

49.43 

60.58 
9.30 
0.08 

70.36 

1.11 
0.10 
1.21 

1.34 
0.28 
0.17 
7.51 
9.08 
2.58 
0.59 
1.19 
1.47 

26.20 

0.55 
168.00 
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Tabell 8a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende 

föräldrar, yngsta 

barnet 7-18 år 

Ensamstående 

föräldrar, yngsta 

barnet 7-18 år 

Barnlösa, 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa, 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko
slut 

Hela 

veckan 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

4.25 
0.22 
4.47 

1.59 
0.11 
2.00 
0.02 
0.28 
0.04 
0.44 
5.28 

8.25 
0.54 
0.01 
9.20 

0.41 
0.08 
0.49 

0.12 
0.01 
0.01 
1.03 
1.12 
0.26 
0.10 

0.10 
0.17 
3.32 

0.04 
24.00 

0.27 
0.02 
0.29 

2.36 
0.17 
2.11 
0.08 
0.26 
0.03 
0.31 
6.13 

9.44 
1.26 
0.03 

11.12 

0.11 
0.00 
0.11 

0.27 
0.03 
0.05 
1.45 
1.55 
0.37 
0.12 

0.12 
0.35 
5.50 

0.04 
24.00 

23.00 
1.54 

24.53 

15.07 
1.30 

14.22 
0.24 
3.13 
0.25 
4.42 

39.44 

61.34 
7.19 
0.12 

69.05 

3.47 
0.39 
4.26 

1.55 
0.13 
0.14 
8.42 
9.50 
3.24 
1.14 

1.14 
2.36 

29.23 

0.29 
168.00 

5.32 
0.32 
6.04 

2.25 
0.21 
0.33 
0.08 
0.29 
0.06 
0.30 
4.32 

8.27 
1.06 
0.01 
9.35 

0.14 
0.02 
0.16 

0.14 
0.09 
0.03 
0.54 
1.07 
0.30 
0.08 

0.11 
0.12 
3.28 

0.06 
24.00 

1.10 
0.07 
1.17 

3.10 
0.27 
0.26 
0.07 
0.27 
0.05 
0.28 
5.11 

9.40 
1.35 
0.02 

11.17 

0.07 
0.00 
0.07 

0.27 
0.08 
0.07 
1.39 
1.48 
0.39 
0.17 

0.24 
0.33 
6.01 

0.07 
24.00 

30.01 
2.51 

32.52 

18.26 
2.36 
3.38 
0.55 
3.20 
0.39 
3.26 

33.00 

61.36 
8.39 
0.12 

70.27 

1.22 
0.13 
1.35 

2.03 
1.02 
0.26 
7.47 
9.13 
3.47 
1.14 

1.43 
2.06 

29.22 

0.44 
168.00 

5.55 
0.31 
6.26 

2.05 
0.16 
0.38 
0.06 
0.31 
0.06 
0.28 
4.10 

8.19 
1.00 
0.01 
9.21 

0.27 
0.06 
0.33 

0.14 
0.03 
0.03 
0.55 
1.08 
0.35 
0.07 

0.08 
0.10 
3.23 

0.08 
24.00 

1.06 
0.04 
1.10 

2.47 
0.24 
0.30 
0.05 
0.32 
0.05 
0.33 
4.57 

9.53 
1.25 
0.01 

11.19 

0.11 
0.02 
0.13 

0.26 
0.10 
0.10 
1.49 
1.52 
0.44 
0.13 

0.14 
0.37 
6.16 

0.05 
24.00 

31.45 
2.42 

34.28 

15.57 
2.07 
4.11 
0.41 
3.40 
0.41 
3.27 

30.43 

61.20 
7.51 
0.09 

69.20 

2.39 
0.34 
3.13 

2.02 
0.34 
0.38 
8.15 
9.23 
4.22 
1.00 

1.09 
2.02 

29.26 

0.50 
168.00 

4.20 
0.22 
4.42 

2.51 
0.22 
0.00 
0.16 
0.34 
0.07 
0.25 
4.35 

8.42 
1.21 
0.00 

10.03 

0.04 
0.01 
0.05 

0.12 
0.02 
0.01 
0.59 
1.37 
0.48 
0.20 

0.15 
0.15 
4.30 

0.04 
24.00 

0.47 
0.03 
0.50 

3.16 
0.28 
0.01 
0.20 
0.18 
0.05 
0.18 
4.46 

9.35 
1.44 
0.01 

11.21 

0.03 
0.00 
0.03 

0.36 
0.08 
0.04 
1.41 
2.10 
0.51 
0.27 

0.19 
0.35 
6.51 

0.08 
24.00 

23.15 
1.56 

25.11 

20.49 
2.46 
0.03 
2.00 
3.24 
0.43 
2.42 

32.27 

62.43 
10.12 
0.04 

72.58 

0.28 
0.04 
0.32 

2.14 
0.27 
0.15 
8.19 

12.28 
5.40 
2.33 

1.54 
2.23 

36.14 

0.37 
168.00 

5.00 
0.32 
5.32 

2.12 
0.19 
0.01 
0.10 
0.31 
0.05 
0.25 
3.44 

8.19 
1.00 
0.01 
9.21 

0.12 
0.03 
0.15 

0.21 
0.05 
0.01 
1.13 
1.42 
0.48 
0.23 

0.13 
0.17 
5.03 

0.06 
24.00 

1.01 
0.06 
1.07 

2.42 
0.29 
0.00 
0.23 
0.20 
0.05 
0.25 
4.24 

9.33 
1.28 
0.02 

11.04 

0.08 
0.01 
0.08 

0.32 
0.08 
0.07 
1.36 
2.24 
0.59 
0.39 

0.20 
0.26 
7.11 

0.07 
24.00 

27.03 
2.53 

29.56 

16.25 
2.32 
0.06 
1.36 
3.16 
0.38 
2.53 

27.27 

60.40 
7.59 
0.11 

68.50 

1.17 
0.15 
1.32 

2.46 
0.44 
0.17 
9.19 

13.21 
5.58 
3.12 

1.44 
2.15 

39.34 

0.42 
168.00 
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Tabell 8b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 
Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om agna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

6.23 
0.30 
6.53 

0.23 
0.15 
0.00 
0.08 
0.16 
0.02 
0.20 
1.23 

7.59 
0.56 
0.05 
8.59 

1.13 
0.12 
1.25 

0.43 
0.01 
0.02 
1.10 
1.18 
0.20 
0.25 
0.12 
0.53 
5.05 

0.15 
24.00 

1.42 
0.18 
2.00 

0.33 
0.31 
0.00 
0.07 
0.27 
0.00 
0.23 
2.00 

9.32 
1.20 
0.04 

10.57 

0.24 
0.01 
0.25 

1.02 
0.17 
0.13 
2.09 
2.07 
0.28 
0.50 
0.13 
1.09 
8.29 

0.09 
24.00 

35.22 
3.05 

38.26 

3.00 
2.15 
0.00 
0.54 
2.12 
0.10 
2.25 

10.56 

58.57 
7.20 
0.33 

66.50 

6.54 
1.00 
7.53 

5.39 
0.41 
0.39 

10.07 
10.43 
2.39 
3.47 
1.26 
6.45 

42.24 

1.30 
168.00 

5.22 
0.26 
5.48 

0.41 
0.04 
0.00 
0.09 
0.24 
0.03 
0.21 
1.42 

8.35 
0.48 
0.03 
9.26 

1.57 
0.14 
2.11 

0.35 
0.07 
0.03 
1.04 
1.32 
0.17 
0.25 
0.05 
0.38 
4.46 

0.06 
24.00 

1.06 
0.09 
1.15 

1.02 
0.34 
0.03 
0.09 
0.19 
0.01 
0.27 
2.35 

10.18 
1.08 
0.02 

11.28 

0.44 
0.01 
0.45 

0.34 
0.12 
0.10 
2.20 
2.22 
0.27 
0.34 
0.05 
0.59 
7.44 

0.14 
24.00 

29.04 
2.27 

31.31 

5.29 
1.30 
0.07 
1.01 
2.37 
0.15 
2.40 

13.39 

63.28 
6.15 
0.21 

70.05 

11.11 
1.13 

12.25 

4.01 
0.57 
0.36 
9.59 

12.26 
2.21 
3.14 
0.37 
5.08 

39.19 

1.01 
168.00 

7.03 
0.33 
7.36 

0.48 
0.04 
0.00 
0.06 
0.18 
0.03 
0.16 
1.36 

8.32 
0.53 
0.03 
9.28 

0.35 
0.02 
0.37 

0.40 
0.00 
0.00 
0.54 
1.46 
0.19 
0.27 
0.11 
0.20 
4.37 

0.06 
24.00 

1.05 
0.06 
1.11 

1.02 
0.31 
0.00 
0.27 
0.29 
0.01 
0.38 
3.07 

10.37 
1.10 
0.09 

11.56 

0.05 
0.00 
0.05 

0.23 
0.05 
0.07 
2.37 
2.28 
0.22 
0.15 
0.04 
1.05 
7.25 

0.15 
24.00 

37.26 
2.59 

40.24 

6.01 
1.23 
0.00 
1.26 
2.26 
0.19 
2.37 

14.13 

63.54 
6.46 
0.31 

71.12 

3.04 
0.11 
3.14 

4.08 
0.09 
0.14 
9.45 

13.46 
2.16 
2.44 
1.03 
3.52 

37.58 

0.59 
168.00 

7.17 
0.39 
7.55 

0.52 
0.37 
0.01 
0.06 
0.24 
0.05 
0.24 
2.28 

8.07 
0.56 
0.01 
9.04 

0.14 
0.01 
0.14 

0.28 
0.09 
0.05 
0.51 
1.21 
0.28 
0.15 
0.06 
0.28 
4.12 

0.06 
24.00 

1.05 
0.06 
1.11 

1.18 
1.16 
0.02 
0.13 
0.22 
0.07 
0.29 
3.47 

10.03 
1.30 
0.02 

11.34 

0.07 
0.01 
0.08 

0.45 
0.12 
0.10 
1.46 
2.20 
0.37 
0.18 
0.26 
0.41 
7.14 

0.06 
24.00 

38.34 
3.25 

41.58 

6.53 
5.35 
0.08 
0.57 
2.44 
0.41 
2.57 

19.55 

60.42 
7.39 
0.07 

68.29 

1.22 
0.06 
128 

3.49 
1.08 
0.44 
7.46 

11.24 
3.39 
1.53 
1.22 
3.41 

35.26 

0.44 
168.00 

6.49 
0.33 
7.22 

0.44 
0.22 
0.01 
0.09 
0.19 
0.04 
0.18 
1.57 

8.14 
0.55 
0.02 
9.12 

0.28 
0.03 
0.31 

0.30 
0.04 
0.07 
0.53 
1.51 
0.33 
0.12 
0.14 
0.29 
4.53 

0.05 
24.00 

1.03 
0.08 
1.11 

1.05 
0.33 
0.01 
0.19 
0.25 
0.02 
0.30 
2.56 

9.43 
1.24 
0.05 

11.12 

0.15 
0.00 
0.15 

0.42 
0.06 
0.08 
2.16 
2.52 
0.40 
0.27 
0.12 
0.55 
8.19 

0.07 
24.00 

36.10 
3.01 

39.11 

5.53 
2.56 
0.09 
1.21 
2.24 
0.23 
2.32 

15.39 

60.39 
7.23 
0.19 

68.21 

2.50 
0.15 
3.04 

3.56 
0.35 
0.49 
8.56 

14.56 
4.05 
1.52 
1.36 
4.18 

41.03 

0.42 
168.00 

7.44 
0.41 
8.25 

0.44 
0.26 
1.02 
0.04 
0.18 
0.07 
0.26 
3.07 

8.02 
1.01 
0.01 
9.04 

0.10 
0.01 
0.11 

0.14 
0.03 
0.01 
0.38 
1.29 
0.20 
0.06 
0.07 
0.09 
3.07 

0.06 
24.00 

1.08 
0.10 
1.18 

1.31 
1.08 
1.32 
0.07 
0.21 
0.06 
0.27 
5.10 

9.13 
1.40 
0.02 

10.55 

0.03 
0.00 
0.03 

0.36 
0.15 
0.03 
1.30 
2.26 
027 
0.16 
0.13 
0.39 
6.26 

0.08 
24.00 

40.56 
3.43 

44.39 

6.44 
4.23 
8.15 
0.34 
2.10 
0.44 
3.04 

25.53 

58.38 
8.27 
0.06 

67.11 

0.57 
0.06 
1.02 

2.23 
0.47 
0.11 
6.09 

12.16 
2.35 
0.59 
1.03 
2.03 

28.27 

0.47 
168.00 
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Tabell 8b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 
Sammanboende 
föräldrar, yngsta 
barnet 7-18 år 

Ensamstående 

föräldrar, yngsta 

barnet 7-18 år 

Barnlösa, 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa, 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Låsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
Totalt 24.00 24.00 168.00 

8.03 
0.45 
8.48 

0.44 
0.30 
0.13 
0.05 
0.16 
0.06 
0.22 
2.16 

7.55 
1.06 
0.00 
9.01 

0.10 
0.01 
0.10 

0.12 
0.12 
0.01 
0.36 
1.37 
0.32 
0.06 

0.08 
0.16 
3.40 

0.05 
24.00 

1.22 
0.05 
1.27 

1.18 
1.28 
0.16 
0.14 
0.24 
0.06 
0.35 
4.21 

9.24 
1.40 
0.01 

11.05 

0.05 
0.00 
0.05 

0.42 
0.17 
0.07 
1.28 
2.37 
0.38 
0.15 

0.11 
0.38 
6.53 

0.09 
24.00 

42.58 
3.55 

46.53 

6.15 
5.24 
1.36 
0.53 
2.10 
0.45 
2.57 

20.00 

58.25 
8.48 
0.04 

67.17 

0.58 
0.04 
1.02 

2.24 
1.31 
0.17 
5.58 

13.18 
3.56 
1.01 

1.00 
2.39 

32.05 

0.43 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
168.00 24.00 24.00 168.00 

6.31 
0.38 
7.09 

0.52 
0.43 
0.00 
0.10 
0.24 
0.07 
0.27 
2.43 

8.16 
1.13 
0.01 
9.30 

0.06 
0.00 
0.06 

0.16 
0.06 
0.03 
0.41 
1.52 
0.45 
0.13 

0.15 
0.14 
4.26 

0.07 
24.00 

1.13 
0.09 
1.23 

1.17 
1.10 
0.00 
0.19 
0.22 
0.07 
0.27 
3.41 

9.25 
1.40 
0.01 

11.06 

0.04 
0.00 
0.05 

0.48 
0.09 
0.05 
1.29 
2.53 
0.52 
0.17 

0.23 
0.43 
7.39 

0.07 
24.00 

35.04 
3.27 

38.31 

6.52 
5.57 
0.02 
1.29 
2.44 
0.46 
3.06 

20.55 

60.10 
9.23 
0.05 

69.39 

0.38 
0.01 
0.39 

2.58 
0.48 
0.22 
6.22 

15.08 
5.31 
1.41 

2.00 
2.37 

37.28 

0.47 
168.00 

5.45 
0.36 
6.20 

1.08 
0.25 
0.00 
0.07 
0.24 
0.09 
0.24 
2.36 

8.36 
1.07 
0.03 
9.45 

0.08 
0.00 
0.09 

0.24 
0.04 
0.02 
0.40 
2.13 
0.57 
0.14 

0.14 
0.17 
5.04 

0.06 
24.00 

0.56 
0.03 
0.59 

1.47 
0.38 
0.00 
0.15 
0.26 
0.06 
0.21 
3.32 

9.58 
1.22 
0.01 

11.22 

0.05 
0.00 
0.05 

0.42 
0.07 
0.06 
1.35 
3.06 
1.00 
0.16 

0.23 
0.37 
7.51 

0.11 
24.00 

30.36 
3.04 

33.40 

9.14 
3.19 
0.01 
1.02 
2.50 
0.55 
2.44 

20.05 

62.54 
8.19 
0.16 

71.29 

0.52 
0.02 
0.54 

3.26 
0.32 
0.21 
6.28 

17.14 
6.44 
1.42 

1.57 
2.37 

41.01 

0.50 
168.00 
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Tabell 9a Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter familjecykel, procent 

Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 

Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Låsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 

59 
58 
59 

83 
23 
3 
4 

62 
28 
53 
97 

100 
87 
15 

100 

30 
19 
30 

27 
5 
7 

85 
73 
65 
31 
17 
51 

100 

24 

14 
14 
14 

91 
20 
0 

11 
61 
2 

63 
99 

100 
99 
14 

100 

20 
4 

20 

24 
9 

11 
92 
76 
69 
33 
27 
79 

100 

24 

46 
45 
46 

85 
22 
2 
6 

62 
20 
56 
97 

100 
91 
14 

100 

27 
15 
27 

26 
6 
8 

87 
74 
66 
31 
20 
59 

100 

24 

57 
58 
59 

86 
39 
0 
8 

65 
28 
64 
97 

100 
96 
10 

100 

30 
26 
30 

25 
1 
5 

78 
82 
50 
20 
21 
46 
99 

16 

15 
12 
15 

96 
41 
0 

19 
47 
16 
64 
97 

100 
100 

7 
100 

13 
3 

13 

37 
4 

12 
89 
77 
52 
25 
20 
73 
99 

20 

45 
45 
46 

88 
39 
0 

11 
60 
24 
64 
97 

100 
97 
9 

100 

25 
19 
25 

28 
2 
7 

81 
81 
51 
21 
21 
53 
99 

18 

73 
72 
73 

93 
44 
1 
6 

62 
25 
52 
97 

100 
98 

7 
100 

13 
6 

13 

22 
8 
4 

73 
84 
64 
16 
17 
35 
99 

15 

11 
7 

11 

98 
52 
2 
8 

51 
15 
55 
98 

99 
99 
7 

99 

12 
1 

12 

28 
3 
4 

84 
85 
74 
27 
35 
46 

100 

15 

55 
54 
55 

95 
46 
1 
6 

59 
22 
53 
98 

100 
98 

7 
100 

12 
4 

12 

24 
7 
4 

76 
84 
67 
19 
22 
38 
99 

15 

73 
72 
73 

92 
29 
1 
7 

72 
22 
66 
98 

100 
94 

9 
100 

15 
7 

15 

19 
4 
4 

77 
83 
64 
31 
29 
42 
99 

18 

17 
14 
17 

95 
38 
3 

12 
55 
14 
61 
96 

100 
98 
8 

100 

12 
4 

12 

29 
6 
7 

91 
80 
72 
19 
37 
60 

100 

19 

57 
56 
57 

93 
31 
2 
8 

67 
20 
64 
98 

100 
95 
9 

100 

14 
6 

14 

22 
5 
5 

81 
82 
66 
28 
31 
47 
99 

18 

48 
42 
48 

99 
27 
98 
9 

64 
26 
78 

100 

100 
99 

4 
100 

7 
3 
7 

16 
3 
2 

80 
80 
64 
15 
24 
25 
99 

18 

14 
11 
14 

99 
40 
96 
9 

44 
15 
55 
99 

100 
99 
4 

100 

6 
0 
6 

29 
5 
4 

82 
85 
58 
19 
31 
44 

100 

19 

38 
33 
38 

99 
31 
97 
9 

58 
23 
71 

100 

100 
99 
4 

100 

7 
2 
7 

20 
4 
3 

81 
81 
63 
16 
26 
31 
99 

19 
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Tabell 9a Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter familjecykel, procent 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende 

föräldrar, yngsta 

barnet 7-18 år 

Ensamstående 

föräldrar, yngsta 

barnet 7-18 år 

Barnlösa, 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa, 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

60 
60 
60 

97 
20 
95 

5 
63 
22 
89 

100 

100 
97 

4 
100 

15 
11 
16 

19 
1 
2 

82 
80 
58 
15 

25 
26 
99 

13 

8 
8 
8 

98 
34 
86 
11 
54 
12 
63 

100 

100 
99 
11 

100 

8 
1 
8 

32 
3 
5 

89 
92 
62 
18 

28 
52 

100 

14 

45 
45 
45 

98 
24 
92 
7 

60 
19 
81 

100 

100 
98 

6 
100 

13 
8 

14 

23 
2 
3 

84 
83 
59 
16 

26 
34 

100 

13 

75 
68 
75 

99 
41 
52 
13 
63 
27 
67 
99 

100 
99 

3 
100 

10 
5 

10 

19 
6 
4 

75 
77 
70 
14 

21 
28 
99 

15 

22 
17 
22 

98 
49 
43 
14 
51 
19 
59 
99 

100 
99 

6 
100 

8 
1 
8 

35 
7 
6 

83 
82 
72 
23 

24 
48 
99 

15 

60 
54 
60 

98 
43 
49 
13 
59 
24 
65 
99 

100 
99 

4 
100 

9 
4 
9 

23 
7 
4 

77 
78 
71 
17 

22 
33 
99 

15 

73 
70 
74 

97 
38 
63 
11 
65 
28 
74 
98 

100 
98 

5 
100 

15 
8 

15 

18 
3 
4 

71 
77 
72 
17 

22 
26 
99 

23 

17 
13 
17 

96 
45 
51 
9 

58 
14 
64 
98 

100 
100 

4 
100 

9 
2 
9 

33 
7 
8 

84 
82 
72 
22 

29 
54 
99 

17 

57 
54 
58 

97 
40 
60 
11 
63 
24 
71 
98 

100 
99 

5 
100 

13 
6 

13 

23 
4 
5 

75 
79 
72 
19 

24 
34 
99 

21 

59 
53 
59 

97 
45 
2 

16 
64 
30 
63 
98 

100 
99 

1 
100 

4 
1 
4 

24 
3 
2 

80 
89 
85 
30 

28 
25 
99 

13 

15 
10 
15 

99 
48 

1 
22 
40 
19 
44 
99 

100 
100 

4 
100 

4 
0 
4 

48 
5 
4 

85 
88 
79 
38 

28 
46 

100 

16 

47 
40 
47 

97 
46 
2 

18 
57 
27 
58 
98 

100 
99 

2 
100 

4 
1 
4 

31 
3 
2 

81 
89 
83 
33 

28 
31 
99 

14 

63 
61 
63 

97 
39 
2 

15 
64 
22 
62 
98 

100 
96 

3 
100 

8 
5 
8 

26 
5 
2 

75 
88 
76 
31 

22 
38 

100 

14 

17 
11 
17 

97 
51 

1 
25 
39 
16 
59 
98 

100 
99 

4 
100 

6 
1 
6 

41 
8 
6 

81 
92 
76 
41 

31 
45 

100 

17 

50 
46 
50 

97 
42 
2 

18 
57 
20 
61 
98 

100 
97 

4 
100 

7 
4 
7 

30 
6 
3 

77 
89 
76 
33 

24 
40 

100 

15 



48 Tabell 9b Andel som utövat aktiviteter, män efter familjecykel, procent 
Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

64 
57 
64 

54 
20 
0 

12 
44 
12 
41 
75 

99 
91 
16 
99 

23 
16 
23 

34 
1 
2 

62 
74 
37 
30 
17 
62 
96 

19 

19 
20 
24 

51 
29 
0 
8 

51 
3 

51 
80 

99 
95 
17 
99 

16 
1 

16 

34 
5 

12 
75 
73 
46 
34 
22 
80 
97 

19 

51 
46 
52 

53 
23 
0 

11 
46 
9 

44 
77 

99 
92 
16 
99 

21 
12 
21 

34 
2 
4 

66 
74 
40 
32 
19 
67 
96 

19 

64 
56 
64 

80 
10 
0 
7 

55 
14 
60 
91 

100 
95 
17 

100 

35 
27 
35 

26 
5 
3 

77 
69 
36 
27 
13 
58 
97 

21 

20 
18 
20 

87 
24 
2 

11 
43 
3 

53 
92 

100 
98 
12 

100 

21 
2 

21 

24 
4 
8 

83 
83 
45 
28 
12 
72 

100 

20 

52 
45 
52 

82 
14 
1 
8 

51 
11 
58 
91 

100 
96 
15 

100 

31 
20 
31 

26 
5 
5 

78 
73 
38 
27 
13 
62 
98 

21 

80 
74 
80 

90 
11 
0 

12 
43 
15 
47 
90 

100 
98 
8 

100 

14 
6 

14 

33 
0 
0 

64 
90 
49 
23 
19 
46 

100 

14 

19 
16 
19 

76 
30 
0 

23 
56 
6 

59 
90 

100 
96 
17 

100 

5 
0 
5 

24 
5 
4 

78 
78 
44 
20 
15 
72 

100 

16 

62 
57 
62 

86 
17 
0 

15 
47 
12 
50 
90 

100 
97 
11 

100 

11 
4 

11 

31 
2 
1 

68 
87 
48 
22 
18 
53 

100 

15 

83 
80 
83 

86 
39 

1 
8 

53 
22 
56 
96 

100 
97 
4 

100 

8 
2 
8 

24 
6 
5 

64 
76 
60 
15 
15 
44 
97 

16 

21 
17 
21 

86 
53 
2 

17 
45 
13 
57 
95 

100 
98 
6 

100 

9 
1 
9 

34 
6 
7 

74 
87 
63 
17 
22 
62 
98 

13 

65 
62 
65 

86 
43 
2 

11 
51 
19 
56 
96 

100 
97 
5 

100 

8 
2 
8 

27 
6 
6 

67 
79 
61 
16 
17 
49 
97 

15 

75 
71 
76 

76 
29 
2 
5 

49 
16 
55 
91 

100 
97 
12 

100 

14 
5 

14 

26 
4 
5 

61 
83 
60 
17 
24 
44 
98 

17 

18 
13 
18 

80 
35 
2 

16 
49 
7 

56 
92 

100 
98 
16 

100 

11 
1 

11 

31 
4 
6 

78 
86 
59 
26 
23 
65 

100 

16 

59 
54 
59 

77 
30 
2 
8 

49 
13 
55 
91 

100 
98 
13 

100 

13 
4 

13 

28 
4 
5 

66 
84 
60 
19 
24 
50 
98 

17 

84 
80 
85 

78 
36 
81 
5 

41 
23 
63 
95 

100 
98 
2 

100 

9 
2 
9 

15 
4 
2 

63 
84 
55 
8 

18 
20 
98 

16 

19 
14 
20 

87 
49 
81 
12 
46 
15 
59 
97 

100 
100 

3 
100 

4 
0 
4 

32 
10 
3 

75 
89 
58 
19 
24 
52 
99 

18 

66 
61 
66 

81 
39 
81 
7 

43 
21 
62 
96 

100 
99 
2 

100 

8 
1 
8 

19 
6 
2 

67 
86 
56 
11 
20 
29 
98 

17 
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Tabell 9b Andel som utövat aktiviteter, män efter familjecykel, procent 

Ensamstående 
småbarnsföräldrar 

Sammanboende 
föräldrar, yngsta 
barnet 7-18 år 

Ensamstående 
föräldrar, yngsta 
barnet 7-18 år 

Barnlösa, 45-64 år 
sammanboende 

Barnlösa, 45-64 år 
ensamstående 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

90 
83 
90 

83 
37 
30 
10 
43 
22 
54 
93 

100 
99 

1 
100 

9 
2 
9 

16 
9 
1 

57 
87 
72 
12 

17 
23 
98 

17 

26 
13 
26 

89 
59 
28 
14 
46 
16 
63 
96 

100 
100 

3 
100 

7 
0 
7 

34 
9 
7 

66 
90 
69 
20 

23 
54 

100 

20 

72 
63 
72 

84 
44 
29 
11 
44 
20 
57 
94 

100 
100 

2 
100 

8 
2 
8 

21 
9 
3 

59 
88 
71 
15 

19 
32 
99 

18 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

75 
68 
75 

83 
45 

0 
14 
51 
25 
54 
94 

100 
99 

3 
100 

7 
1 
7 

22 
6 
3 

56 
91 
80 
18 

25 
25 
99 

18 

23 
12 
23 

86 
55 

0 
19 
41 
16 
49 
95 

100 
99 

3 
100 

5 
0 
5 

43 
7 
4 

72 
89 
79 
26 

28 
47 
99 

15 

60 
52 
60 

84 
48 
0 

15 
48 
22 
52 
95 

100 
99 
3 

100 

7 
1 
7 

28 
6 
3 

60 
90 
80 
21 

26 
31 
99 

17 

69 
63 
70 

91 
32 
2 
6 

57 
24 
59 
98 

100 
98 
6 

100 

10 
2 

10 

32 
3 
3 

53 
93 
78 
18 

25 
34 
99 

17 

18 
10 
18 

94 
39 
0 

12 
53 
16 
54 
97 

100 
99 
10 

100 

10 
0 

10 

36 
6 
6 

74 
94 
69 
23 

26 
47 

100 

14 

55 
48 
55 

91 
34 

1 
8 

56 
21 
57 
98 

100 
98 
7 

100 

10 
2 

10 

33 
4 
4 

59 
93 
76 
19 

25 
38 
99 

16 
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Tabell 10a Genomsnittlig tid för aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30, kvinnor efter familjecykel, timmar och minuter 

Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
4.30 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
4.30 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
4.30 

0.33 
0.06 
0.38 

0.25 
0.02 
0.00 
0.02 
0.09 
0.04 
0.07 
0.49 

0.14 
0.18 
0.01 
0.33 

0.17 
0.01 
0.18 

0.11 
0.04 
0.07 
0.43 
0.33 
0.05 
0.09 

0.04 
0.13 
2.09 

0.03 
4.30 

0.06 
0.01 
0.07 

0.22 
0.02 
0.00 
0.01 
0.01 
0.00 
0.02 
0.28 

0.13 
0.24 
0.00 
0.37 

0.11 
0.01 
0.12 

0.04 
0.13 
0.05 
1.06 
0.59 
0.10 
0.10 

0.02 
0.15 
3.04 

0.03 
4.30 

0.25 
0.04 
0.29 

0.24 
0.02 
0.00 
0.01 
0.07 
0.03 
0.05 
0.43 

0.14 
0.20 
0.01 
0.34 

0.15 
0.01 
0.16 

0.09 
0.07 
0.06 
0.49 
0.40 
0.06 
0.09 

0.04 
0.13 
2.25 

0.03 
4.30 

0.14 
0.06 
0.20 

0.44 
0.10 
0.00 
0.01 
0.07 
0.03 
0.07 
1.12 

0.13 
0.22 
0.01 
0.35 

0.11 
0.02 
0.13 

0.12 
0.01 
0.03 
0.26 
0.56 
0.06 
0.07 

0.06 
0.10 
2.08 

0.02 
4.30 

0.12 
0.00 
0.12 

0.29 
0.02 
0.00 
0.05 
0.01 
0.03 
0.04 
0.44 

0.11 
0.25 
0.01 
0.37 

0.06 
0.00 
0.06 

0.03 
0.03 
0.10 
1.02 
0.58 
0.02 
0.10 

0.03 
0.19 
2.50 

0.02 
4.30 

0.14 
0.04 
0.18 

0.40 
0.08 
0.00 
0.02 
0.05 
0.03 
0.06 
1.04 

0.12 
0.23 
0.01 
0.36 

0.09 
0.02 
0.11 

0.09 
0.02 
0.05 
0.37 
0.57 
0.05 
0.08 

0.05 
0.12 
2.20 

0.02 
4.30 

0.22 
0.08 
0.30 

0.44 
0.07 
0.00 
0.01 
0.08 
0.03 
0.06 
1.09 

0.10 
0.29 
0.01 
0.40 

0.06 
0.00 
0.06 

0.13 
0.08 
0.05 
0.22 
0.46 
0.10 
0.07 

0.01 
0.11 
2.03 

0.02 
4.30 

0.07 
0.01 
0.08 

0.43 
0.09 
0.00 
0.00 
0.02 
0.03 
0.05 
1.02 

0.12 
0.26 
0.00 
0.39 

0.02 
0.00 
0.02 

0.04 
0.02 
0.01 
0.43 
1.07 
0.11 
0.08 

0.07 
0.15 
2.38 

0.01 
4.30 

0.18 
0.06 
0.23 

0.44 
0.08 
0.00 
0.01 
0.06 
0.03 
0.06 
1.07 

0.11 
0.28 
0.01 
0.39 

0.05 
0.00 
0.05 

0.10 
0.06 
0.04 
0.28 
0.52 
0.10 
0.07 

0.03 
0.12 
2.13 

0.02 
4.30 

0.24 
0.05 
0.29 

0.29 
0.05 
0.00 
0.02 
0.08 
0.03 
0.09 
0.56 

0.16 
0.21 
0.02 
0.38 

0.08 
0.01 
0.09 

0.07 
0.01 
0.02 
0.35 
0.51 
0.10 
0.13 

0.08 
0.09 
2.16 

0.02 
4.30 

0.13 
0.01 
0.13 

0.34 
0.05 
0.00 
0.02 
0.02 
0.03 
0.04 
0.51 

0.09 
0.22 
0.01 
0.33 

0.05 
0.00 
0.05 

0.03 
0.01 
0.05 
0.56 
1.08 
0.07 
0.06 

0.06 
0.14 
2.47 

0.01 
4.30 

0.21 
0.04 
0.25 

0.30 
0.05 
0.00 
0.02 
0.06 
0.03 
0.08 
0.55 

0.14 
0.21 
0.01 
0.36 

0.07 
0.01 
0.08 

0.06 
0.01 
0.03 
0.41 
0.56 
0.09 
0.11 

0.07 
0.11 
2.25 

0.02 
4.30 

0.13 
0.03 
0.16 

0.51 
0.03 
0.57 
0.01 
0.05 
0.01 
0.07 
2.06 

0.10 
0.25 
0.00 
0.35 

0.02 
0.00 
0.02 

0.03 
0.02 
0.01 
0.27 
0.43 
0.04 
0.03 

0.02 
0.05 
1.29 

0.03 
4.30 

0.09 
0.01 
0.09 

0.49 
0.04 
0.53 
0.01 
0.01 
0.01 
0.04 
1.54 

0.08 
0.27 
0.00 
0.35 

0.01 
0.00 
0.01 

0.03 
0.01 
0.02 
0.33 
0.52 
0.04 
0.03 

0.02 
0.07 
1.48 

0.03 
4.30 

0.12 
0.02 
0.14 

0.50 
0.04 
0.56 
0.01 
0.04 
0.01 
0.06 
2.02 

0.09 
0.26 
0.00 
0.35 

0.02 
0.00 
0.02 

0.03 
0.02 
0.01 
0.28 
0.46 
0.04 
0.03 

0.02 
0.05 
1.34 

0.03 
4.30 
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Tabell 10a Genomsnittlig tid för aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30, kvinnor efter familjecykel, timmar och minuter 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 
Sammanboende föräl
drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl
drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 
sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 
ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

0.13 
0.03 
0.16 

0.45 
0.04 
0.52 
0.01 
0.03 
0.02 
0.08 
1.55 

0.12 
0.22 
0.00 
0.35 

0.05 
0.00 
0.05 

0.04 
0.01 
0.00 
0.29 
0.49 
0.04 
0.06 

0.01 
0.05 
1.40 

0.01 
4.30 

0.00 
0.00 
0.00 

0.38 
0.03 
0.53 
0.01 
0.03 
0.01 
0.05 
1.43 

0.14 
0.23 
0.02 
0.39 

0.02 
0.00 
0.02 

0.05 
0.01 
0.02 
0.35 
1.00 
0.06 
0.05 

0.01 
0.10 
2.05 

0.01 
4.30 

0.09 
0.02 
0.11 

0.43 
0.04 
0.52 
0.01 
0.03 
0.01 
0.07 
1.51 

0.13 
0.22 
0.01 
0.36 

0.04 
0.00 
0.04 

0.04 
0.01 
0.01 
0.31 
0.52 
0.05 
0.05 

0.01 
0.07 
1.47 

0.01 
4.30 

0.25 
0.05 
0.30 

0.49 
0.06 
0.17 
0.03 
0.08 
0.02 
0.10 
1.36 

0.12 
0.24 
0.00 
0.37 

0.06 
0.01 
0.07 

0.06 
0.05 
0.01 
0.27 
0.42 
0.05 
0.03 

0.03 
0.05 
1.38 

0.02 
4.30 

0.08 
0.02 
0.10 

0.48 
0.07 
0.11 
0.02 
0.01 
0.02 
0.05 
1.16 

0.12 
0.27 
0.00 
0.40 

0.03 
0.00 
0.03 

0.06 
0.02 
0.02 
0.40 
1.02 
0.07 
0.07 

0.05 
0.09 
2.20 

0.01 
4.30 

0.20 
0.04 
0.25 

0.49 
0.06 
0.15 
0.03 
0.06 
0.02 
0.09 
1.30 

0.12 
0.25 
0.00 
0.38 

0.05 
0.01 
0.06 

0.06 
0.04 
0.02 
0.31 
0.48 
0.06 
0.04 

0.04 
0.06 
1.50 

0.02 
4.30 

0.25 
0.06 
0.30 

0.53 
0.07 
0.18 
0.03 
0.08 
0.02 
0.08 
1.40 

0.10 
0.23 
0.00 
0.34 

0.03 
0.00 
0.03 

0.06 
0.02 
0.02 
0.28 
0.44 
0.06 
0.04 

0.02 
0.06 
1.39 

0.03 
4.30 

0.12 
0.01 
0.13 

0.47 
0.05 
0.12 
0.01 
0.03 
0.02 
0.07 
1.16 

0.12 
0.26 
0.01 
0.40 

0.03 
0.00 
0.03 

0.05 
0.02 
0.05 
0.41 
0.57 
0.08 
0.04 

0.05 
0.11 
2.18 

0.01 
4.30 

0.21 
0.04 
0.25 

0.51 
0.06 
0.16 
0.02 
0.07 
0.02 
0.08 
1.33 

0.11 
0.24 
0.01 
0.36 

0.03 
0.00 
0.03 

0.05 
0.02 
0.03 
0.31 
0.48 
0.07 
0.04 

0.03 
0.08 
1.50 

0.02 
4.30 

0.18 
0.04 
0.22 

0.49 
0.05 
0.00 
0.06 
0.06 
0.02 
0.06 
1.14 

0.10 
0.26 
0.00 
0.36 

0.02 
0.00 
0.03 

0.05 
0.02 
0.00 
0.27 
1.12 
0.10 
0.08 

0.04 
0.06 
2.14 

0.01 
4.30 

0.08 
0.00 
0.08 

0.42 
0.04 
0.00 
0.04 
0.01 
0.02 
0.03 
0.56 

0.11 
0.30 
0.00 
0.41 

0.00 
0.00 
0.00 

0.07 
0.02 
0.01 
0.41 
1.14 
0.11 
0.11 

0.05 
0.10 
2.41 

0.03 
4.30 

0.15 
0.03 
0.18 

0.47 
0.05 
0.00 
0.05 
0.04 
0.02 
0.05 
1.09 

0.10 
0.27 
0.00 
0.38 

0.02 
0.00 
0.02 

0.05 
0.02 
0.01 
0.31 
1.13 
0.10 
0.09 

0.04 
0.07 
2.22 

0.02 
4.30 

0.13 
0.06 
0.19 

0.46 
0.06 
0.00 
0.03 
0.06 
0.02 
0.05 
1.08 

0.10 
0.18 
0.00 
0.28 

0.06 
0.01 
0.08 

0.04 
0.04 
0.00 
0.36 
1.13 
0.09 
0.10 

0.04 
0.05 
2.25 

0.02 
4.30 

0.09 
0.02 
0.11 

0.35 
0.06 
0.00 
0.06 
0.01 
0.01 
0.05 
0.54 

0.16 
0.23 
0.00 
0.40 

0.01 
0.00 
0.02 

0.05 
0.03 
0.01 
0.37 
1.20 
0.11 
0.15 

0.03 
0.08 
2.41 

0.02 
4.30 

0.12 
0.05 
0.17 

0.43 
0.06 
0.00 
0.04 
0.05 
0.02 
0.05 
1.04 

0.12 
0.19 
0.00 
0.32 

0.05 
0.01 
0.06 

0.04 
0.04 
0.01 
0.36 
1.15 
0.09 
0.11 

0.03 
0.06 
2.30 

0.02 
4.30 
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Tabell 10b Genomsnittlig tid för aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30, män efter familjecykel, timmar och minuter 

Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 
Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

0.25 
0.02 
0.27 

0.08 
0.07 
0.00 
0.06 
0.06 
0.01 
0.07 
0.36 

0.13 
0.20 
0.01 
0.34 

0.15 
0.01 
0.15 

0.29 
0.01 
0.02 
0.31 
0.38 
0.07 
0.19 

0.07 
0.22 
2.36 

0.01 
4.30 

0.14 
0.06 
0.21 

0.13 
0.04 
0.00 
0.00 
0.04 
0.00 
0.04 
0.25 

0.23 
0.22 
0.01 
0.45 

0.04 
0.00 
0.04 

0.08 
0.05 
0.05 
0.47 
1.00 
0.03 
0.14 

0.06 
0.21 
2.51 

0.05 
4.30 

0.22 
0.03 
0.25 

0.10 
0.06 
0.00 
0.04 
0.06 
0.01 
0.06 
0.33 

0.16 
0.21 
0.01 
0.37 

0.12 
0.00 
0.12 

0.23 
0.02 
0.03 
0.35 
0.44 
0.06 
0.17 

0.07 
0.22 
2.40 

0.02 
4.30 

0.37 
0.04 
0.41 

0.17 
0.03 
0.00 
0.05 
0.07 
0.01 
0.08 
0.40 

0.09 
0.17 
0.01 
0.27 

0.23 
0.02 
0.25 

0.16 
0.04 
0.01 
0.29 
0.52 
0.06 
0.12 

0.01 
0.14 
2.15 

0.02 
4.30 

0.17 
0.04 
0.21 

0.14 
0.07 
0.02 
0.01 
0.04 
0.00 
0.08 
0.36 

0.17 
0.20 
0.01 
0.37 

0.12 
0.00 
0.12 

0.04 
0.02 
0.06 
0.51 
1.05 
0.07 
0.12 

0.01 
0.14 
2.42 

0.02 
4.30 

0.31 
0.04 
0.35 

0.16 
0.04 
0.00 
0.04 
0.06 
0.01 
0.08 
0.39 

0.11 
0.17 
0.01 
0.30 

0.20 
0.01 
0.21 

0.13 
0.03 
0.03 
0.35 
0.55 
0.06 
0.12 

0.01 
0.14 
2.23 

0.02 
4.30 

0.24 
0.07 
0.30 

0.24 
0.02 
0.00 
0.05 
0.06 
0.01 
0.07 
0.45 

0.13 
0.24 
0.01 
0.38 

0.05 
0.00 
0.05 

0.28 
0.00 
0.00 
0.27 
1.03 
0.06 
0.11 

0.03 
0.12 
2.29 

0.02 
4.30 

0.16 
0.01 
0.17 

0.10 
0.04 
0.00 
0.08 
0.04 
0.00 
0.12 
0.38 

0.11 
0.20 
0.00 
0.31 

0.03 
0.00 
0.03 

0.11 
0.02 
0.05 
1.05 
1.05 
0.03 
0.02 

0.01 
0.24 
2.57 

0.04 
4.30 

0.22 
0.05 
0.26 

0.20 
0.03 
0.00 
0.06 
0.05 
0.01 
0.09 
0.43 

0.12 
0.23 
0.01 
0.36 

0.05 
0.00 
0.05 

0.23 
0.00 
0.01 
0.38 
1.04 
0.05 
0.08 

0.02 
0.16 
2.37 

0.03 
4.30 

0.38 
0.08 
0.46 

0.22 
0.16 
0.01 
0.02 
0.09 
0.01 
0.09 
1.00 

0.13 
0.22 
0.00 
0.35 

0.04 
0.00 
0.04 

0.15 
0.08 
0.01 
0.23 
0.44 
0.10 
0.07 

0.03 
0.13 
2.03 

0.02 
4.30 

0.11 
0.01 
0.12 

0.21 
0.16 
0.00 
0.02 
0.02 
0.02 
0.05 
0.48 

0.19 
0.29 
0.01 
0.48 

0.02 
0.00 
0.02 

0.08 
0.01 
0.06 
0.44 
1.08 
0.08 
0.04 

0.07 
0.09 
2.36 

0.04 
4.30 

0.31 
0.06 
0.36 

0.22 
0.16 
0.00 
0.02 
0.07 
0.01 
0.08 
0.56 

0.15 
0.24 
0.01 
0.39 

0.03 
0.00 
0.04 

0.13 
0.06 
0.03 
0.29 
0.51 
0.09 
0.06 

0.04 
0.12 
2.12 

0.03 
4.30 

0.28 
0.06 
0.34 

0.19 
0.11 
0.01 
0.02 
0.07 
0.02 
0.06 
0.48 

0.15 
0.22 
0.01 
0.38 

0.05 
0.00 
0.05 

0.15 
0.03 
0.04 
0.24 
1.03 
0.08 
0.07 

0.05 
0.12 
2.23 

0.02 
4.30 

0.10 
0.02 
0.11 

0.19 
0.07 
0.00 
0.04 
0.03 
0.01 
0.08 
0.42 

0.14 
0.21 
0.01 
0.36 

0.04 
0.00 
0.04 

0.08 
0.02 
0.03 
0.45 
1.18 
0.10 
0.11 

0.04 
0.14 
2.55 

0.02 
4.30 

0.23 
0.05 
0.28 

0.19 
0.09 
0.01 
0.02 
0.06 
0.01 
0.07 
0.46 

0.15 
0.22 
0.01 
0.38 

0.05 
0.00 
0.05 

0.13 
0.03 
0.04 
0.30 
1.07 
0.09 
0.08 

0.05 
0.13 
2.32 

0.02 
4.30 

0.34 
0.07 
0.41 

0.19 
0.13 
0.37 
0.03 
0.05 
0.03 
0.09 
1.29 

0.10 
0.26 
0.00 
0.36 

0.03 
0.00 
0.03 

0.06 
0.02 
0.01 
0.22 
0.53 
0.06 
0.03 

0.02 
0.05 
1.39 

0.03 
4.30 

0.10 
0.02 
0.12 

0.23 
0.12 
0.30 
0.01 
0.02 
0.02 
0.05 
1.14 

0.09 
0.27 
0.01 
0.38 

0.01 
0.00 
0.01 

0.06 
0.07 
0.00 
0.34 
1.14 
0.05 
0.04 

0.03 
0.10 
2.23 

0.03 
4.30 

0.27 
0.05 
0.32 

0.20 
0.12 
0.35 
0.02 
0.04 
0.03 
0.08 
1.24 

0.10 
0.26 
0.00 
0.36 

0.03 
0.00 
0.03 

0.06 
0.04 
0.01 
0.25 
0.59 
0.05 
0.03 

0.02 
0.06 
1.51 

0.03 
4.30 
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Tabell 10b Genomsnittlig tid för aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30, män efter familjecykel, timmar och minuter 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
4.30 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
4.30 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
4.30 

0.36 
0.09 
0.45 

0.21 
0.15 
0.08 
0.02 
0.07 
0.03 
0.09 
1.06 

0.10 
0.28 
0.00 
0.38 

0.04 
0.00 
0.04 

0.05 
0.08 
0.01 
0.21 
0.56 
0.09 
0.03 

0.04 
0.07 
1.54 

0.03 
4.30 

0.15 
0.01 
0.17 

0.20 
0.14 
0.06 
0.03 
0.02 
0.02 
0.07 
0.54 

0.09 
0.30 
0.01 
0.40 

0.01 
0.00 
0.01 

0.06 
0.04 
0.02 
0.39 
1.18 
0.07 
0.05 

0.03 
0.10 
2.34 

0.03 
4.30 

0.30 
0.07 
0.37 

0.21 
0.15 
0.08 
0.02 
0.05 
0.03 
0.09 
1.03 

0.10 
0.29 
0.00 
0.39 

0.03 
0.00 
0.03 

0.06 
0.07 
0.01 
0.26 
1.02 
0.08 
0.04 

0.04 
0.08 
2.06 

0.03 
4.30 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
4.30 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
4.30 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
4.30 

0.28 
0.07 
0.35 

0.17 
0.17 
0.00 
0.05 
0.05 
0.03 
0.07 
0.54 

0.12 
0.26 
0.00 
0.38 

0.02 
0.00 
0.02 

0.06 
0.04 
0.01 
0.21 
1.17 
0.13 
0.06 

0.04 
0.06 
2.19 

0.02 
4.30 

0.14 
0.02 
0.15 

0.17 
0.08 
0.00 
0.05 
0.01 
0.01 
0.04 
0.37 

0.12 
0.28 
0.00 
0.40 

0.01 
0.00 
0.01 

0.07 
0.03 
0.02 
0.36 
1.33 
0.12 
0.06 

0.05 
0.13 
2.56 

0.01 
4.30 

0.24 
0.06 
0.29 

0.17 
0.14 
0.00 
0.05 
0.04 
0.03 
0.06 
0.49 

0.12 
0.27 
0.00 
0.39 

0.02 
0.00 
0.02 

0.06 
0.04 
0.01 
0.26 
1.22 
0.13 
0.06 

0.04 
0.08 
2.29 

0.02 
4.30 

0.21 
0.06 
0.27 

0.28 
0.08 
0.00 
0.03 
0.06 
0.03 
0.06 
0.54 

0.16 
0.24 
0.00 
0.40 

0.06 
0.00 
0.06 

0.06 
0.02 
0.01 
0.21 
1.23 
0.15 
0.06 

0.03 
0.05 
2.22 

0.01 
4.30 

0.08 
0.01 
0.09 

0.25 
0.06 
0.00 
0.04 
0.01 
0.02 
0.03 
0.40 

0.22 
0.19 
0.00 
0.41 

0.02 
0.00 
0.02 

0.08 
0.01 
0.00 
0.35 
1.36 
0.14 
0.03 

0.08 
0.11 
2.56 

0.01 
4.30 

0.17 
0.04 
0.22 

0.27 
0.07 
0.00 
0.03 
0.05 
0.03 
0.05 
0.50 

0.18 
0.22 
0.00 
0.41 

0.05 
0.00 
0.05 

0.07 
0.02 
0.01 
0.25 
1.26 
0.15 
0.05 
0.05 
0.07 
2.32 

0.01 
4.30 
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Tabell 11a Andel som utövat aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30, kvinnor efter familjecykel, procent 

Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbeta, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

24 
28 
33 

59 
9 
0 
2 

30 
13 
25 
71 

34 
55 

5 
72 

24 
7 

25 

12 
4 
7 

67 
50 
18 
19 

2 
41 
92 

11 

5 
5 
5 

56 
8 
0 
3 
9 
0 

12 
60 

38 
66 

4 
80 

11 
2 

11 

7 
8 
5 

63 
66 
29 
19 

8 
53 
97 

12 

19 
21 
25 

58 
9 
0 
2 

24 
9 

21 
68 

35 
58 

5 
74 

20 
6 

21 

11 
5 
6 

66 
54 
21 
19 

3 
44 
93 

11 

17 
21 
23 

76 
22 

0 
1 

27 
11 
30 
87 

38 
71 

4 
85 

14 
5 

14 

19 
1 
5 

58 
74 
20 
14 

8 
32 
98 

7 

8 
1 
8 

60 
9 
0 
8 

10 
9 

22 
68 

39 
59 

3 
74 

6 
0 
6 

8 
1 
7 

74 
60 
10 
13 

4 
45 
93 

8 

14 
16 
19 

72 
19 
0 
3 

22 
10 
28 
82 

38 
68 

4 
82 

12 
3 

12 

16 
1 
5 

62 
70 
17 
14 

7 
36 
96 

8 

28 
32 
39 

80 
26 

0 
3 

28 
17 
27 
86 

38 
80 

4 
85 

7 
1 
7 

20 
6 
4 

60 
69 
27 
9 

5 
27 
95 

9 

6 
5 
7 

74 
24 

0 
1 
9 
8 

13 
80 

35 
70 

1 
85 

3 
0 
3 

6 
2 
2 

56 
76 
29 
13 

11 
30 
99 

5 

22 
24 
30 

78 
26 

0 
2 

22 
15 
23 
84 

37 
77 

3 
85 

6 
1 
6 

16 
4 
3 

59 
71 
27 
10 

7 
28 
96 

8 

23 
22 
30 

74 
19 
0 
3 

33 
15 
36 
84 

48 
65 

8 
82 

10 
3 

10 

11 
1 
3 

64 
73 
25 
19 

12 
32 
96 

9 

10 
6 

10 

70 
17 

1 
6 
9 
6 

18 
75 

39 
62 

1 
79 

5 
1 
5 

7 
3 
4 

68 
70 
19 
14 

10 
41 
98 

8 

19 
17 
24 

73 
19 
0 
4 

26 
12 
31 
81 

46 
64 

6 
81 

8 
2 
8 

10 
1 
3 

65 
72 
23 
17 

11 
35 
97 

9 

12 
11 
16 

89 
12 
87 
2 

17 
6 

27 
95 

33 
78 

1 
85 

3 
1 
3 

5 
2 
2 

58 
72 
14 
7 

6 
17 
92 

9 

7 
4 
7 

84 
13 
87 
2 
5 
4 

15 
95 

32 
75 

1 
84 

3 
0 
3 

6 
1 
2 

56 
72 
13 
9 

7 
22 
94 

7 

10 
9 

13 

87 
12 
87 
2 

14 
6 

24 
95 

33 
77 

1 
85 

3 
1 
3 

5 
2 
2 

57 
72 
14 
8 

6 
18 
93 

8 
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Tabell 11a Andel som utövat aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30, kvinnor efter familjecykel, procent 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

10 
15 
17 

87 
10 
83 
2 

11 
g 

35 
97 

39 
79 

1 
87 

8 
1 
8 

5 
1 
1 

65 
73 
15 
10 

6 
16 
96 

4 

0 
0 
0 

82 
10 
81 

2 
9 
3 

23 
97 

45 
70 
5 

85 

4 
1 
4 

10 
1 
2 

65 
79 
18 
9 

6 
29 
99 

6 

7 
11 
12 

86 
10 
82 

2 
11 
7 

32 
97 

41 
78 
2 

87 

7 
1 
7 

7 
1 
1 

65 
74 
16 
10 

6 
20 
96 

4 

24 
22 
32 

82 
18 
34 
5 

25 
11 
35 
89 

37 
75 
2 

83 

6 
3 
6 

10 
4 
2 

55 
63 
21 

7 

6 
20 
91 

7 

9 
5 
9 

78 
19 
24 

5 
7 
6 

16 
86 

39 
74 

1 
86 

5 
1 
5 

14 
2 
2 

62 
76 
25 
14 

8 
27 
96 

7 

20 
17 
25 

81 
18 
31 
5 

20 
9 

30 
88 

38 
75 
2 

84 

6 
2 
6 

11 
3 
2 

57 
67 
22 
S 

6 
22 
92 

7 

21 
22 
30 

83 
21 
43 

5 
25 
10 
36 
90 

35 
77 

1 
82 

3 
1 
4 

11 
1 
3 

59 
66 
21 
11 

6 
18 
91 

13 

10 
6 

11 

81 
18 
31 
3 

10 
6 

25 
88 

42 
76 
3 

89 

3 
0 
3 

10 
4 
5 

62 
72 
22 
11 

11 
33 
97 

6 

18 
17 
24 

82 
20 
40 
4 

21 
9 

33 
90 

37 
77 
2 

84 

3 
1 
4 

11 
2 
3 

60 
68 
21 
11 

7 
23 
93 

11 

18 
17 
23 

84 
18 

1 
7 

18 
10 
23 
89 

34 
81 

0 
89 

3 
1 
3 

10 
2 
0 

55 
84 
29 
16 

7 
16 
95 

6 

8 
3 
8 

79 
16 
0 
8 
5 
6 
8 

86 

35 
77 

1 
85 

0 
0 
0 

13 
2 
1 

57 
81 
27 
19 

9 
26 
98 

8 

15 
13 
19 

83 
18 

1 
8 

14 
9 

19 
88 

35 
80 

0 
88 

2 
1 
2 

11 
2 
1 

56 
83 
28 
17 

7 
19 
96 

7 

15 
20 
24 

76 
18 

1 
5 

19 
11 
21 
82 

43 
70 
0 

79 

6 
5 
6 

9 
2 
1 

60 
79 
26 
21 

8 
21 
97 

5 

12 
7 

12 

74 
21 

0 
11 
4 
3 

14 
80 

46 
68 

1 
82 

3 
1 
4 

11 
3 
1 

61 
83 
28 
25 

7 
26 
99 

7 

14 
16 
21 

75 
19 

1 
7 

15 
9 

19 
81 

44 
69 

0 
80 

5 
3 
6 

10 
3 
1 

60 
80 
27 
22 

8 
23 
97 

6 
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Tabell 11b Andel som utövat aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30, män efter familjecykel, procent 
Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 
Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

15 
14 
21 

31 
12 
0 
8 

21 
3 

22 
52 

37 
63 

5 
72 

15 
1 

15 

27 
1 
2 

51 
56 
18 
20 

7 
53 
92 

9 

9 
9 

14 

30 
6 
0 
0 

15 
1 

19 
42 

53 
64 

3 
80 

6 
0 
6 

13 
3 
8 

55 
61 
13 
20 

11 
52 
91 

10 

13 
12 
19 

31 
10 
0 
6 

19 
2 

21 
50 

41 
63 
4 

74 

12 
1 

12 

23 
2 
3 

52 
58 
17 
20 

8 
53 
92 

9 

23 
20 
30 

53 
4 
0 
5 

26 
5 

35 
67 

27 
60 

7 
74 

24 
8 

25 

17 
2 
2 

55 
50 
13 
16 

4 
43 
89 

8 

10 
9 

13 

46 
11 
2 
3 

16 
2 

23 
66 

42 
58 
3 

78 

13 
1 

14 

5 
2 
6 

64 
64 
15 
14 

3 
48 
97 

9 

19 
17 
25 

51 
6 
1 
4 

23 
4 

32 
66 

31 
59 
6 

75 

21 
6 

21 

14 
2 
3 

57 
54 
14 
16 

3 
44 
91 

9 

21 
24 
29 

74 
7 
0 
8 

21 
6 

29 
85 

41 
80 
6 

88 

8 
0 
8 

29 
0 
0 

41 
74 
22 
15 

9 
40 
98 

8 

8 
3 
8 

35 
8 
0 

12 
24 

2 
35 
61 

39 
54 
3 

71 

2 
0 
2 

14 
2 
4 

58 
65 

9 
4 

2 
58 
95 

6 

17 
18 
23 

63 
7 
0 
9 

22 
4 

31 
78 

40 
73 

5 
83 

6 
0 
6 

25 
0 
1 

46 
71 
18 
12 

7 
45 
97 

8 

30 
27 
38 

56 
23 

1 
3 

29 
9 

35 
76 

39 
65 

3 
78 

4 
1 
4 

16 
5 
4 

43 
56 
27 
12 

7 
36 
87 

8 

7 
2 
7 

51 
21 

1 
5 

12 
4 

19 
69 

40 
66 

2 
81 

3 
0 
3 

11 
2 
6 

54 
71 
17 
7 

11 
36 
93 

9 

23 
20 
29 

55 
23 

1 
4 

24 
8 

30 
74 

39 
65 

3 
79 

4 
1 
4 

14 
4 
4 

46 
60 
24 
11 

8 
36 
89 

8 

24 
25 
33 

54 
15 
2 
2 

25 
7 

30 
74 

42 
70 

5 
82 

7 
1 
7 

18 
3 
4 

46 
72 
24 
13 

11 
34 
92 

10 

6 
4 
8 

48 
15 
0 
7 

13 
2 

23 
66 

36 
64 

4 
79 

5 
0 
5 

10 
1 
3 

56 
72 
19 
15 

10 
38 
96 

6 

19 
19 
25 

52 
15 
2 
3 

22 
5 

28 
72 

40 
68 

5 
81 

7 
1 
7 

16 
3 
4 

49 
72 
23 
13 

11 
35 
93 

9 

30 
29 
39 

53 
21 
67 

3 
20 
12 
34 
86 

36 
79 

1 
85 

4 
1 
4 

8 
3 
1 

48 
71 
21 

4 

6 
15 
90 

10 

9 
5 

10 

58 
19 
65 
3 
9 
5 

17 
84 

37 
73 

1 
83 

2 
0 
2 

11 
6 
1 

53 
81 
14 
9 

9 
28 
97 

6 

24 
22 
31 

54 
20 
67 
3 

17 
10 
29 
85 

36 
77 

1 
84 

3 
1 
3 

9 
4 
1 

49 
74 
19 
5 

7 
19 
92 

9 
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Tabell 11b Andel som utövat aktiviteter mellan klockan 17.00 och 21.30, män efter familjecykel, procent 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående förål

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko-

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var-

dagar 

Vecko-

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 

Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

34 
35 
45 

58 
24 
20 
5 

21 
12 
34 
81 

38 
81 
0 

89 

5 
1 
5 

10 
9 
1 

44 
73 
30 
6 

10 
19 
91 

10 

14 
5 

15 

54 
26 
17 
5 
9 
7 

24 
75 

32 
76 
1 

85 

2 
0 
2 

10 
5 
3 

44 
78 
21 
9 
7 

28 
96 

9 

28 
26 
37 

57 
25 
19 
5 

17 
11 
31 
79 

36 
80 

1 
88 

4 
1 
4 

10 
7 
1 

44 
75 
28 
7 
9 

22 
93 

10 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
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.. 

24 
20 
32 

52 
28 
0 
7 

17 
12 
26 
74 

39 
74 
1 

84 

3 
0 
3 

12 
4 
1 

39 
83 
38 
10 
11 
17 
93 

10 

13 
5 

13 

49 
19 
0 
7 
6 
4 

15 
66 

34 
72 
1 

81 

2 
0 
2 

10 
2 
1 

50 
82 
30 
11 
9 

29 
96 

5 

21 
16 
26 

51 
25 
0 
7 

14 
10 
23 
72 

38 
73 
1 

83 

3 
0 
3 

12 
4 
1 

42 
83 
36 
10 
10 
21 
94 

9 

24 
18 
29 

69 
20 
0 
5 

20 
6 

27 
78 

38 
73 
0 

81 

6 
2 
6 

13 
3 
1 

39 
85 
32 
12 
11 
22 
96 

4 

6 
3 
8 

52 
16 
0 
7 
4 
4 
8 

64 

44 
61 

1 
81 

4 
0 
4 

12 
3 
0 

49 
82 
26 
5 

10 
25 
95 

7 

19 
14 
23 

64 
19 
0 
5 

15 
6 

22 
74 

40 
70 
0 

81 

6 
2 
6 

13 
3 
1 

42 
84 
30 
10 
11 
23 
96 

5 
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Tabell 12 Genomsnittlig tid för aktiviteter för sammanboende småbarnsföräldrar efter kön och yngsta barnets ålder, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Sammanboende föräldrar med yngsta barn 0-3 år Sammanboende föräldrar med yngsta barn 4-6 år 
Kvinnor Män Kvinnor Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 

Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

1.42 
0.08 
1.50 

3.09 
0.13 
4.12 
0.02 
0.45 
0.07 
0.38 
9.06 

8.29 
1.22 
0.04 
9.54 

0.11 
0.02 
0.13 

0.04 
0.00 
0.00 

1.01 
0.55 
0.21 
0.07 

0.17 
0.06 
2.51 

0.06 
24.00 

0.51 
0.02 
0.53 

3.19 
0.18 
3.59 
0.02 
0.19 
0.04 
0.17 
8.18 

8.44 
1.34 
0.01 

10.19 

0.03 
0.00 
0.03 

0.19 
0.06 
0.01 
1.11 
1.31 
0.22 
0.11 

0.16 
0.22 
4.19 

0.08 
24.00 

10.13 
0.45 

10.58 

22.26 
1.42 

29.00 
0.15 
4.22 
0.41 
3.43 

62.08 

59.50 
9.57 
0.20 

70.07 

1.02 
0.08 
1.11 

0.58 
0.12 
0.01 
7.25 
7.37 
2.29 
0.59 

1.54 
1.15 

22.51 

0.46 
168.00 

6.51 
0.42 
7.33 

0.44 
0.30 
1.20 
0.02 
0.18 
0.03 
0.28 
3.24 

8.24 
1.08 
0.00 
9.32 

0.10 
0.02 
0.13 

0.14 
0.04 
0.01 
0.37 
1.36 
0.11 
0.16 

0.06 
0.10 
3.14 

0.04 
24.00 

0.14 
0.03 
0.17 

1.23 
0.53 
2.07 
0.03 
0.19 
0.07 
0.24 
5.16 

9.38 
1.49 
0.01 

11.28 

0.01 
0.00 
0.01 

1.10 
0.09 
0.03 
1.15 
2.56 
0.13 
0.20 

0.08 
0.36 
6.51 

0.08 
24.00 

34.44 
3.36 

38.20 

6.25 
4.15 

10.54 
0.14 
2.08 
0.28 
3.10 

27.33 

61.16 
9.19 
0.01 

70.37 

0.52 
0.12 
1.05 

3.32 
0.39 
0.09 
5.35 

13.51 
1.18 
1.59 

0.47 
2.02 

29.51 

0.35 
168.00 

3.27 
0.21 
3.48 

2.44 
0.13 
2.30 
0.04 
0.30 
0.06 
0.38 
6.45 

8.29 
1.13 
0.01 
9.43 

0.13 
0.02 
0.15 

0.11 
0.03 
0.02 
1.00 
1.11 
0.26 
0.08 

0.09 
0.12 
3.22 

0.07 
24.00 

0.47 
0.04 
0.51 

3.09 
0.21 
2.17 
0.05 
0.23 
0.05 
0.28 
6.46 

9.23 
1.39 
0.01 

11.03 

0.04 
0.00 
0.04 

0.22 
0.07 
0.04 
1.28 
1.45 
0.28 
0.10 

0.14 
0.27 
5.05 

0.11 
24.00 

18.48 
1.53 

20.41 

20.01 
1.45 

17.05 
0.27 
3.16 
0.40 
4.03 

47.17 

61.12 
9.24 
0.06 

70.42 

1.13 
0.10 
1.23 

1.41 
0.31 
0.20 
7.55 
9.26 
3.03 
0.59 

1.13 
1.53 

27.01 

0.57 
168.00 

7.52 
0.40 
8.32 

0.44 
0.25 
1.00 
0.05 
0.18 
0.07 
0.26 
3.04 

7.59 
1.01 
0.01 
9.00 

0.10 
0.01 
0.11 

0.14 
0.03 
0.01 
0.38 
1.28 
0.22 
0.04 

0.08 
0.09 
3.06 

0.07 
24.00 

1.16 
0.11 
1.27 

1.32 
1.10 
1.27 
0.07 
0.21 
0.05 
0.27 
5.09 

9.10 
1.38 
0.02 

10.50 

0.04 
0.00 
0.04 

0.32 
0.16 
0.03 
1.33 
2.22 
0.29 
0.15 

0.14 
0.40 
6.23 

0.08 
24.00 

41.49 
3.45 

45.34 

6.47 
4.24 
7.52 
0.37 
2.10 
0.46 
3.03 

25.39 

58.16 
8.19 
0.07 

66.42 

0.57 
0.05 
1.02 

2.13 
0.49 
0.12 
6.14 

12.02 
2.46 
0.51 

1.06 
2.03 

28.15 

0.49 
168.00 
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Tabell 13 Andel som utövat aktiviteter, sammanboende småbarnsföräldrar efter kön och yngsta barnets ålder, procent 

Sammanboende föräldrar med yngsta barn 0-3 år Sammanboende föräldrar med yngsta barn 4-6 år 

Kvinnor Män Kvinnor Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

22 
21 
22 

99 
27 
99 

6 
70 
29 
78 
99 

100 
99 
10 

100 

7 
3 
7 

7 
0 
0 

79 
82 
65 
18 

28 
23 
98 

17 

10 
10 
10 

100 
32 
99 
7 

41 
14 
46 

100 

100 
100 

4 
100 

7 
0 
7 

26 
6 
1 

73 
80 
53 
16 

39 
36 

100 

24 

19 
18 
19 

99 
28 
99 

7 
62 
25 
69 
99 

100 
99 

9 
100 

7 
2 
7 

13 
2 
0 

78 
81 
61 
17 

31 
27 
99 

19 

76 
78 
78 

76 
34 
83 

2 
47 
13 
65 
93 

100 
95 
0 

100 

11 
4 

11 

17 
5 
3 

57 
90 
34 
11 
20 
21 
98 

16 

9 
9 

11 

87 
52 
96 

4 
41 
13 
57 

100 

100 
100 

3 
100 

5 
0 
5 

53 
11 
3 

70 
95 
40 
17 

18 
64 

100 

12 

57 
58 
59 

79 
39 
87 

3 
45 
13 
63 
95 

100 
97 

1 
100 

9 
3 
9 

27 
6 
3 

61 
92 
36 
13 
19 
33 
98 

15 

52 
46 
53 

99 
27 
98 
10 
63 
26 
78 

100 

100 
99 

3 
100 

7 
4 
7 

18 
4 
3 

80 
80 
64 
15 

23 
26 
99 

19 

15 
12 
15 

99 
42 
96 

9 
44 
15 
57 
99 

100 
99 

4 
100 

5 
0 
5 

30 
5 
5 

84 
86 
59 
20 
30 
45 

100 

18 

42 
36 
42 

99 
32 
97 

9 
57 
23 
72 

100 

100 
99 

3 
100 

6 
3 
6 

21 
4 
3 

81 
81 
63 
16 

25 
31 
99 

18 

86 
81 
86 

79 
36 
80 

5 
40 
25 
63 
96 

100 
98 

2 
100 

9 
2 
9 

14 
4 
2 

64 
84 
58 
8 

18 
19 
98 

16 

20 
15 
21 

88 
49 
79 
13 
47 
15 
60 
97 

100 
100 

3 
100 

4 
0 
4 

29 
10 
3 

76 
89 
61 
19 

25 
51 
99 

19 

67 
62 
67 

81 
40 
80 

7 
42 
22 
62 
96 

100 
99 
2 

100 

8 
1 
8 

18 
5 
2 

68 
85 
59 
11 

20 
28 
98 

17 
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Tabell 14 Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makes vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Små barn 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Barn 7-18 år 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 

veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Var

dagar 
Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

6.42 
0.41 
7.23 

1.24 
0.16 
0.01 
0.05 
0.28 
0.06 
0.16 
2.36 

8.28 
0.51 
0.02 
9.20 

0.09 
0.01 
0.11 

0.18 
0.05 
0.03 
1.00 
1.28 
0.38 
0.18 

0.16 
0.19 
4.26 

0.04 
24.00 

1.03 
0.06 
1.09 

2.12 
0.23 
0.01 
0.13 
0.23 
0.05 
0.22 
3.39 

9.59 
1.16 
0.02 

11.18 

0.12 
0.01 
0.13 

0.27 
0.12 
0.07 
2.05 
2.18 
0.53 
0.26 

0.21 
0.46 
7.34 

0.08 
24.00 

35.35 
3.38 

39.13 

11.24 
2.03 
0.06 
0.51 
3.08 
0.38 
2.07 

20.18 

62.19 
6.45 
0.13 

69.17 

1.11 
0.07 
1.19 

2.24 
0.49 
0.30 
9.10 

11.55 
4.58 
2.23 

2.04 
3.08 

37.20 

0.34 
168.00 

6.18 
0.31 
6.49 

1.47 
0.16 
1.37 
0.00 
0.24 
0.05 
0.40 
4.49 

8.10 
0.44 
0.00 
8.54 

0.01 
0.00 
0.01 

0.13 
0.00 
0.01 
0.52 
1.16 
0.24 
0.09 

0.12 
0.16 
3.23 

0.04 
24.00 

0.40 
0.03 
0.44 

2.40 
0.18 
1.52 
0.09 
0.34 
0.05 
0.34 
6.12 

9.45 
1.29 
0.03 

11.17 

0.01 
0.00 
0.01 

0.32 
0.06 
0.04 
1.26 
2.01 
0.40 
0.07 

0.14 
0.32 
5.42 

0.04 
24.00 

32.53 
2.39 

35.32 

14.17 
1.58 

11.46 
0.20 
3.07 
0.34 
4.27 

36.29 

60.18 
6.40 
0.06 

67.03 

0.07 
0.01 
0.08 

2.07 
0.13 
0.15 
7.12 

10.20 
3.20 
0.59 

1.31 
2.24 

28.22 

0.26 
168.00 

6.52 
0.34 
7.26 

1.55 
0.14 
0.34 
0.05 
0.29 
0.06 
0.26 
3.49 

8.11 
0.55 
0.01 
9.08 

0.13 
0.02 
0.16 

0.11 
0.00 
0.04 
0.49 
1.10 
0.38 
0.05 

0.08 
0.08 
3.13 

0.08 
24.00 

1.04 
0.04 
1.08 

2.49 
0.26 
0.31 
0.05 
0.37 
0.05 
0.33 
5.05 

9.54 
1.20 
0.02 

11.16 

0.08 
0.01 
0.09 

0.24 
0.08 
0.10 
1.52 
1.57 
0.47 
0.09 

0.13 
0.37 
6.17 

0.05 
24.00 

36.30 
2.58 

39.28 

15.11 
2.03 
3.53 
0.32 
3.40 
0.38 
3.16 

29.13 

60.44 
7.17 
0.10 

68.11 

1.22 
0.15 
1.37 

1.45 
0.19 
0.42 
7.51 
9.42 
4.42 
0.42 

1.05 
1.54 

28.41 

0.49 
168.00 

0.28 
0.03 
0.31 

1.57 
0.15 
0.00 
0.14 
0.43 
0.04 
0.42 
3.54 

9.08 
1.09 
0.03 

10.20 

2.33 
0.17 
2.50 

0.23 
0.04 
0.02 
1.47 
1.51 
0.52 
0.24 

0.27 
0.21 
6.11 

0.14 
24.00 

0.22 
0.03 
0.25 

2.08 
0.24 
0.00 
0.23 
0.21 
0.01 
0.26 
3.44 

9.31 
1.38 
0.04 

11.13 

0.36 
0.02 
0.38 

0.24 
0.29 
0.11 
2.27 
2.00 
0.45 
0.34 

0.21 
0.38 
7.49 

0.11 
24.00 

3.03 
0.21 
3.25 

14.01 
2.05 
0.02 
1.55 
4.16 
0.22 
4.20 

27.00 

64.45 
9.00 
0.20 

74.06 

13.58 
1.28 

15.26 

2.41 
1.20 
0.32 

13.48 
13.15 
5.49 
3.10 

2.55 
2.59 

46.31 

1.33 
168.00 

7.10 
0.38 
7.48 

1.42 
0.14 
0.00 
0.06 
0.28 
0.05 
0.19 
2.54 

8.26 
1.01 
0.01 
9.28 

0.05 
0.01 
0.05 

0.16 
0.05 
0.03 
0.44 
1.22 
0.31 
0.09 

0.12 
0.17 
3.39 

0.05 
24.00 

0.50 
0.04 
0.54 

2.50 
0.27 
0.01 
0.16 
0.23 
0.06 
0.24 
4.27 

9.54 
1.36 
0.02 

11.31 

0.04 
0.00 
0.05 

0.34 
0.07 
0.09 
1.51 
2.11 
0.41 
0.19 

0.27 
0.37 
6.58 

0.06 
24.00 

37.30 
3.16 

40.47 

14.08 
2.03 
0.03 
1.02 
3.07 
0.40 
2.24 

23.26 

61.58 
8.19 
0.07 

70.24 

0.31 
0.04 
0.35 

2.25 
0.38 
0.36 
7.21 

11.14 
3.58 
1.21 

1.56 
2.40 

32.11 

0.37 
168.00 

5.04 
0.25 
5.29 

2.05 
0.14 
2.09 
0.02 
0.26 
0.02 
0.32 
5.31 

8.30 
1.05 
0.01 
9.36 

0.04 
0.01 
0.05 

0.10 
0.02 
0.01 
0.49 
1.19 
0.25 
0.03 

0.10 
0.10 
3.10 

0.09 
24.00 

0.50 
0.03 
0.53 

3.08 
0.19 
2.08 
0.03 
0.28 
0.05 
0.29 
6.39 

9.27 
1.39 
0.02 

11.09 

0.01 
0.00 
0.01 

0.20 
0.02 
0.01 
1.31 
2.04 
0.26 
0.08 

0.14 
0.22 
5.09 

0.09 
24.00 

27.00 
2.11 

29.11 

16.41 
1.47 

15.03 
0.15 
3.08 
0.19 
3.39 

40.52 

6126 
8.43 
0.10 

70.19 

024 
0.04 
0.27 

1.31 
0.15 
0.06 
7.07 

10.44 
2.57 
0.32 

1.18 
1.37 

26.06 

1.05 
168.00 
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Tabell 14 Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makes vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Arbetar deltid 

Make arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar deltid 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar deltid 

Make arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Arbetar ej 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

6.59 
0.38 
7.37 

1.47 
0.13 
0.25 
0.06 
0.28 
0.05 
0.28 
3.32 

8.28 
0.58 
0.02 
9.28 

0.11 
0.03 
0.14 

0.11 
0.06 
0.03 
0.47 
1.03 
0.26 
0.06 

0.12 
0.09 
3.03 

0.06 
24.00 

1.10 
0.06 
1.17 

3.15 
0.24 
0.23 
0.07 
0.28 
0.05 
0.32 
5.14 

9.42 
1.37 
0.02 

11.20 

0.09 
0.00 
0.09 

0.24 
0.07 
0.05 
1.40 
1.47 
0.38 
0.15 

0.24 
0.32 
5.52 

0.08 
24.00 

37.17 
3.21 

40.38 

15.23 
1.53 
2.54 
0.46 
3.14 
0.34 
3.25 

28.11 

61.43 
8.05 
0.11 

69.59 

1.15 
0.14 
1.28 

1.42 
0.43 
0.26 
7.14 
8.51 
3.25 
0.59 

1.47 
1.51 

26.58 

0.46 
168.00 

4.41 
0.25 
5.06 

2.37 
0.29 
0.00 
0.12 
0.33 
0.06 
0.23 
4.21 

8.54 
1.16 
0.00 

10.11 

0.05 
0.01 
0.06 

0.12 
0.04 
0.01 
0.52 
1.31 
0.49 
0.24 

0.07 
0.12 
4.12 

0.04 
24.00 

0.59 
0.06 
1.04 

3.01 
0.35 
0.01 
0.15 
0.17 
0.06 
0.16 
4.31 

9.33 
1.39 
0.01 

11.13 

0.03 
0.00 
0.03 

0.30 
0.08 
0.05 
1.55 
1.51 
0.47 
0.27 

0.25 
0.48 
6.56 

0.13 
24.00 

25.23 
2.17 

27.40 

19.04 
3.33 
0.03 
1.32 
3.20 
0.44 
2.30 

30.45 

63.38 
9.37 
0.05 

73.20 

0.28 
0.07 
0.35 

1.59 
0.38 
0.13 
8.08 

11.18 
5.40 
2.53 

1.26 
2.37 

34.54 

0.46 
168.00 

4.10 
0.29 
4.39 

2.53 
0.12 
2.04 
0.04 
0.29 
0.06 
0.37 
6.24 

8.20 
1.12 
0.01 
9.32 

0.06 
0.01 
0.07 

0.09 
0.04 
0.03 
1.03 
1.04 
0.24 
0.05 

0.08 
0.12 
3.11 

0.06 
24.00 

1.04 
0.06 
1.09 

3.17 
0.25 
1.56 
0.05 
0.21 
0.04 
0.30 
6.37 

9.24 
1.37 
0.01 

11.02 

0.03 
0.00 
0.03 

0.22 
0.11 
0.05 
1.30 
1.28 
0.30 
0.11 

0.16 
0.29 
5.03 

0.06 
24.00 

22.59 
2.37 

25.36 

20.59 
1.50 

14.10 
0.29 
3.05 
0.40 
4.04 

45.16 

60.29 
9.11 
0.05 

69.45 

0.38 
0.05 
0.42 

1.28 
0.40 
0.25 
8.17 
8.16 
3.00 
0.46 

1.10 
1.58 

26.01 

0.39 
168.00 

4.23 
0.27 
4.49 

2.58 
0.25 
0.41 
0.07 
0.30 
0.07 
0.33 
5.23 

8.31 
1.12 
0.01 
9.45 

0.06 
0.00 
0.06 

0.16 
0.17 
0.02 
0.58 
1.09 
0.33 
0.09 

0.11 
0.14 
3.50 

0.06 
24.00 

1.24 
0.06 
1.30 

3.04 
0.30 
0.26 
0.08 
0.26 
0.04 
0.25 
5.04 

9.32 
1.28 
0.03 

11.03 

0.03 
0.00 
0.03 

0.32 
0.10 
0.09 
1.30 
1.58 
0.39 
0.16 

0.26 
0.34 
6.15 

0.06 
24.00 

24.42 
2.25 

27.07 

20.59 
3.08 
4.15 
0.53 
3.23 
0.46 
3.35 

37.01 

61.40 
8.59 
0.13 

70.52 

0.34 
0.03 
0.37 

2.23 
1.44 
0.28 
7.52 
9.44 
4.06 
1.18 

1.50 
2.16 

31.40 

0.43 
168.00 

0.14 
0.02 
0.15 

3.23 
0.13 
4.17 
0.03 
0.43 
0.10 
0.43 
9.33 

8.39 
1.24 
0.02 

10.04 

0.28 
0.04 
0.32 

0.11 
0.01 
0.02 
1.07 
1.06 
0.24 
0.14 

0.14 
0.10 
3.30 

0.05 
24.00 

0.27 
0.01 
0.28 

3.04 
0.13 
3.46 
0.04 
0.20 
0.04 
0.18 
7.50 

8.56 
1.41 
0.02 

10.39 

0.06 
0.00 
0.06 

0.22 
0.06 
0.03 
1.20 
1.36 
0.24 
0.11 

0.13 
0.27 
4.43 

0.13 
24.00 

2.03 
0.10 
2.13 

23.03 
1.32 

29.00 
0.23 
4.16 
0.58 
4.13 

63.26 

61.06 
10.22 
0.11 

71.39 

2.33 
0.18 
2.51 

1.42 
0.19 
0.18 
8.15 
8.41 
2.50 
1.33 

1.36 
1.45 

26.58 

0.53 
168.00 
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Tabell 15 Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makes vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, procent 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Små barn 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Barn 7-18 år 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 
Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 

Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

82 
79 
82 

93 
32 
2 
8 

65 
25 
59 
96 

100 
92 
8 

100 

8 
3 
8 

20 
5 
3 

71 
83 
67 
28 
19 
40 

100 

15 

20 
14 
20 

95 
42 
2 

18 
51 
13 
61 
97 

100 
98 
8 

100 

9 
1 
9 

35 
7 
5 

87 
85 
71 
28 
31 
57 

100 

18 

64 
60 
64 

93 
35 
2 

11 
61 
22 
59 
97 

100 
94 
8 

100 

8 
3 
8 

24 
6 
4 

76 
84 
68 
28 
22 
45 

100 

16 

79 
79 
79 

97 
18 
91 
2 

58 
25 
90 

100 

100 
97 
0 

100 

5 
2 
6 

14 
0 
3 

84 
78 
56 
14 
25 
17 
98 

9 

10 
10 
10 

96 
36 
86 
11 
53 
15 
60 

100 

100 
99 
13 

100 

3 
0 
3 

34 
6 
5 

90 
90 
60 
13 
33 
41 

100 

16 

59 
59 
59 

97 
23 
89 
4 

57 
22 
82 

100 

100 
97 
4 

100 

4 
1 
5 

20 
2 
4 

85 
82 
57 
14 
27 
24 
99 

11 

82 
77 
83 

98 
37 
63 
6 

64 
26 
71 
98 

100 
98 
5 

100 

10 
4 

10 

17 
2 
5 

69 
78 
70 
15 
18 
22 
99 

24 

16 
12 
16 

96 
45 
52 
9 

61 
15 
66 
97 

100 
99 
4 

100 

8 
1 
8 

32 
7 

8 
85 
84 
74 
19 
28 
55 
99 

19 

63 
58 
64 

97 
39 
60 
7 

63 
23 
70 
97 

100 
99 
4 

100 

9 
3 
9 

21 
3 
6 

74 
80 
71 
16 
21 
31 
99 

22 

7 
9 
9 

92 
29 

1 
12 
72 
15 
73 

100 

100 
98 
8 

100 

44 
31 
44 

27 
3 
6 

88 
84 
76 
31 
32 
45 

100 

21 

4 
4 
4 

94 
32 

1 
20 
44 
8 

61 
97 

100 
99 
12 

100 

24 
7 

24 

28 
5 

10 
82 
80 
65 
40 
42 
64 

100 

22 

7 
8 
8 

92 
30 

1 
14 
64 
13 
69 
99 

100 
98 
10 

100 

39 
24 
39 

27 
4 
7 

86 
83 
73 
34 
35 
51 

100 

21 

87 
83 
87 

94 
40 

1 
10 
63 
27 
58 
96 

100 
98 
5 

100 

7 
1 
7 

25 
3 
3 

73 
86 
67 
15 
21 
26 
99 

15 

17 
8 

17 

97 
49 

1 
20 
47 
18 
54 
98 

100 
100 

7 
100 

6 
0 
6 

40 
4 
7 

86 
87 
69 
28 
33 
51 

100 

16 

67 
62 
67 

95 
42 

1 
13 
58 
24 
57 
97 

100 
98 
5 

100 

7 
1 
7 

29 
3 
4 

76 
86 
68 
19 
24 
34 

100 

15 

67 
54 
67 

98 
24 
98 
7 

57 
12 
72 

100 

100 
99 
5 

100 

5 
2 
5 

15 
2 
1 

75 
83 
63 
10 
21 
26 
99 

17 

14 
10 
14 

100 
35 
97 
8 

47 
15 
62 

100 

100 
99 
3 

100 

4 
0 
4 

29 
2 
2 

75 
87 
57 
17 
28 
38 
99 

21 

52 
42 
52 

99 
27 
98 
7 

54 
13 
69 

100 

100 
99 
4 

100 

5 
1 
5 

19 
2 
1 

75 
84 
61 
12 
23 
29 
99 

18 
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Tabell 15 Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makes vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, procent 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Arbetar deltid 

Make arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar deltid 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar deltid 

Make arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Arbetar ej 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

86 
80 
86 

98 
32 
44 
11 
60 
24 
66 
98 

100 
99 

5 
100 

9 
7 
9 

15 
5 
5 

73 
73 
67 
11 

21 
24 
99 

15 

22 
16 
22 

98 
48 
39 
14 
56 
18 
66 
99 

100 
99 
5 

100 

10 
1 

10 

33 
6 
4 

84 
82 
71 
22 

25 
49 
99 

16 

68 
62 
68 

98 
37 
42 
12 
58 
22 
66 
98 

100 
99 

5 
100 

9 
5 
9 

20 
5 
5 

76 
76 
68 
14 

22 
31 
99 

15 

70 
62 
70 

95 
55 
2 

17 
67 
30 
64 
99 

100 
99 
2 

100 

5 
3 
6 

22 
4 
1 

79 
85 
82 
33 

19 
26 
99 

15 

18 
15 
18 

99 
49 

2 
17 
40 
16 
45 
99 

100 
99 
5 

100 

3 
1 
3 

39 
6 
4 

85 
82 
74 
35 

23 
54 

100 

14 

55 
48 
55 

96 
53 

2 
17 
59 
26 
59 
99 

100 
99 

3 
100 

5 
2 
5 

27 
5 
2 

80 
84 
80 
33 

20 
34 
99 

15 

68 
62 
68 

99 
27 
97 

8 
64 
27 
80 

100 

100 
99 

3 
100 

5 
1 
5 

14 
3 
4 

78 
75 
66 
14 

20 
23 
99 

20 

19 
17 
19 

99 
45 
95 
9 

44 
14 
59 
99 

100 
99 
4 

100 

5 
0 
5 

30 
9 
7 

85 
85 
61 
22 

32 
48 

100 

18 

54 
49 
54 

99 
32 
97 
8 

59 
23 
74 

100 

100 
99 

3 
100 

5 
1 
5 

18 
5 
4 

80 
78 
65 
16 

24 
30 
99 

20 

69 
62 
69 

99 
52 
64 
11 
67 
34 
71 

100 

100 
99 
2 

100 

7 
1 
7 

22 
11 
4 

76 
79 
74 
17 

19 
32 
99 

15 

25 
21 
25 

98 
53 
48 
13 
48 
20 
50 
99 

100 
99 

6 
100 

3 
1 
3 

41 
7 
7 

80 
86 
74 
23 

21 
46 

100 

16 

56 
50 
57 

99 
52 
59 
12 
61 
30 
65 

100 

100 
99 
3 

100 

6 
1 
6 

27 
10 
5 

77 
81 
74 
19 

20 
36 
99 

15 

4 
4 
4 

98 
30 
98 
11 
70 
36 
80 
99 

100 
99 
5 

100 

11 
7 

11 

19 
3 
2 

86 
84 
64 
18 

29 
26 
99 

15 

7 
5 
7 

99 
40 
97 

8 
41 
12 
45 
99 

100 
100 

5 
100 

9 
0 
9 

26 
4 
3 

85 
83 
52 
20 

33 
46 

100 

17 

5 
4 
5 

98 
33 
97 
10 
62 
29 
70 
99 

100 
100 

5 
100 

10 
5 

10 

21 
3 
2 

85 
83 
61 
19 

30 
32 

100 

15 



64 Tabell 16 Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Barn 7-18 år 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var-

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hala 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

7.40 
0.39 
8.18 

0.44 
0.15 
0.01 
0.06 
0.20 
0.04 
0.20 
1.50 

8.07 
0.51 
0.03 
9.01 

0.08 
0.01 
0.08 

0.29 
0.03 
0.03 
0.52 
1.44 
0.35 
0.12 
0.10 
0.28 
4.37 

0.05 
24.00 

1.10 
0.06 
1.16 

1.13 
0.37 
0.02 
0.17 
0.26 
0.03 
0.30 
3.06 

9.50 
1.20 
0.03 

11.13 

0.06 
0.00 
0.06 

0.43 
0.09 
0.07 
2.07 
2.42 
0.43 
0.25 
0.13 
1.00 
8.10 

0.08 
24.00 

40.37 
3.27 

44.04 

6.05 
2.30 
0.08 
1.02 
2.33 
0.26 
2.42 

15.24 

60.15 
6.58 
0.20 

67.32 

0.51 
0.03 
0.55 

3.51 
0.34 
0.32 
8.34 

14.03 
4.24 
1.52 
1.14 
4.18 

39.52 

0.42 
168.00 

1.49 
0.12 
2.01 

0.53 
0.26 
0.00 
0.15 
0.22 
0.05 
0.20 
2.23 

8.59 
1.13 
0.04 

10.16 

2.55 
0.23 
3.18 

0.31 
0.08 
0.06 
1.02 
2.00 
0.27 
0.26 
0.20 
0.48 
5.48 

0.13 
24.00 

0.58 
0.13 
1.11 

0.56 
0.24 
0.00 
0.07 
0.16 
0.00 
0.14 
1.58 

10.07 
1.18 
0.03 

11.27 

0.58 
0.01 
0.59 

0.40 
0.11 
0.15 
2.05 
2.54 
0.36 
0.36 
0.18 
0.42 
8.17 

0.08 
24.00 

11.03 
1.26 

12.29 

6.15 
3.10 
0.01 
1.28 
2.22 
0.24 
2.11 

15.51 

65.08 
8.42 
0.26 

74.16 

16.34 
1.54 

18.28 

3.55 
1.03 
0.59 
9.22 

15.50 
3.28 
3.22 
2.14 
5.23 

45.36 

1.20 
168.00 

8.10 
0.46 
8.56 

0.46 
0.28 
0.00 
0.07 
0.20 
0.05 
0.22 
2.08 

7.56 
0.58 
0.01 
8.54 

0.06 
0.00 
0.06 

0.18 
0.05 
0.03 
0.41 
1.29 
0.35 
0.14 
0.06 
0.21 
3.51 

0.05 
24.00 

1.09 
0.09 
1.19 

1.21 
1.08 
0.01 
0.17 
0.28 
0.05 
0.31 
3.50 

9.53 
1.31 
0.02 

11.26 

0.03 
0.00 
0.03 

0.44 
0.07 
0.08 
1.45 
2.28 
0.41 
0.16 
0.23 
0.45 
7.16 

0.06 
24.00 

43.09 
4.08 

47.16 

6.31 
4.33 
0.03 
1.10 
2.34 
0.35 
2.53 

18.19 

59.25 
7.49 
0.09 

67.23 

0.36 
0.01 
0.37 

3.00 
0.36 
0.31 
6.53 

12.22 
4.18 
1.39 
1.16 
3.12 

33.46 

0.38 
168.00 

8.46 
0.36 
9.22 

0.35 
0.24 
0.54 
0.05 
0.12 
0.06 
0.21 
2.36 

7.52 
0.56 
0.01 
8.48 

0.03 
0.00 
0.03 

0.17 
0.04 
0.01 
0.33 
1.31 
0.16 
0.10 
0.06 
0.08 
3.06 

0.04 
24.00 

1.20 
0.09 
1.29 

1.35 
1.14 
1.28 
0.02 
0.21 
0.08 
0.23 
5.11 

9.10 
1.36 
0.04 

10.49 

0.04 
0.00 
0.04 

0.32 
0.07 
0.01 
1.14 
2.38 
0.29 
0.29 
0.18 
0.35 
6.23 

0.05 
24.00 

46.30 
3.18 

49.48 

6.05 
4.27 
7.25 
0.27 
1.41 
0.46 
2.31 

23.22 

57.39 
7.50 
0.12 

65.41 

0.23 
0.00 
0.23 

2.28 
0.36 
0.05 
5.13 

12.51 
2.20 
1.47 
1.04 
1.51 

28.14 

0.32 
168.00 

8.04 
0.47 
8.51 

0.47 
0.32 
0.12 
0.05 
0.18 
0.07 
0.24 
254 

7.45 
1.05 
0.00 
8.50 

0.09 
0.00 
0.09 

0.11 
0.08 
0.01 
0.38 
1.40 
0.31 
0.05 
0.06 
0.22 
3.43 

0.03 
24.00 

1.37 
0.05 
1.41 

1.16 
1.29 
0.18 
0.17 
0.26 
0.09 
0.30 
4.25 

9.24 
1.36 
0.01 

11.01 

0.06 
0.00 
0.06 

0.37 
0.12 
0.09 
1.24 
2.38 
0.40 
0.13 
0.08 
0.37 
6.38 

0.08 
24.00 

43.33 
4.04 

47.37 

6.25 
5.35 
1.35 
1.00 
2.22 
0.51 
3.01 

20.49 

57.35 
8.36 
0.03 

66.13 

0.57 
0.02 
0.59 

2.07 
1.06 
0.22 
6.00 

13.36 
3.57 
0.52 
0.48 
3.04 

31.52 

0.30 
168.00 
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Tabell 16 Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Arbetar heltid 

Maka arbetar deltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar deltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar deltid 

Barn 7-18 år 

Arbetar heltid 

Maka arbetar ej 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar ej 

Små barn 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

7.35 
0.33 
8.08 

0.45 
0.41 
0.00 
0.06 
0.18 
0.08 
0.18 
2.15 

8.02 
1.11 
0.00 
9.13 

0.04 
0.00 
0.04 

0.21 
0.09 
0.02 
0.44 
1.42 
0.37 
0.14 

0.09 
0.14 
4.12 

0.08 
24.00 

1.30 
0.11 
1.42 

1.07 
1.18 
0.00 
0.16 
0.17 
0.07 
0.27 
3.31 

9.18 
1.39 
0.01 

10.58 

0.03 
0.00 
0.03 

0.43 
0.20 
0.02 
1.38 
2.34 
0.48 
0.17 

0.18 
0.55 
7.36 

0.11 
24.00 

40.57 
3.07 

44.04 

5.58 
6.00 
0.00 
0.59 
2.02 
0.52 
2.24 

18.16 

58.45 
9.13 
0.04 

68.02 

0.27 
0.00 
0.27 

3.10 
1.25 
0.15 
6.55 

13.41 
4.43 
1.44 

1.21 
2.58 

36.11 

0.59 
168.00 

8.16 
0.43 
9.00 

0.46 
0.23 
0.58 
0.03 
0.19 
0.08 
0.27 
3.05 

7.50 
1.03 
0.00 
8.52 

0.04 
0.00 
0.04 

0.09 
0.03 
0.01 
0.37 
1.19 
0.23 
0.03 

0.09 
0.09 
2.53 

0.05 
24.00 

0.55 
0.14 
1.09 

1.30 
1.14 
1.22 
0.10 
0.19 
0.06 
0.28 
5.09 

9.12 
1.46 
0.01 

10.59 

0.03 
0.00 
0.03 

0.43 
0.18 
0.05 
1.36 
2.09 
0.30 
0.13 

0.11 
0.47 
6.31 

0.08 
24.00 

43.12 
4.06 

47.18 

6.50 
4.25 
7.32 
0.38 
2.14 
0.53 
3.10 

25.43 

57.32 
8.45 
0.02 

66.20 

0.26 
0.02 
0.28 

2.11 
0.53 
0.15 
6.17 

10.51 
2.53 
0.43 

1.04 
2.20 

27.28 

0.43 
168.00 

8.21 
0.42 
9.03 

0.41 
0.29 
0.15 
0.04 
0.15 
0.05 
0.19 
2.09 

7.56 
1.05 
0.01 
9.02 

0.05 
0.01 
0.06 

0.13 
0.13 
0.00 
0.38 
1.30 
0.31 
0.08 

0.09 
0.13 
3.33 

0.07 
24.00 

1.03 
0.06 
1.08 

1.20 
1.28 
0.14 
0.11 
0.23 
0.04 
0.41 
4.21 

9.21 
1.44 
0.01 

11.06 

0.02 
0.00 
0.02 

0.49 
0.21 
0.05 
1.37 
2.34 
0.35 
0.16 

0.15 
0.41 
7.13 

0.09 
24.00 

43.51 
3.42 

47.33 

6.04 
5.22 
1.44 
0.42 
2.00 
0.35 
2.58 

19.26 

58.23 
8.54 
0.05 

67.23 

0.31 
0.04 
0.35 

2.44 
1.45 
0.10 
6.22 

12.35 
3.43 
1.12 

1.12 
2.26 

32.10 

0.54 
168.00 

7.26 
0.44 
8.09 

0.34 
0.31 
0.00 
0.10 
0.23 
0.04 
0.21 
2.03 

8.30 
1.00 
0.02 
9.31 

0.07 
0.00 
0.07 

0.25 
0.09 
0.02 
0.41 
1.38 
0.29 
0.13 

0.12 
0.14 
4.04 

0.05 
24.00 

1.50 
0.06 
1.56 

1.10 
0.41 
0.00 
0.24 
0.26 
0.14 
0.27 
3.22 

9.36 
1.31 
0.01 

11.08 

0.06 
0.00 
0.06 

0.38 
0.05 
0.13 
1.22 
2.45 
0.44 
0.16 

0.29 
0.49 
7.20 

0.08 
24.00 

40.49 
3.51 

44.40 

5.11 
3.58 
0.00 
1.38 
2.46 
0.49 
2.38 

17.00 

61.39 
8.03 
0.11 

69.53 

0.45 
0.00 
0.45 

3.20 
0.57 
0.34 
6.11 

13.42 
3.56 
1.35 

1.56 
2.49 

35.01 

0.41 
168.00 

7.14 
0.48 
8.02 

0.44 
0.27 
1.08 
0.03 
0.15 
0.04 
0.21 
3.02 

8.24 
1.02 
0.01 
9.27 

0.02 
0.00 
0.02 

0.18 
0.02 
0.01 
0.41 
1.39 
0.16 
0.05 

0.07 
0.09 
3.19 

0.08 
24.00 

1.06 
0.04 
1.11 

1.23 
0.57 
1.51 
0.07 
0.24 
0.02 
0.30 
5.14 

9.22 
1.38 
0.00 

11.00 

0.00 
0.00 
0.00 

0.30 
0.24 
0.01 
1.36 
2.38 
0.22 
0.07 

0.14 
0.34 
6.26 

0.09 
24.00 

38.22 
4.09 

42.31 

6.24 
4.11 
9.23 
0.28 
2.05 
0.24 
2.47 

25.41 

60.45 
8.23 
0.06 

69.14 

0.11 
0.00 
0.11 

2.30 
1.00 
0.10 
6.37 

13.31 
2.04 
0.40 

1.04 
1.51 

29.26 

0.55 
168.00 
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Tabell 17 Andel som utövat aktiviteter, män efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, procent 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 

Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

85 
79 
86 

79 
25 
2 
5 

52 
18 
55 
91 

100 
96 
10 

100 

9 
2 
9 

28 
3 
3 

58 
83 
60 
18 

19 
46 
97 

17 

20 
14 
20 

82 
34 
2 

14 
51 
8 

60 
93 

100 
99 
14 

100 

8 
0 
8 

32 
5 
6 

79 
86 
61 
26 

21 
68 

100 

14 

66 
61 
67 

80 
27 
2 
8 

52 
15 
56 
92 

100 
97 
11 

100 

9 
1 
9 

29 
4 
4 

64 
84 
60 
20 

20 
52 
98 

16 

21 
15 
21 

71 
26 

1 
11 
50 
12 
55 
88 

99 
95 
21 
99 

44 
36 
44 

29 
5 
6 

70 
74 
48 
26 

25 
53 
97 

19 

14 
13 
16 

75 
28 
0 

12 
43 

3 
41 
85 

99 
95 
12 
99 

28 
3 

28 

30 
5 

12 
73 
85 
48 
33 

26 
61 
99 

21 

19 
15 
19 

72 
27 

1 
11 
48 
9 

51 
87 

99 
95 
19 
99 

40 
27 
40 

29 
5 
8 

71 
77 
48 
28 

25 
55 
98 

20 

90 
85 
90 

86 
33 

1 
10 
52 
21 
54 
97 

100 
98 

4 
100 

6 
1 
6 

19 
4 
3 

55 
84 
68 
16 

15 
33 
98 

16 

23 
15 
24 

88 
54 

1 
18 
46 
11 
54 
95 

100 
98 

5 
100 

6 
0 
6 

37 
6 
6 

72 
85 
66 
18 

21 
55 
98 

13 

71 
65 
71 

87 
39 

1 
12 
50 
18 
54 
96 

100 
98 

5 
100 

6 
1 
6 

24 
4 
4 

60 
84 
67 
17 

16 
39 
98 

15 

92 
86 
92 

77 
28 
74 

4 
33 
21 
60 
93 

100 
99 

3 
100 

8 
0 
8 

13 
4 
2 

50 
89 
49 
10 

22 
21 
98 

12 

21 
14 
22 

87 
52 
70 
10 
46 
12 
51 
93 

100 
100 

3 
100 

5 
0 
5 

29 
5 
2 

70 
94 
57 
24 

30 
44 
99 

15 

72 
65 
72 

80 
35 
73 

6 
37 
19 
58 
93 

100 
99 

3 
100 

7 
0 
7 

18 
4 
2 

56 
91 
52 
14 

25 
28 
98 

13 

90 
84 
90 

85 
41 
32 
10 
46 
21 
58 
96 

100 
99 

1 
100 

10 
2 

11 

16 
7 
1 

59 
88 
71 
10 

15 
23 
99 

16 

26 
15 
26 

89 
59 
30 
14 
50 
20 
61 
97 

100 
100 

3 
100 

8 
0 
8 

31 
6 
9 

61 
86 
66 
16 

18 
48 

100 

17 

72 
65 
72 

86 
46 
31 
11 
47 
20 
59 
96 

100 
99 

1 
100 

10 
2 

10 

20 
7 
3 

60 
87 
70 
12 

16 
30 
99 

17 
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Tabell 17 Andel som utövat aktiviteter, män efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, procent 

Arbetar heltid 

Maka arbetar deltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar deltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar deltid 

Barn 7-18 år 

Arbetar heltid 

Maka arbetar ej 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar ej 

Små barn 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

88 
76 
88 

83 
45 

0 
9 

41 
30 
49 
93 

100 
99 

1 
100 

9 
0 
9 

24 
8 
3 

61 
88 
76 
18 

16 
27 

100 

20 

27 
14 
28 

83 
56 

0 
21 
39 
16 
46 
94 

100 
98 
4 

100 

5 
0 
5 

37 
13 
1 

75 
85 
74 
25 

27 
55 
99 

13 

71 
58 
71 

83 
48 

0 
13 
40 
26 
48 
93 

100 
99 

1 
100 

8 
0 
8 

28 
9 
2 

65 
88 
76 
20 

19 
35 

100 

18 

93 
88 
93 

80 
38 
84 
4 

44 
25 
71 
97 

100 
98 
0 

100 

7 
1 
7 

14 
5 
2 

64 
80 
65 

6 

16 
17 
97 

14 

18 
13 
19 

89 
54 
84 
16 
45 
20 
63 
99 

100 
100 

4 
100 

4 
1 
4 

37 
11 
5 

75 
89 
65 
16 

26 
55 
98 

19 

71 
66 
72 

83 
42 
84 
7 

45 
24 
69 
97 

100 
99 

1 
100 

6 
1 
6 

21 
7 
2 

67 
82 
65 

9 

19 
28 
97 

16 

92 
85 
92 

82 
35 
28 
10 
40 
20 
53 
91 

100 
100 

2 
100 

6 
2 
6 

17 
10 
0 

57 
86 
72 
14 

18 
24 
97 

16 

26 
9 

26 

89 
60 
29 
14 
44 
13 
65 
95 

100 
100 

3 
100 

6 
0 
6 

36 
12 
5 

72 
94 
69 
24 

27 
62 

100 

22 

73 
64 
73 

84 
42 
28 
11 
41 
18 
57 
93 

100 
100 

2 
100 

6 
1 
6 

23 
11 
2 

61 
88 
71 
17 

21 
35 
98 

18 

85 
84 
85 

74 
32 

0 
14 
44 
21 
40 
89 

100 
98 
8 

100 

10 
0 

10 

25 
6 
2 

59 
81 
66 
18 

25 
26 
98 

15 

29 
20 
29 

86 
44 

0 
18 
48 
24 
64 
94 

100 
100 

5 
100 

6 
0 
6 

34 
4 
9 

69 
92 
71 
25 

31 
54 

100 

18 

69 
65 
69 

78 
35 

0 
15 
46 
22 
47 
90 

100 
99 

7 
100 

9 
0 
9 

28 
5 
4 

61 
84 
67 
20 

27 
34 
98 

16 

76 
77 
77 

74 
37 
78 

4 
41 
19 
47 
94 

100 
96 

2 
100 

6 
0 
6 

17 
2 
1 

73 
84 
44 
10 

18 
20 
99 

18 

18 
14 
19 

87 
44 
87 
11 
47 
7 

62 
98 

100 
100 

1 
100 

1 
0 
1 

26 
13 
2 

80 
86 
49 
15 

17 
57 

100 

18 

60 
59 
61 

77 
39 
80 
6 

42 
15 
52 
95 

100 
97 
2 

100 

5 
0 
5 

20 
5 
1 

75 
85 
45 
11 

18 
30 
99 

18 
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Tabell 18a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makes vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldergrupper, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Barn 7-18 år 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

6,42 
0,41 
7,23 

1,24 
0,16 
0,01 
0,05 
0,28 
0,06 
0,16 
2,36 

8,28 
0,51 
0,02 
9,20 

0,09 
0,01 
0,11 

0,18 
0,05 
0,03 
1,00 
1,28 
0,38 
0,18 

0,16 
0,19 
4,26 

0,04 
24,00 

1,03 
0,06 
1,09 

2,12 
0,23 
0,01 
0,13 
0,23 
0,05 
0,22 
3,39 

9,59 
1,16 
0,02 

11,18 

0,12 
0,01 
0,13 

0,27 
0,12 
0,07 
2,05 
2,18 
0,53 
0,26 

0,21 
0,46 
7,34 

0,08 
24,00 

35,35 
3,38 

39,13 

11,24 
2,03 
0,06 
0,51 
3,08 
0,38 
2,07 

20,18 

62,19 
6,45 
0,13 

69,17 

1,11 
0,07 
1,19 

2,24 
0,49 
0,30 
9,10 

11,55 
4,58 
2,23 

2,04 
3,08 

37,20 

0,34 
168,00 

0,28 
0,03 
0,31 

1,57 
0,15 
0,00 
0,14 
0,43 
0,04 
0,42 
3,54 

9,08 
1,09 
0,03 

10,20 

2,33 
0,17 
2,50 

0,23 
0,04 
0,02 
1,47 
1,51 
0,52 
0,24 

0,27 
0,21 

6,11 

0,14 
24,00 

0,22 
0,03 
0,25 

2,08 
0,24 
0,00 
0,23 
0,21 
0,01 
0,26 
3,44 

9,31 
1,38 
0,04 

11,13 

0,36 
0,02 
0,38 

0,24 
0,29 
0,11 
2,27 
2,00 
0,45 
0,34 

0,21 
0,38 
7,49 

0,11 
24,00 

3,03 
0,21 
3,25 

14,01 
2,05 
0,02 
1,55 
4,16 
0,22 
4,20 

27,00 

64,45 
9,00 
0,20 

74,06 

13,58 
1,28 

15,26 

2,41 
1,20 
0,32 

13,48 
13,15 
5,49 
3,10 

2,55 
2,59 

46,31 

1,33 
168,00 

7,10 
0,38 
7,48 

1,42 
0,14 
0,00 
0,06 
0,28 
0,05 
0,19 
2,54 

8,26 

1,01 
0,01 
9,28 

0,05 
0,01 
0,05 

0,16 
0,05 
0,03 
0,44 
1,22 
0,31 
0,09 

0,12 
0,17 
3,39 

0,05 
24,00 

0,50 
0,04 
0,54 

2,50 
0,27 
0,01 
0,16 
0,23 
0,06 
0,24 
4,27 

9,54 
1,36 
0,02 

11,31 

0,04 
0,00 
0,05 

0,34 
0,07 
0,09 
1,51 
2,11 
0,41 
0,19 

0,27 
0,37 
6,58 

0,06 
24,00 

37,30 
3,16 

40,47 

14,08 
2,03 
0,03 
1,02 
3,07 
0,40 
2,24 

23,26 

61,58 
8,19 
0,07 

70,24 

0,31 
0,04 
0,35 

2,25 
0,38 
0,36 
7,21 

11,14 
3,58 

1,21 
1,56 
2,40 

32,11 

0,37 
168,00 

5,04 
0,25 
5,29 

2,05 
0,14 
2,09 
0,02 
0,26 
0,02 
0,32 
5,31 

8,30 
1,05 
0,01 
9,36 

0,04 
0,01 
0,05 

0,10 
0,02 
0,01 
0,49 
1,19 
0,25 
0,03 

0,10 
0,10 
3,10 

0,09 
24,00 

0,50 
0,03 
0,53 

3,08 
0,19 
2,08 
0,03 
0,28 
0,05 
0,29 
6,39 

9,27 
1,39 
0,02 

11,09 

0,01 
0,00 
0,01 

0,20 
0,02 
0,01 
1,31 
2,04 
0,26 
0,08 

0,14 
0,22 
5,09 

0,09 
24,00 

27,00 

2,11 
29,11 

16,41 
1,47 

15,03 
0,15 
3,08 
0,19 
3,39 

40,52 

61,26 
8,43 
0,10 

70,19 

0,24 
0,04 
0,27 

1,31 
0,15 
0,06 
7,07 

10,44 
2,57 
0,32 

1,18 
1,37 

26,06 

1,05 
168,00 

6,59 
0,38 
7,37 

1,47 
0,13 
0,25 
0,06 
0,28 
0,05 
0,28 
3,32 

8,28 
0,58 
0,02 
9,28 

0,11 
0,03 
0,14 

0,11 
0,06 
0,03 
0,47 
1,03 
0,26 
0,06 

0,12 
0,09 
3,03 

0,06 
24,00 

1,10 
0,06 
1,17 

3,15 
0,24 
0,23 
0,07 
0,28 
0,05 
0,32 
5,14 

9,42 
1,37 
0,02 

11,20 

0,09 
0,00 
0,09 

0,24 
0,07 
0,05 
1,40 
1,47 
0,38 
0,15 

0,24 
0,32 
5,52 

0,08 
24,00 

37,17 
3,21 

40,38 

15,23 
1,53 
2,54 
0,46 
3,14 
0,34 
3,25 

28,11 

61,43 
8,05 

0,11 
69,59 

1,15 
0,14 
1,28 

1,42 
0,43 
0,26 
7,14 
8,51 
3,25 
0,59 

1,47 
1,51 

26,58 

0,46 
168,00 
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Tabell 18b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldergrupper, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var-
daqar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

7,40 
0,39 
8,18 

0,44 
0,15 
0,01 
0,06 
0,20 
0,04 
0,20 
1,50 

8,07 
0,51 
0,03 
9,01 

0,08 
0,01 
0,08 

0,29 
0,03 
0,03 
0,52 
1,44 
0,35 
0,12 

0,10 
0,28 
4,37 

0,05 
24,00 

1,10 
0,06 
1,16 

1,13 
0,37 
0,02 
0,17 
0,26 
0,03 
0,30 
3,06 

9,50 
1,20 
0,03 

11,13 

0,06 
0,00 
0,06 

0,43 
0,09 
0,07 
2,07 
2,42 
0,43 
0,25 

0,13 
1,00 
8,10 

0,08 
24,00 

40,37 
3,27 

44,04 

6,05 
2,30 
0,08 
1,02 
2,33 
0,26 
2,42 

15,24 

60,15 
6,58 
0,20 

67,32 

0,51 
0,03 
0,55 

3,51 
0,34 
0,32 
8,34 

14,03 
4,24 
1,52 

1,14 
4,18 

39,22 

0,42 
168,00 

1,49 
0,12 
2,01 

0,53 
0,28 
0,00 
0,15 
0,22 
0,05 
0,20 
2,23 

8,59 
1,13 
0,04 

10,16 

2,55 
0,23 
3,18 

0,31 
0,08 
0,06 
1,02 
2,00 
0,27 
0,26 

0,20 
0,48 
5,48 

0,13 
24,00 

0,58 
0,13 

1,11 

0,56 
0,24 
0,00 
0,07 
0,16 
0,00 
0,14 
1,58 

10,07 
1,18 
0,03 

11,27 

0,58 
0,01 
0,59 

0,40 

0,11 
0,15 
2,05 
2,54 
0,36 
0,36 

0,18 
0,42 
8,17 

0,08 
24,00 

11,03 
1,26 

12,29 

6,15 
3,10 
0,01 
1,28 
2,22 
0,24 

2,11 
15,51 

65,08 
8,42 
0,26 

74,16 

16,34 
1,54 

18,28 

3,55 
1,03 
0,59 
9,22 

15,50 
3,28 
3,22 

2,14 
5,23 

45,36 

1,20 
168,00 

8,10 
0,46 
8,56 

0,46 
0,28 
0,00 
0,07 
0,20 
0,05 
0,22 
2,08 

7,56 
0,58 
0,01 
8,54 

0,06 
0,00 
0,06 

0,18 
0,05 
0,03 
0,41 
1,29 
0,35 
0,14 

0,06 
0,21 
3,51 

0,05 
24,00 

1,09 
0,09 
1,19 

1,21 
1,08 
0,01 
0,17 
0,28 
0,05 
0,31 
3,50 

9,53 
1,31 
0,02 

11,26 

0,03 
0,00 
0,03 

0,44 
0,07 
0,08 
1,45 
2,28 
0,41 
0,16 

0,23 
0,45 
7,16 

0,06 
24,00 

43,09 
4,08 

47,16 

6,31 
4,33 
0,03 
1,10 
2,34 
0,35 
2,53 

18,19 

59,25 
7,49 
0,09 

67,23 

0,36 
0,01 
0,37 

3,00 
0,36 
0,31 
6,53 

12,22 
4,18 
1,39 

1,16 
3,12 

33,46 

0,38 
168,00 

8,46 
0,36 
9,22 

0,35 
0,24 
0,54 
0,05 
0,12 
0,06 
0,21 
2,36 

7,52 
0,56 
0,01 
8,48 

0,03 
0,00 
0,03 

0,17 
0,04 
0,01 
0,33 
1,31 
0,16 
0,10 

0,06 
0,08 
3,06 

0,04 
24,00 

1,20 
0,09 
1,29 

1,35 
1,14 
1,28 
0,02 
0,21 
0,08 
0,23 

5,11 

9,10 
1,36 
0,04 

10,49 

0,04 
0,00 
0,04 

0,32 
0,07 
0,01 
1,14 
2,38 
0,29 
0,29 

0,18 
0,35 
6,23 

0,05 
24,00 

46,30 
3,18 

49,48 

6,05 
4,27 
7,25 
0,27 
1,41 
0,46 
2,31 

23,22 

57,39 
7,50 
0,12 

65,41 

0,23 
0,00 
0,23 

2,28 
0,36 
0,05 
5,13 

12,51 
2,20 
1,47 

1,04 
1,51 

28,14 

0,32 
168,00 

8,04 
0,47 
8,51 

0,47 
0,32 
0,12 
0,05 
0,18 
0,07 
0,24 
2,24 

7,45 
1,05 
0,00 
8,50 

0,09 
0,00 
0,09 

0,11 
0,08 
0,01 
0,38 
1,40 
0,31 
0,05 

0,06 
0,22 
3,43 

0,03 
24,00 

1,37 
0,05 
1,41 

1,16 
1,29 
0,18 
0,17 
0,26 
0,09 
0,30 
4,25 

9,24 
1,36 
0,01 

11,01 

0,06 
0,00 
0,06 

0,37 
0,12 
0,09 
1,24 
2,38 
0,40 
0,13 

0,08 
0,37 
6,38 

0,08 
24,00 

43,33 
4,04 

47,37 

6,25 
5,35 
1,35 
1,00 
2,22 
0,51 
3,01 

20,49 

57,35 
8,36 
0,03 

66,13 

0,57 
0,02 
0,59 

2,07 
1,06 
0,22 
6,00 

13,36 
3,57 
0,52 

0,48 
3,04 

31,52 

0,30 
168,00 



70 Tabell 19a Andel som utövat aktiviteter, kvinnor efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makes vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldergrupper, procent 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

82 
79 
82 

93 
32 
2 
8 

65 
25 
59 
98 

100 
92 

8 
100 

8 
3 
8 

20 
5 
3 

71 
83 
67 
28 

19 
40 

100 

15 

20 
14 
20 

95 
42 
2 

18 
51 
13 
61 
97 

100 
98 

8 
100 

9 
1 
9 

35 
7 
5 

87 
85 
71 
28 

31 
57 

100 

18 

64 
60 
64 

93 
35 
2 

11 
61 
22 
59 
97 

100 
94 

8 
100 

8 
3 
8 

24 
6 
4 

76 
84 
68 
28 

22 
45 

100 

16 

7 
9 
9 

92 
29 

1 
12 
72 
15 
73 

100 

100 
98 

8 
100 

44 
31 
44 

27 
3 
6 

88 
84 
76 
31 

32 
45 

100 

21 

4 
4 
4 

94 
32 

1 
20 
44 

8 
61 
97 

100 
99 
12 

100 

24 
7 

24 

28 
5 

10 
82 
80 
65 
40 

42 
64 

100 

22 

7 
8 
8 

92 
30 

1 
14 
64 
13 
69 
99 

100 
98 
10 

100 

39 
24 
39 

27 
4 
7 

86 
83 
73 
34 

35 
51 

100 

21 

87 
83 
87 

94 
40 

1 
10 
63 
27 
58 
96 

100 
98 

5 
100 

7 
1 
7 

25 
3 
3 

73 
86 
67 
15 

21 
26 
99 

15 

17 
8 

17 

97 
49 

1 
20 
47 
18 
54 
98 

100 
100 

7 
100 

6 
0 
6 

40 
4 
7 

86 
87 
69 
28 

33 
51 

100 

16 

67 
62 
67 

95 
42 

1 
13 
58 
24 
57 
97 

100 
98 

5 
100 

7 
1 
7 

29 
3 
4 

76 
86 
68 
19 

24 
34 

100 

15 

67 
54 
67 

98 
24 
98 
7 

57 
12 
72 

100 

100 
99 

5 
100 

5 
2 
5 

15 
2 
1 

75 
83 
63 
10 

21 
26 
99 

17 

14 
10 
14 

100 
35 
97 
8 

47 
15 
62 

100 

100 
99 

3 
100 

4 
0 
4 

29 
2 
2 

75 
87 
57 
17 

28 
38 
99 

21 

52 
42 
52 

99 
27 
98 
7 

54 
13 
69 

100 

100 
99 

4 
100 

5 
1 
5 

19 
2 
1 

75 
84 
61 
12 

23 
29 
99 

18 

86 
80 
86 

98 
32 
44 
11 
60 
24 
66 
98 

100 
99 

5 
100 

9 
7 
9 

15 
5 
5 

73 
73 
67 
11 

21 
24 
99 

15 

22 
16 
22 

98 
48 
39 
14 
56 
18 
66 
99 

100 
99 

5 
100 

10 
1 

10 

33 
6 
4 

84 
82 
71 
22 

25 
49 
99 

16 

68 
62 
68 

98 
37 
42 
12 
58 
22 
66 
98 

100 
99 

5 
100 

9 
5 
9 

20 
5 
5 

76 
76 
68 
14 

22 
31 
99 

15 
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Tabell 19b Andel som utövat aktiviteter, män efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldergrupper, procent 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 
Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

85 
79 
86 

79 
25 

2 
5 

52 
18 
55 
91 

100 
96 
10 

100 

9 
2 
9 

28 
3 
3 

58 
83 
60 
18 

19 
46 
97 

17 

20 
14 
20 

82 
34 

2 
14 
51 
8 

60 
93 

100 
99 
14 

100 

8 
0 
8 

32 
5 
6 

79 
86 
61 
26 

21 
68 

100 

14 

66 
61 
67 

80 
27 

2 
8 

52 
15 
56 
92 

100 
97 
11 

100 

9 
1 
9 

29 
4 
4 

64 
84 
60 
20 

20 
52 
98 

16 

21 
15 
21 

71 
26 

1 
11 
50 
12 
55 
88 

99 
95 
21 
99 

44 
36 
44 

29 
5 
6 

70 
74 
48 
26 

25 
53 
97 

19 

14 
13 
16 

75 
28 

0 
12 
43 
3 

41 
85 

99 
95 
12 
99 

28 
3 

28 

30 
5 

12 
73 
85 
48 
33 

26 
61 
99 

21 

19 
15 
19 

72 
27 

1 
11 
48 
9 

51 
87 

99 
95 
19 
99 

40 
27 
40 

29 
5 
8 

71 
77 
48 
28 

25 
55 
98 

20 

90 
85 
90 

86 
33 

1 
10 
52 
21 
54 
97 

100 
98 

4 
100 

6 
1 
6 

19 
4 
3 

55 
84 
68 
16 

15 
33 
98 

16 

23 
15 
24 

88 
54 

1 
18 
46 
11 
54 
95 

100 
98 

5 
100 

6 
0 
6 

37 
6 
6 

72 
85 
66 
18 

21 
55 
98 

13 

71 
65 
71 

87 
39 

1 
12 
50 
18 
54 
96 

100 
98 

5 
100 

6 
1 
6 

24 
4 
4 

60 
84 
67 
17 

16 
39 
98 

15 

92 
86 
92 

77 
28 
74 

4 
33 
21 
60 
93 

100 
99 

3 
100 

8 
0 
8 

13 
4 
2 

50 
89 
49 
10 

22 
21 
98 

12 

21 
14 
22 

87 
52 
70 
10 
46 
12 
51 
93 

100 
100 

3 
100 

5 
0 
5 

29 
5 
2 

70 
94 
57 
24 

30 
44 
99 

15 

72 

65 
72 

80 
35 
73 

6 
37 
19 
58 
93 

100 
99 
3 

100 

7 
0 
7 

18 
4 
2 

56 
91 
52 
14 

25 
28 
98 

13 

90 
84 
90 

85 
41 
32 
10 
46 
21 
58 
96 

100 
99 

1 
100 

10 
2 

11 

16 
7 
1 

59 
88 
71 
10 

15 
23 
99 

16 

26 
15 
26 

89 
59 
30 
14 
50 
20 
61 
97 

100 
100 

3 
100 

8 
0 
8 

31 
6 
9 

61 
86 
66 
16 

18 
48 

100 

17 

72 
65 
72 

86 
46 
31 
11 
47 
20 
59 
96 

100 
99 

1 
100 

10 
2 

10 

20 
7 
3 

60 
87 
70 
12 

16 
30 
99 

17 
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Tabell 20 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter H-region och kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Stockholm Göteborg och Malmö Större kommuner 
Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko
slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko-

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

5.20 
0.37 
5.57 

1.51 
0.12 
0.47 
0.05 
0.31 
0.06 
0.27 
3.59 

8.36 

1.07 
0.01 
9.45 

0.24 
0.04 
0.28 

0.14 
0.03 
0.04 
0.57 
1.15 
0.31 
0.10 

0.14 
0.18 
3.46 

0.05 

24.00 

0.47 
0.05 
0.52 

2.49 
0.21 
0.41 
0.11 
0.28 
0.06 
0.27 
5.02 

9.46 
1.37 
0.03 

11.26 

0.08 
0.00 
0.08 

0.30 
0.04 
0.07 
1.40 
1.55 
0.47 
0.15 

0.19 
0.42 
6.20 

0.12 

24.00 

28.13 
3.16 

31.30 

14.54 
1.42 
5.17 
0.46 
3.30 
0.41 
3.08 

29.57 

62.34 
8.49 
0.11 

71.34 

2.17 
0.22 
2.39 

2.09 
0.24 
0.36 
8.05 

10.07 
4.09 
1.21 

1.49 
2.52 

31.32 

0.48 

168.00 

7.39 
0.53 
8.32 

0.39 
0.17 
0.17 
0.04 
0.19 
0.05 
0.22 
2.01 

8.13 
0.58 
0.01 
9.13 

0.12 
0.01 
0.13 

0.22 
0.06 
0.04 
0.43 
1.33 
0.34 
0.08 

0.07 
0.18 
3.55 

0.06 

24.00 

0.45 
0.05 
0.50 

1.15 
1.02 
0.24 
0.13 
0.26 
0.05 
0.33 
3.58 

9.50 
1.33 
0.02 

11.26 

0.09 
0.00 
0.09 

0.45 
0.14 
0.08 
1.39 
2.37 
0.42 
0.18 

0.11 
0.58 
7.32 

0.05 

24.00 

39.45 
4.34 

44.19 

5.42 
3.27 
2.10 
0.45 
2.27 
0.34 
2.56 

18.03 

60.48 
7.57 
0.10 

68.55 

1.19 
0.05 
1.24 

3.22 
0.57 
0.33 
6.52 

13.01 
4.14 
1.16 

0.57 
3.28 

34.39 

0.41 

168.00 

4.44 
0.25 
5.09 

2.08 
0.18 
0.51 
0.06 
0.35 
0.05 
0.28 
4.31 

8.32 
1.10 
0.01 
9.43 

0.24 
0.03 
0.27 

0.13 
0.06 
0.03 
1.03 
1.23 
0.35 
0.12 

0.18 
0.12 
4.05 

0.05 

24.00 

0.35 
0.03 
0.38 

2.49 
0.26 
0.53 
0.11 
0.26 
0.05 
0.29 
5.19 

9.47 
1.32 
0.03 

11.22 

0.08 
0.01 
0.09 

0.28 
0.11 
0.03 
1.57 
1.54 
0.35 
0.15 

0.28 
0.39 
6.29 

0.04 

24.00 

24.49 
2.12 

27.01 

16.17 
2.21 
6.03 
0.52 
3.44 
0.37 
3.18 

33.12 

62.15 
8.54 
0.09 

71.18 

2.16 
0.18 
2.34 

2.00 
0.53 
0.22 
9.08 

10.42 
4.03 
1.29 

2.27 
2.19 

33.22 

0.33 

168.00 

6.44 
0.42 
7.26 

0.51 
0.22 
0.16 
0.05 
0.23 
0.05 
0.25 
2.27 

8.12 
1.01 
0.01 
9.14 

0.26 
0.03 
0.28 

0.16 
0.06 
0.02 
0.50 
1.45 
0.34 
0.09 

0.15 
0.21 
4.17 

0.07 

24.00 

1.24 
0.10 
1.34 

1.19 
1.02 
0.29 
0.08 
0.23 
0.04 
0.28 
3.52 

9.37 
1.32 
0.02 

11.10 

0.14 
0.00 
0.14 

0.34 
0.06 
0.05 
1.47 
2.37 
0.42 
0.21 

0.16 
0.34 
7.02 

0.08 

24.00 

36.28 
3.51 

40.19 

6.55 
3.53 
2.16 
0.41 
2.40 
0.33 
3.02 

20.00 

60.13 
8.09 
0.11 

68.33 

2.35 
0.14 
2.49 

2.31 
0.42 
0.19 
7.43 

13.57 
4.12 
1.27 

1.46 
2.51 

35.28 

0.51 

168.00 

4.27 
0.24 
4.51 

2.23 
050 
0.45 
0.08 
0.32 
0.07 
0.30 
4.44 

8.36 
1.08 
0.01 
9.44 

0.29 
0.03 
0.32 

0.14 
0.05 
0.03 
0.58 
1.22 
0.38 
0.15 

0.11 
0.16 
4.03 

0.05 

24.00 

0.55 
0.05 
1.00 

2.55 
0.28 
0.38 
0.11 
0.22 
0.05 
0.23 
5.02 

9.37 
1.33 
0.02 

11.11 

0.10 
0.01 
0.11 

0.27 
0.09 
0.07 
1.47 
2.00 
0.44 
0.23 

0.20 
0.31 
6.29 

0.06 

24.00 

24.03 
2.13 

26.16 

17.47 
2.35 
5.02 
1.02 
3.22 
0.44 
3.15 

33.47 

62.12 
8.46 
0.07 

71.05 

2.46 
0.18 
3.04 

2.05 
0.41 
0.28 
8.24 

10.53 
4.40 
2.02 

1.36 
2.22 

33.12 

0.36 

168.00 

7.01 
0.36 
7.37 

0.46 
0.30 
0.16 
0.08 
0.20 
0.06 
0.23 
2.30 

8.12 
1.02 
0.02 
9.16 

0.19 
0.02 
0.22 

0.20 
0.06 
0.02 
0.45 
1.40 
0.31 
0.14 

0.10 
0.21 
4.10 

0.05 

24.00 

1.15 
0.10 
1.25 

1.20 
0.59 
0.22 
0.14 
0.23 
0.06 
0.30 
3.53 

9.30 
1.32 
0.02 

11.04 

0.08 
0.00 
0.08 

0.40 
0.14 
0.08 
1.49 
2.30 
0.39 
0.18 

0.16 
0.49 
7.23 

0.07 

24.00 

37.37 
3.19 

40.56 

6.32 
4.29 
2.05 
1.09 
2.26 
0.40 
2.53 

20.14 

60.03 
8.15 
0.12 

68.30 

1.52 
0.12 
2.04 

3.03 
1.00 
0.27 
7.25 

13.19 
3.55 
1.45 

1.21 
3.23 

35.37 

0.40 

168.00 
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Tabell 20 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter H-region och kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Södra mellanbygden Norra tätbygden Norra glesbygden 

Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

4.29 
0.21 
4.50 

2.37 
0.21 
0.41 
0.12 
0.29 
0.05 
0.30 
4.55 

8.41 
1.07 
0.02 
9.49 

0.14 
0.03 
0.18 

0.12 
0.06 
0.01 
1.01 
1.22 
0.35 
0.16 

0.11 
0.15 
4.00 

0.07 

24.00 

0.51 
0.03 
0.55 

2.58 
0.26 
0.37 
0.13 
0.23 
0.06 
0.25 
5.07 

9.43 
1.33 
0.02 

11.18 

0.04 
0.01 
0.04 

0.27 
0.14 
0.07 
1.39 
2.05 
0.41 
0.23 

0.17 
0.36 
6.28 

0.08 

24.00 

24.08 
1.53 

26.02 

19.00 
2.35 
4.41 
1.26 
3.08 
0.39 
3.20 

34.49 

62.52 
8.39 
0.12 

71.43 

1.18 
0.18 
1.36 

1.56 
0.57 
0.19 
8.24 

10.59 
4.18 
2.06 

1.31 
2.26 

32.56 

0.54 

168.00 

6.59 
0.31 
7.30 

0.51 
0.35 
0.14 
0.08 
0.19 
0.07 
0.22 
2.36 

8.02 
1.04 
0.01 
9.07 

0.25 
0.02 
0.27 

0.23 
0.07 
0.02 
0.41 
1.44 
0.32 
0.14 

0.12 
0.19 
4.12 

0.07 

24.00 

1.14 
0.08 
1.21 

1.18 
1.02 
0.17 
0.16 
0.23 
0.05 
0.26 
3.47 

9.36 
1.32 
0.03 

11.12 

0.08 
0.00 
0.08 

0.42 
0.11 
0.06 
1.42 
2.45 
0.34 
0.23 

0.17 
0.41 
7.20 

0.12 

24.00 

37.25 
2.50 

40.15 

6.49 
5.01 
1.46 
1.11 
2.20 
0.44 
2.43 

20.34 

59.23 
8.25 
0.12 

68.00 

2.20 
0.11 
2.32 

3.16 
0.57 
0.21 
6.48 

14.09 
3.47 
1.53 

1.33 
2.58 

35.43 

0.57 

168.00 

4.12 
0.31 
4.44 

2.35 
0.17 
0.59 
0.08 
0.30 
0.05 
0.26 
5.01 

8.33 
1.13 
0.02 
9.48 

0.23 
0.02 
0.25 

0.16 
0.02 
0.00 
1.06 
1.23 
0.27 
0.13 

0.14 
0.10 
3.52 

0.11 

24.00 

1.10 
0.04 
1.14 

2.44 
0.26 
0.51 
0.09 
0.21 
0.04 
0.26 
5.00 

9.18 
1.30 
0.01 

10.49 

0.13 
0.01 
0.14 

0.34 
0.09 
0.09 
1.49 
1.58 
0.31 
0.29 

0.13 
0.41 
6.34 

0.08 

24.00 

23.21 
2.45 

26.06 

18.21 
2.19 
6.36 
1.00 
3.11 
0.33 
3.04 

35.04 

61.21 
9.07 
0.11 

70.40 

2.20 
0.14 
2.34 

2.30 
0.31 
0.19 
9.10 

10.51 
3.16 
2.03 

1.36 
2.11 

32.28 

1.09 

168.00 

7.10 
0.35 
7.45 

0.53 
0.27 
0.20 
0.06 
0.23 
0.07 
0.22 
2.38 

8.05 
1.12 
0.01 
9.18 

0.22 
0.03 
0.25 

0.16 
0.04 
0.05 
0.40 
1.33 
0.33 
0.08 

0.09 
0.18 
3.45 

0.09 

24.00 

1.26 
0.05 
1.30 

1.12 
1.07 
0.19 
0.17 
0.16 
0.05 
0.31 
3.46 

9.33 
1.35 
0.01 

11.09 

0.08 
0.01 
0.08 

0.46 
0.13 
0.07 
1.33 
2.41 
0.36 
0.32 

0.10 
0.37 
7.15 

0.12 

24.00 

38.42 
3.05 

41.47 

6.46 
4.29 
2.18 
1.02 
2.27 
0.47 
2.54 

20.42 

59.30 
9.09 
0.06 

68.45 

2.03 
0.17 
2.20 

2.50 
0.45 
0.39 
6.26 

13.06 
3.56 
1.42 

1.06 
2.45 

33.16 

1.11 

168.00 

4.28 
0.16 
4.45 

2.31 
0.20 
0.39 
0.08 
0.36 
0.06 
0.24 
4.45 

8.27 
1.12 
0.01 
9.40 

0.19 
0.03 
0.23 

0.16 
0.06 
0.00 
1.04 
1.27 
0.39 
0.16 

0.11 
0.20 
4.20 

0.07 

24.00 

1.16 
0.05 
1.21 

2.54 
0.28 
0.37 
0.14 
0.16 
0.04 
0.20 
4.53 

9.33 
1.38 
0.02 

11.13 

0.04 
0.00 
0.05 

0.30 
0.06 
0.01 
1.56 
1.58 
0.39 
0.27 

0.14 
0.28 
6.19 

0.09 

24.00 

24.54 
1.31 

26.24 

18.25 
2.39 
4.30 
1.09 
3.30 
0.38 
2.41 

33.32 

61.23 
9.16 
0.08 

70.47 

1.46 
0.17 
2.03 

2.22 
0.44 
0.03 
9.12 

11.11 
4.33 
2.14 

1.22 
2.39 

34.19 

0.54 

168.00 

6.32 
0.25 
6.56 

0.58 
0.40 
0.16 
0.12 
0.21 
0.06 
0.33 
3.07 

8.16 
1.05 
0.01 
9.22 

0.13 
0.02 
0.15 

0.28 
0.05 
0.02 
0.47 
1.43 
0.32 
0.14 

0.07 
0.16 
4.13 

0.06 

24.00 

1.13 
0.04 
1.17 

1.28 
1.08 
0.21 
0.19 
0.24 
0.05 
0.23 
4.10 

9.18 
1.28 
0.01 

10.48 

0.07 
0.00 
0.07 

1.04 
0.06 
0.02 
1.29 
3.02 
0.37 
0.11 

0.24 
0.35 
7.31 

0.08 

24.00 

35.04 
2.11 

37.15 

7.46 
5.38 
2.04 
1.40 
2.35 
0.39 
3.32 

23.55 

59.58 
8.20 
0.07 

68.25 

1.18 
0.11 
1.29 

4.26 
0.37 
0.15 
6.52 

14.39 
3.54 
1.33 

1.22 
2.32 

36.09 

0.47 

168.00 
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Tabell 21 Andel som utövat aktiviteter efter kön och H-region, procent 
Stockholm Göteborg och Malmö Större kommuner 
Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 

Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

69 
66 
69 

94 
30 
37 

9 
67 
25 
65 
97 

100 
98 

6 
100 

11 
7 

11 

18 
4 
5 

77 
82 
66 
18 

21 
28 

100 

18 

13 
10 
13 

98 
41 
35 
17 
56 
18 
59 
98 

100 
99 

7 
100 

9 
0 
9 

36 
5 
6 

82 
84 
71 
28 

29 
49 

100 

17 

53 
50 
53 

95 
33 
37 
11 
64 
23 
63 
97 

100 
99 

6 
100 

10 
5 

10 

23 
4 
5 

78 
83 
67 
21 

24 
34 

100 

18 

86 
82 
86 

79 
26 
24 

5 
50 
22 
56 
93 

100 
97 

6 
100 

11 
2 

11 

24 
6 
2 

55 
85 
61 
12 

19 
30 
97 

12 

15 
10 
15 

86 
44 
21 
17 
51 
13 
61 
93 

100 
98 

8 
100 

9 
0 
9 

39 
9 
7 

70 
89 
63 
20 

23 
60 
99 

14 

66 
62 
66 

81 
31 
23 

8 
50 
19 
57 
93 

100 
97 

6 
100 

10 
1 

10 

28 
7 
4 

60 
86 
61 
14 

20 
39 
97 

13 

63 
57 
63 

94 
31 
39 

8 
64 
23 
63 
98 

100 
96 

3 
100 

11 
6 

11 

17 
5 
4 

78 
77 
65 
18 

21 
27 

100 

13 

13 
8 

13 

96 
39 
34 
12 
47 
15 
53 
97 

100 
99 

5 
100 

8 
1 
8 

35 
7 
3 

80 
81 
69 
20 

29 
53 

100 

17 

48 
43 
49 

95 
33 
38 

9 
59 
21 
60 
98 

100 
97 

4 
100 

10 
5 

10 

22 
6 
4 

79 
79 
66 
19 

23 
34 

100 

14 

76 
72 
76 

79 
28 
24 
10 
49 
20 
61 
91 

100 
96 

6 
100 

15 
6 

15 

22 
4 
3 

66 
86 
60 
14 

20 
35 
99 

22 

23 
16 
23 

85 
50 
26 

9 
42 
15 
50 
94 

100 
100 

7 
100 

10 
0 

10 

31 
6 
5 

75 
87 
69 
22 

21 
50 

100 

15 

61 
56 
61 

81 
35 
25 
10 
47 
18 
58 
92 

100 
97 

6 
100 

14 
4 

14 

25 
5 
3 

69 
87 
62 
17 

21 
39 
99 

20 

60 
55 
60 

95 
39 
36 
12 
65 
29 
70 
99 

100 
98 

4 
100 

14 
7 

14 

22 
3 
3 

76 
84 
74 
23 

26 
32 
99 

14 

17 
13 
17 

97 
47 
32 
15 
46 
17 
56 
99 

100 
99 

5 
100 

10 
1 

10 

35 
6 
7 

86 
84 
72 
29 

31 
49 

100 

18 

47 
43 
48 

96 
41 
35 
13 
59 
25 
66 
99 

100 
99 

4 
100 

13 
5 

13 

26 
4 
4 

79 
84 
74 
25 

28 
37 
99 

15 

80 
75 
80 

82 
35 
23 
10 
47 
20 
56 
94 

100 
98 

6 
100 

10 
5 

10 

20 
5 
3 

60 
82 
65 
16 

19 
30 
98 

17 

23 
16 
24 

85 
46 
22 
15 
48 
14 
58 
95 

100 
99 

8 
100 

7 
0 
7 

33 
8 
6 

75 
86 
65 
24 

22 
58 
99 

16 

64 
58 
64 

83 
38 
22 
12 
47 
18 
57 
94 

100 
99 
7 

100 

9 
3 
9 

24 
6 
4 

64 
83 
65 
18 

20 
38 
98 

16 
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Tabell 21 Andel som utövat aktiviteter efter kön och H-region, procent 

Södra mellanbygden Norra tätbygden Norra glesbygden 
Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

62 
56 
63 

99 
45 
32 
15 
65 
26 
70 

100 

100 
98 

5 
100 

7 
4 
7 

22 
5 
1 

78 
82 
71 
26 
23 
33 

100 

19 

16 
12 
16 

97 
48 
29 
15 
47 
16 
54 
99 

100 
100 

6 
100 

4 
0 
4 

38 
7 
6 

83 
87 
66 
27 
25 
49 

100 

17 

49 
44 
49 

98 
46 
31 
15 
60 
23 
65 

100 

100 
98 

5 
100 

6 
3 
6 

27 
6 
3 

79 
84 
70 
27 

23 
37 

100 

18 

77 
68 
77 

80 
39 
22 

8 
51 
22 
56 
93 

100 
98 

4 
100 

10 
4 

10 

22 
7 
2 

62 
88 
65 
18 

23 
34 
99 

16 

23 
14 
24 

85 
48 
21 
15 
45 
11 
54 
96 

100 
99 

5 
100 

8 
1 
8 

35 
6 
5 

74 
89 
60 
24 

26 
56 

100 

21 

61 
53 
62 

81 
42 
22 
10 
49 
19 
55 
94 

100 
99 

4 
100 

10 
3 

10 

26 
6 
3 

65 
89 
64 
20 

24 
40 
99 

17 

62 
58 
62 

100 
35 
42 
14 
56 
24 
62 

100 

100 
100 

5 
100 

8 
7 
8 

19 
2 
1 

83 
84 
67 
18 

22 
24 
96 

17 

19 
15 
19 

100 
50 
43 
15 
43 
14 
59 

100 

100 
100 

6 
100 

6 
2 
6 

43 
5 
6 

90 
85 
61 
37 

25 
51 
99 

13 

50 
46 
50 

100 
40 
42 
15 
52 
21 
61 

100 

100 
100 

5 
100 

7 
5 
7 

26 
3 
2 

85 
84 
65 
24 
23 
32 
97 

16 

81 
72 
81 

84 
34 
24 

5 
44 
27 
53 
96 

99 
98 

4 
99 

14 
4 

14 

19 
2 
4 

55 
83 
72 
14 

14 
32 
99 

20 

20 
11 
20 

82 
58 
24 
21 
42 
13 
57 
94 

100 
98 

2 
100 

7 
1 
7 

36 
11 
8 

76 
92 
64 
19 

22 
56 
99 

17 

64 
54 
64 

83 
41 
24 
10 
44 
23 
54 
95 

99 
98 

4 
99 

12 
3 

12 

24 
5 
5 

61 
86 
70 
15 

17 
39 
99 

19 

57 
51 
57 

95 
38 
31 
12 
57 
29 
64 
99 

100 
98 

4 
100 

10 
6 

10 

23 
6 
0 

75 
83 
80 
26 

24 
32 

100 

19 

21 
16 
21 

99 
46 
26 
18 
33 
12 
43 
99 

100 
98 

5 
100 

3 
1 
3 

34 
6 
1 

88 
88 
71 
40 

26 
48 
99 

16 

47 
41 
47 

96 
41 
30 
14 
50 
24 
58 
99 

100 
98 

4 
100 

8 
5 
8 

27 
6 
0 

79 
85 
78 
30 

24 
37 

100 

18 

73 
68 
73 

87 
47 
22 
13 
45 
17 
58 
95 

99 
98 
5 

99 

8 
2 
8 

25 
5 
2 

60 
81 
71 
17 

19 
34 
97 

20 

18 
6 

18 

88 
53 
20 
17 
44 
12 
52 
94 

99 
98 

5 
99 

4 
0 
4 

39 
4 
2 

69 
89 
65 
17 

34 
53 
99 

17 

57 
50 
57 

87 
49 
21 
14 
45 
15 
57 
95 

99 
98 

5 
99 

7 
2 
7 

29 
5 
2 

63 
83 
69 
17 

23 
40 
98 

19 
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Tabell 22a Genomsnittlig tid för aktiviteter kvinnor efter familjecykel (reviderad) och region (sammanslagna H-regioner), 
timmar och minuter per vecka (alla veckodagar) 

Barnlösa 

20-44 år 

ensamstående 

Barnlösa 

20-44 år 

sammanboende 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Kvinnor 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 

Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 

Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 

Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 

Övrigt, okodbart 
Totalt 

28.04 
3.22 

31.25 

7.54 
1.25 
0.08 
0.27 
2.41 
0.40 
2.01 

15.15 

66.31 
6.56 
0.19 

73.46 

5.45 
0.28 
6.14 

1.18 
0.44 
0.22 

11.32 
11.00 
5.09 
1.54 
4.21 
4.00 

40.20 

0.59 
168.00 

29.08 
2.39 

31.47 

10.19 
1.54 
0.01 
0.54 
3.42 
0.43 
2.44 

20.17 

63.07 
6.31 
0.16 

69.54 

4.49 
0.36 
5.25 

2.46 
1.03 
0.57 

11.35 
11.25 
4.08 
2.45 
1.41 
3.28 

39.48 

0.50 
168.00 

29.13 
3.18 

32.31 

11.26 
2.42 
0.02 
0.29 
3.34 
0.33 
2.59 

21.45 

62.40 
9.10 
0.10 

72.00 

4.04 
0.49 
4.53 

3.01 
0.32 
1.41 
7.43 

11.18 
3.40 
1.37 
2.20 
4.28 

36.21 

0.29 
168.00 

25.52 
2.19 

28.11 

13.36 
3.12 
0.01 
0.34 
3.30 
0.50 
2.44 

24.27 

65.58 
8.06 
0.10 

74.15 

5.38 
0.37 
6.15 

2.11 
1.03 
0.18 
8.42 

11.22 
3.58 
1.54 
1.47 
2.59 

34.12 

0.41 
168.00 

17.36 
1.41 

19.17 

18.53 
0.55 

19.04 
0.20 
3.52 
0.33 
4.15 

47.52 

61.56 
9.45 
0.09 

71.49 

1.03 
0.14 
1.17 

1.39 
0.27 
0.31 
8.27 
9.22 
2.55 
0.52 
0.57 
1.51 

27.01 

0.44 
168.00 

17.17 
1.42 

18.59 

21.07 
2.09 

19.00 
0.28 
3.14 
0.44 
3.53 

50.35 

60.30 
9.22 
0.08 

70.00 

1.14 
0.08 
1.23 

1.32 
0.29 
0.10 
7.33 
9.01 
2.59 
1.02 
1.31 
1.45 

26.02 

1.01 
168.00 

24.09 
2.14 

26.23 

14.31 
0.53 

14.38 
0.13 
2.34 
0.16 
4.23 

37.28 

60.44 
7.16 
0.10 

68.10 

5.36 
0.57 
6.34 

1.48 
0.08 
0.07 
8.13 

10.10 
3.49 
0.40 
1.32 
2.29 

28.55 

0.29 
168.00 

21.51 
1.34 

23.25 

15.39 
2.07 

14.06 
0.36 
3.49 
0.34 
5.01 

41.52 

62.23 
7.22 
0.14 

69.58 

2.03 
0.21 
2.23 

2.02 
0.18 
0.21 
9.09 
9.34 
3.01 
1.46 
0.57 
2.43 

29.52 

0.30 
168.00 

32.55 
3.25 

36.19 

16.18 
2.44 
4.02 
1.07 
3.25 
0.42 
3.10 

31.28 

60.54 
8.39 
0.10 

69.42 

1.29 
0.17 
1.46 

1.53 
0.52 
0.12 
8.25 
8.12 
3.28 
1.10 
1.36 
2.05 

27.54 

0.50 
168.00 

28.33 
2.34 

31.07 

19.30 
2.33 
3.27 
0.50 
3.17 
0.37 
3.34 

33.48 

61.57 
8.40 
0.12 

70.50 

1.18 
0.10 
1.29 

2.08 
1.07 
0.34 
7.26 
9.44 
3.57 
1.16 
1.46 
2.07 

30.07 

0.40 
168.00 

35.39 
3.38 

39.17 

14.15 
1.55 
4.23 
0.36 
3.08 
0.37 
3.05 

27.59 

60.39 
7.42 
0.16 

68.36 

2.24 
0.39 
3.03 

1.57 
0.35 
0.55 
8.18 
8.51 
3.50 
0.40 
0.55 
2.06 

28.08 

0.57 
168.00 

29.26 
2.08 

31.34 

16.58 
2.14 
4.03 
0.44 
4.00 
0.43 
3.40 

32.22 

61.45 
7.56 
0.06 

69.47 

2.48 
0.30 
3.18 

2.05 
0.33 
0.28 
8.14 
9.43 
4.41 
1.11 
1.18 
2.00 

30.12 

0.46 
168.00 

25.44 
2.46 

28.30 

17.54 
2.24 
0.01 
1.07 
3.55 
0.46 
2.29 

28.35 

63.21 
10.04 
0.04 

73.30 

0.43 
0.07 
0.50 

2.12 
0.18 
0.32 
7.53 

12.19 
5.49 
1.49 
3.01 
2.17 

36.10 

0.26 
168.00 

22.23 
1.39 

24.01 

21.51 
2.54 
0.04 
2.18 
3.13 
0.42 
2.46 

33.49 

62.30 
10.14 
0.04 

72.47 

0.23 
0.03 
0.26 

2.15 
0.30 
0.09 
8.28 

12.32 
5.37 
2.49 
1.30 
2.25 

36.14 

0.41 
168.00 
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Tabell 22b Genomsnittlig tid för aktiviteter män efter familjecykel (reviderad) och region (sammanslagna H-regioner), 
timmar och minuter per vecka (alla veckodagar) 

Barnlösa 

20-44 år 

ensamstående 

Barnlösa 

20-44 år 

sammanboende 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 
Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 
Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

32.50 
3.20 

36.10 

5.27 
1.34 
0.07 
0.36 
2.22 
0.16 
2.32 

12.53 

63.10 
7.13 
0.26 

70.49 

4.15 
0.22 
4.38 

3.38 
0.18 
1.11 
9.49 

16.02 
4.06 
1.44 

1.48 
4.10 

42.46 

0.44 
168.00 

34.46 
2.36 

37.21 

5.56 
3.01 
0.10 
1.36 
2.31 
0.23 
2.34 

16.12 

60.39 
7.00 
0.17 

67.56 

5.41 
0.36 
6.18 

4.09 
0.52 
0.32 
8.53 

13.18 
3.20 
2.30 

1.04 
4.43 

39.23 

0.50 
168.00 

40.19 
4.08 

44.27 

6.39 
3.48 
0.06 
0.42 
2.53 
0.39 
2.57 

17.45 

62.59 
7.18 
0.13 

70.30 

1.03 
0.03 
1.06 

2.59 
0.45 
0.51 
7.25 

11.12 
3.33 
1.20 

1.19 
4.18 

33.44 

0.29 
168.00 

37.15 
2.53 

40.08 

6.41 
4.52 
0.06 
1.14 
2.32 
0.34 
2.48 

18.47 

60.45 
7.30 
0.14 

68.28 

2.12 
0.09 
2.20 

4.22 
0.58 
0.29 
8.42 

12.27 
3.09 
2.28 

1.16 
3.27 

37.19 

0.57 
168.00 

43.32 
5.00 

48.31 

5.37 
3.44 
8.14 
0.21 
1.48 
0.47 
2.46 

23.17 

58.13 
7.43 
0.02 

65.58 

0.46 
0.04 
0.49 

2.10 
1.05 
0.04 
6.40 

11.37 
2.29 
1.09 

0.55 
2.12 

28.22 

1.03 
168.00 

39.42 
3.09 

42.52 

7.15 
4.41 
8.13 
0.39 
2.20 
0.42 
3.12 

27.02 

58.48 
8.46 
0.08 

67.42 

1.01 
0.07 
1.08 

2.32 
0.38 
0.15 
5.56 

12.35 
2.39 
0.55 

1.07 
2.01 

28.38 

0.39 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
168.00 168.00 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
168.00 

43.32 
4.14 

47.46 

5.54 
5.30 
1.59 
0.33 
2.33 
0.40 
2.58 

20.06 

57.15 
8.28 
0.02 

65.44 

1.31 
0.07 
1.37 

2.21 
1.43 
0.14 
6.05 

12.57 
4.26 
0.37 

0.37 
3.17 

32.18 

0.28 
168.00 

42.40 
3.46 

46.26 

6.26 
5.22 
1.25 
1.04 
1.58 
0.48 
2.57 

19.59 

58.58 
8.58 
0.05 

68.02 

0.41 
0.02 
0.44 

2.25 
1.25 
0.18 
5.57 

13.28 
3.41 
1.14 

1.11 
2.19 

31.59 

0.50 
168.00 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
168.00 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

33.42 
4.58 

38.40 

7.24 
4.45 
0.06 
1.05 
2.47 
0.28 
3.20 

19.55 

61.40 
9.15 
0.06 

71.01 

1.02 
0.04 
1.06 

2.54 
0.43 
0.07 
6.26 

15.09 
5.48 
1.26 

1.55 
2.13 

36.40 

0.38 
168.00 168.00 

35.38 
2.51 

38.29 

6.39 
6.24 
0.00 
1.38 
2.43 
0.54 
3.00 

21.18 

59.34 
9.26 
0.05 

69.06 

0.29 
0.00 
0.29 

3.00 
0.50 
0.27 
6.21 

15.08 
5.25 
1.48 
2.02 
2.46 

37.47 

0.51 
168.00 
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Tabell 23a Andel som utövat aktiviteter kvinnor efter familjecykel (reviderad) och region (sammanslagna H-regioner), alla veckodagar, procent 

Barnlösa 

20-44 år 

ensamstående 

Barnlösa 

20-44 år 

sammanboende 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 
Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

52 
49 
52 

88 
23 

4 
8 

62 
20 
55 
94 

100 
93 
12 

100 

16 
10 
16 

13 
9 
5 

88 
77 
69 
26 
31 
44 
99 

22 

54 
53 
54 

91 
32 

1 
7 

66 
20 
64 
99 

100 
94 
10 

100 

20 
8 

20 

29 
4 
6 

80 
80 
64 
31 

26 
54 

100 

20 

55 
54 
55 

92 
35 

2 
5 

65 
18 
56 
98 

100 
99 

8 
100 

16 
9 

16 

30 
3 

11 
79 
82 
59 
14 

19 
48 

100 

10 

49 
48 
50 

92 
48 

0 
10 
57 
25 
58 
97 

100 
97 

8 
100 

18 
11 
18 

24 
6 
2 

77 
83 
61 
23 

24 
43 
99 

19 

37 
32 
37 

99 
21 
95 

7 
64 
19 
71 

100 

100 
100 

4 
100 

6 
3 
6 

17 
4 
5 

79 
81 
53 
17 

25 
31 

100 

17 

39 
34 
39 

99 
36 
98 
10 
56 
25 
71 
99 

100 
99 

4 
100 

7 
2 
7 

21 
4 
2 

82 
82 
67 
16 
26 
30 
99 

19 

48 
49 
49 

97 
17 
96 

4 
55 
15 
80 

100 

100 
98 

6 
100 

16 
11 
16 

21 
1 
2 

88 
86 
65 
13 

31 
30 

100 

13 

42 
42 
42 

98 
32 
89 

9 
65 
23 
82 

100 

100 
97 

6 
100 

11 
6 

12 

24 
3 
3 

80 
81 
54 
19 

21 
37 
99 

13 

62 
58 
62 

98 
42 
51 
13 
61 
26 
63 
99 

100 
99 

5 
100 

9 
4 
9 

22 
5 
3 

75 
74 
70 
15 

19 
31 
99 

18 

58 
52 
59 

99 
44 
49 
13 
59 
24 
66 
99 

100 
99 

4 
100 

9 
4 
9 

24 
7 
5 

78 
81 
71 
18 

23 
35 
99 

14 

63 
60 
64 

95 
39 
56 
10 
60 
22 
66 
97 

100 
99 

6 
100 

14 
5 

14 

24 
6 
7 

72 
79 
65 
15 

22 
33 
98 

26 

54 
50 
54 

98 
40 
62 
11 
65 
25 
74 
99 

100 
98 
3 

100 

12 
7 

12 

22 
3 
4 

77 
79 
76 
21 

25 
34 

100 

18 

50 
43 
50 

96 
39 
0 

12 
58 
29 
54 
96 

100 
99 

1 
100 

6 
1 
6 

28 
2 
5 

80 
88 
86 
28 

26 
28 

100 

15 

45 
40 
45 

98 
49 
2 

20 
57 
26 
59 
99 

100 
100 

2 
100 

3 
1 
4 

32 
4 
2 

82 
90 
83 
34 

29 
32 
99 

14 



79 
Tabell 23b Andel som utövat aktiviteter män efter familjecykel (reviderad) och region (sammanslagna H-regioner), alla veckodagar, procent 

Barnlösa 

20-44 år 

ensamstående 

Barnlösa 

20-44 år 

sammanboende 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Stor

stads

områden 

Övriga 

landet 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

58 
53 
58 

76 
19 
0 
6 

45 
10 
54 
89 

100 
97 
15 

100 

18 
6 

18 

32 
3 
7 

71 
86 
52 
19 

24 
53 
97 

19 

56 
51 
57 

80 
29 

2 
10 
52 
14 
57 
92 

100 
97 
13 

100 

18 
10 
18 

25 
5 
4 

68 
78 
55 
23 

19 
54 
98 

17 

68 
61 
68 

83 
37 

2 
10 
51 
21 
55 
92 

100 
96 

6 
100 

7 
1 
7 

29 
4 
5 

66 
82 
58 
14 

18 
46 
98 

15 

63 
61 
63 

87 
36 

1 
13 
49 
16 
54 
96 

100 
98 

6 
100 

10 
3 

10 

28 
6 
4 

68 
81 
57 
19 

17 
52 
98 

15 

68 
66 
68 

78 
29 
83 

7 
40 
25 
65 
97 

100 
96 

1 
100 

11 
2 

11 

16 
8 
2 

65 
86 
54 
11 

20 
30 
99 

16 

64 
60 
65 

82 
44 
80 

7 
44 
19 
61 
96 

100 
99 

2 
100 

6 
1 
6 

21 
5 
2 

68 
86 
57 
11 

20 
29 
98 

17 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

71 
64 
71 

86 
45 
32 
10 
46 
23 
57 
94 

100 
99 

1 
100 

11 
2 

11 

20 
11 
3 

62 
87 
71 
12 

17 
35 
98 

16 

72 
63 
72 

83 
43 
28 
11 
43 
19 
57 
94 

100 
100 

2 
100 

7 
2 
7 

22 
8 
2 

58 
89 
71 
16 

20 
31 
99 

19 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

57 
53 
57 

84 
41 

1 
11 
52 
19 
53 
94 

100 
98 

3 
100 

9 
1 
9 

31 
6 
2 

58 
91 
75 
17 

23 
26 
98 

18 

62 
51 
62 

84 
51 
0 

17 
46 
23 
52 
95 

100 
99 

3 
100 

5 
0 
5 

27 
6 
4 

61 
90 
82 
22 

27 
33 
99 

17 
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Tabell 24 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön och socioekonomisk grupp, timmar och minuter per dygn 
respektive vecka 

Ej förvärvsarbetande 
Kvinnor 
Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Män 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 

Arbetare 
Kvinnor 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Män 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 

Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

0.18 
0.02 
0.20 

3.09 
0.23 
1.36 
0.13 
0.41 
0.08 
0.38 
6.47 

8.50 
1.24 
0.02 

10.15 

1.24 
0.11 
1.35 

0.16 
0.03 
0.02 
1.26 
1.29 
0.41 
0.22 
0.18 
0.18 
4.56 

0.07 

24.00 

0.17 
0.01 
0.18 

2.49 
0.25 
1.22 
0.14 
0.20 
0.04 
0.23 
5.37 

9.23 
1.43 
0.02 

11.09 

0.18 
0.01 
0.19 

0.29 
0.12 
0.05 
1.51 
1.54 
0.40 
0.26 
0.18 
0.34 
6.28 

0.09 

24.00 

2.04 
0.14 
2.17 

2154 
2.43 

10.41 
1.36 
4.05 
0.46 
3.54 

45.09 

62.58 
10.24 
0.12 

73.35 

7.35 
0.57 
8.32 

2.19 
0.37 
0.19 

10.54 
11.13 
4.48 
2.39 
2.07 
2.38 

37.34 

0.53 

168.00 

1.22 
0.13 
1.35 

1.09 
0.46 
0.09 
0.14 
0.31 
0.06 
0.33 
3.29 

9.03 
1.22 
0.03 

10.27 

2.05 
0.15 
2.20 

0.32 
0.05 
0.06 
1.00 
2.11 
0.40 
0.23 
0.25 
0.34 
5.56 

0.12 

24.00 

0.38 
0.07 
0.46 

1.09 
0.37 
0.08 
0.13 
0.20 
0.03 
0.20 
2.49 

9.54 
1.29 
0.02 

11.26 

0.41 
0.01 
0.42 

0.45 
0.08 
0.10 
1.52 
3.09 
0.43 
0.28 
0.19 
0.37 
8.10 

0.08 

24.00 

8.09 
1.20 
9.29 

8.04 
5.03 
1.00 
1.38 
3.16 
0.35 
3.27 

23.03 

65.02 
9.47 
0.19 

75.08 

11.46 
1.19 

13.05 

4.08 
0.43 
0.48 
8.42 

17.16 
4.45 
2.49 
2.43 
4.05 

46.00 

1.15 

168.00 

5.07 
0.26 
5.32 

2.22 
0.19 
0.37 
0.07 
0.29 
0.05 
0.27 
4.26 

6.39 
1.05 
0.01 
9.45 

0.07 
0.02 
0.09 

0.11 
0.04 
0.02 
0.56 
1.27 
0.36 
0.16 
0.14 
0.18 
4.03 

0.05 

24.00 

1.30 
0.08 
1.38 

2.47 
0.26 
0.30 
0.10 
0.23 
0.04 
0.24 
4.43 

9.44 
1.26 
0.01 

11.12 

0.05 
0.01 
0.05 

0.24 
0.09 
0.07 
1.39 
2.08 
0.38 
0.20 
0.19 
0.32 
6.15 

0.07 

24.00 

28.34 
2.24 

30.58 

17.23 
2.26 
4.02 
0.58 
3.12 
0.32 
3.01 

31.36 

62.44 
8.18 
0.07 

71.09 

0.46 
0.10 
0.55 

1.41 
0.37 
0.23 
7.57 

11.32 
4.17 
1.59 
1.49 
2.31 

32.46 

0.37 

168.00 

7.28 
0.38 
8.06 

0.46 
0.31 
0.15 
0.07 
0.19 
0.04 
0.23 
2.24 

8.13 
0.58 
0.02 
9.13 

0.05 
0.01 
0.06 

0.22 
0.04 
0.02 
0.45 
1.45 
0.28 
0.13 
0.09 
0.19 
4.06 

0.05 

24.00 

1.05 
0.05 
1.10 

1.16 
1.02 
0.21 
0.17 
0.26 
0.04 
0.32 
3.58 

9.38 
1.28 
0.02 

11.08 

0.03 
0.00 
0.03 

0.41 
0.11 
0.06 
1.49 
2.49 
0.33 
0.19 
0.15 
0.48 
7.31 

0.09 

24.00 

39.30 
3.19 

42.49 

6.23 
4.37 
1.55 
1.09 
2.25 
0.27 
2.59 

19.55 

60.21 
7.46 
0.13 

68.20 

0.34 
0.03 
0.37 

3.12 
0.39 
0.23 
7.25 

14.22 
3.25 
1.42 
1.15 
3.10 

35.34 

0.44 

168.00 
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Tabell 24 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön och socioekonomisk grupp, timmar och minuter per dygn 
respektive vecka 

Tjänstemän 

Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Jordbrukare/ företagare 

Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

6.21 
0.39 
7.00 

1.50 
0.15 
0.31 
0.06 
0.28 
0.06 
0.25 
3.41 

8.25 
1.01 
0.01 
9.27 

0.10 
0.01 
0.11 

0.16 
0.07 
0.03 
0.52 
1.14 
0.32 
0.09 

0.10 
0.13 
3.36 

0.06 

24.00 

0.28 
0.03 
0.31 

3.00 
0.27 
0.34 
0.11 
0.26 
0.07 
0.27 
5.12 

9.44 
1.35 
0.02 

11.21 

0.06 
0.00 
0.06 

0.32 
0.09 
0.07 
1.50 
1.57 
0.47 
0.20 

0.20 
0.40 
6.42 

0.07 

24.00 

32.42 
3.18 

36.00 

15.09 
2.09 
3.43 
0.51 
3.12 
0.45 
2.59 

28.48 

61.31 
8.17 
0.11 

69.59 

1.00 
0.07 
1.07 

2.23 
0.51 
029 
7.59 

10.05 
4.15 
1.23 

1.30 
227 

31.23 

0.43 

168.00 

7.48 
0.47 
8.35 

0.47 
0.23 
0.21 
0.05 
0.21 
0.08 
0.23 
2.27 

7.55 
0.58 
0.01 
8.54 

0.09 
0.00 
0.09 

0.20 
0.08 
0.02 
0.43 
1.26 
0.36 
0.09 

0.08 
0.18 
3.49 

0.06 

24.00 

0.52 
0.10 
1.02 

1.28 
1.10 
0.29 
0.12 
0.24 
0.08 
0.30 
4.21 

9.31 
1.37 
0.02 

11.09 

0.07 
0.00 
0.07 

0.41 
0.14 
0.07 
1.42 
2.25 
0.43 
0.20 

0.14 
0.47 
7.13 

0.09 

24.00 

40.43 
4.15 

44.58 

6.51 
4.17 
2.41 
0.49 
2.33 
0.55 
2.54 

21.00 

58.38 
8.02 
0.06 

66.46 

0.56 
0.02 
0.58 

3.01 
1.06 
0.23 
7.00 

11.59 
4.25 
1.27 

1.08 
3.02 

33.32 

0.46 

168.00 

5.15 
0.26 
5.41 

2.36 
0.20 
0.25 
0.11 
0.37 
0.05 
0.33 
4.46 

8.40 
1.26 
0.01 

10.07 

0.01 
0.01 
0.02 

0.10 
0.05 
0.04 
0.53 
1.05 
0.28 
0.13 

0.06 
0.09 
3.13 

0.12 

24.00 

1.48 
0.11 
1.59 

2.55 
0.19 
0.23 
0.11 
0.15 
0.05 
0.24 
4.32 

9.48 
1.39 
0.01 

11.28 

0.09 
0.01 
0.10 

0.25 
0.10 
0.02 
1.36 
1.49 
0.34 
0.15 

0.24 
0.23 
5.39 

0.12 

24.00 

29.51 
2.30 

32.21 

18.50 
2.18 
2.50 
1.15 
3.34 
0.33 
3.33 

32.53 

62.55 
10.28 
0.07 

73.29 

0.25 
0.07 
0.32 

1.42 
0.44 
0.22 
7.38 
9.03 
3.28 
1.35 

1.21 
1.29 

27.21 

1.23 

168.00 

8.51 
0.34 
9.24 

0.35 
0.18 
0.13 
0.06 
0.13 
0.04 
0.18 
1.48 

7.57 
1.14 
0.01 
9.12 

0.03 
0.00 
0.04 

0.11 
0.10 
0.02 
0.29 
1.39 
0.29 
0.05 

0.07 
0.15 
3.28 

0.05 

24.00 

3.04 
0.09 
3.13 

1.04 
0.58 
0.16 
0.11 
0.15 
0.05 
0.23 
3.12 

9.26 
1.35 
0.03 

11.04 

0.01 
0.00 
0.01 

0.44 
0.12 
0.04 
1.21 
2.14 
0.39 
0.13 

0.18 
0.37 
6.24 

0.06 

24.00 

50.20 
3.08 

53.29 

5.03 
3.27 
1.37 
0.54 
1.35 
0.30 
2.16 

15.21 

58.36 
9.18 
0.12 

68.06 

0.20 
0.01 
0.21 

2.23 
1.14 
0.19 
5.09 

12.42 
3.43 
0.52 

1.12 
2.31 

30.05 

0.38 

168.00 
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Tabell 25 Andel som utövat aktiviteter efter kön och socioekonomisk grupp, procent 

Ej förvärvsarbetande 

Kvinnor 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Arbetare 
Kvinnor 

Var

dagar 
Vecko
slut 

Alla 

dagar 

Män 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

5 
6 
6 

96 
36 
41 
16 
67 
29 
71 
99 

100 
99 
6 

100 

25 
19 
25 

23 
3 
3 

86 
85 
72 
29 
34 
36 
99 

15 

5 
4 
5 

98 
39 
39 
14 
44 
16 
52 
96 

100 
100 

6 
100 

15 
2 

15 

36 
5 
5 

85 
82 
66 
32 
32 
53 

100 

18 

5 
5 
6 

96 
37 
41 
16 
60 
25 
66 
99 

100 
99 
6 

100 

22 
14 
22 

27 
3 
3 

86 
84 
71 
30 
33 
41 
99 

16 

17 
13 
17 

81 
40 
9 

14 
57 
17 
63 
93 

100 
96 
14 

100 

34 
26 
34 

30 
5 
6 

71 
84 
61 
24 
31 
46 
98 

19 

10 
9 

11 

77 
35 
8 

13 
44 
8 

46 
91 

100 
97 
10 

100 

20 
3 

20 

37 
5 
8 

75 
90 
61 
30 
30 
56 

100 

20 

15 
12 
16 

80 
39 
9 

14 
53 
14 
58 
92 

100 
96 
13 

100 

30 
19 
30 

32 
5 
6 

72 
85 
61 
26 
30 
49 
98 

19 

69 
64 
70 

96 
40 
35 
11 
64 
23 
68 
99 

100 
97 
3 

100 

5 
3 
5 

18 
3 
2 

77 
82 
72 
27 
19 
30 
99 

17 

22 
20 
22 

98 
48 
29 
15 
47 
12 
54 
99 

100 
99 
4 

100 

4 
1 
4 

32 
5 
5 

83 
87 
67 
28 
27 
47 
99 

16 

56 
51 
56 

97 
42 
33 
12 
59 
20 
64 
99 

100 
97 
3 

100 

5 
2 
5 

22 
4 
3 

79 
84 
71 
27 
21 
35 
99 

17 

83 
81 
83 

80 
36 
21 
9 

45 
18 
57 
94 

100 
98 
6 

100 

6 
2 
6 

21 
4 
2 

60 
87 
59 
16 
21 
35 
98 

15 

16 
14 
17 

85 
48 
22 
17 
47 
11 
62 
96 

100 
99 
8 

100 

5 
0 
5 

32 
6 
5 

74 
88 
59 
20 
23 
60 

100 

16 

64 
62 
64 

81 
40 
21 
11 
46 
16 
59 
95 

100 
98 
6 

100 

5 
1 
5 

24 
5 
3 

64 
87 
59 
17 
22 
42 
99 

16 
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Tabell 25 Andel som utövat aktiviteter efter kön och socioekonomisk grupp, procent 

Tjänstemän 
Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Jordbrukare/ företagare 
Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

82 
79 
82 

96 
35 
35 

9 
64 
29 
65 
98 

100 
98 

5 
100 

9 
3 
9 

22 
5 
4 

73 
82 
69 
15 

22 
29 
99 

16 

13 
7 

13 

98 
47 
33 
16 
50 
20 
60 
99 

100 
99 

6 
100 

8 
0 
8 

40 
7 
7 

85 
84 
75 
26 

29 
52 

100 

18 

62 
58 
62 

96 
38 
35 
11 
60 
26 
64 
98 

100 
99 

5 
100 

9 
2 
9 

27 
6 
5 

76 
83 
71 
18 

24 
35 
99 

17 

89 
86 
89 

86 
34 
29 

8 
53 
27 
59 
95 

100 
98 

3 
100 

12 
1 

12 

22 
6 
2 

61 
82 
70 
15 

17 
28 
96 

19 

19 
12 
20 

90 
52 
29 
14 
49 
18 
57 
95 

100 
99 

5 
100 

9 
0 
9 

37 
8 
6 

74 
87 
70 
24 
23 
57 
99 

17 

69 
65 
69 

87 
39 
29 

9 
52 
24 
59 
95 

100 
98 

3 
100 

11 
1 

11 

26 
7 
3 

65 
83 
70 
17 

19 
36 
98 

18 

86 
51 
86 

92 
40 
25 
16 
58 
25 
63 
98 

100 
100 

5 
100 

3 
1 
3 

20 
5 
3 

78 
72 
65 
22 
23 
22 
99 

14 

44 
22 
44 

97 
36 
28 
15 
31 
16 
41 
99 

100 
99 

7 
100 

6 
2 
6 

38 
10 
1 

82 
84 
63 
34 

23 
38 
98 

17 

74 
43 
74 

93 
39 
26 
15 
50 
22 
56 
98 

100 
100 

5 
100 

4 
1 
4 

25 
6 
3 

79 
75 
64 
25 

23 
27 
99 

15 

95 
70 
95 

71 
22 
22 

7 
34 
17 
40 
85 

100 
99 

4 
100 

5 
1 
5 

15 
5 
2 

50 
86 
68 
8 

13 
22 
98 

13 

53 
23 
53 

77 
47 
17 
12 
38 
12 
43 
92 

100 
100 

5 
100 

4 
0 
4 

33 
8 
5 

68 
88 
65 
17 

23 
45 
99 

16 

83 
57 
83 

73 
29 
21 

8 
35 
16 
41 
87 

100 
99 

4 
100 

5 
1 
5 

20 
6 
3 

55 
87 
67 
11 

16 
28 
98 

14 
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Tabell 26a Genomsnittlig tid för aktiviteter, förvärvsarbetande kvinnor efter familjecykel (reviderad) och socioekonomisk grupp, 
timmar och minuter per vecka (alla veckodagar) 

Barnlösa 

20-44 år 

ensamstående 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Barnlösa 

20-44 år 

sammanboende 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

28.30 
2.43 

31.12 

9.52 
2.08 
0.02 
0.34 
3.22 
0.34 
2.21 

18.54 

66.13 
5.39 
0.08 

72.00 

1.17 
0.03 
1.21 

1.57 
1.24 
0.40 

10.48 
13.50 
4.40 
2.49 

4.27 
3.32 

44.08 

0.25 

168.00 

38.30 
4.03 

42.32 

9.33 
1.51 
0.07 
0.29 
2.58 
0.52 
2.03 

17.54 

62.23 
6.22 
0.21 

69.06 

1.23 
0.05 
1.28 

2.14 
0.32 
0.50 

10.40 
10.13 
4.37 
2.25 

1.10 
3.50 

36.30 

0.30 

168.00 

26.52 
2.40 

29.32 

13.53 
3.10 
0.03 
0.32 
3.57 
0.37 
2.57 

25.09 

65.02 
8.48 
0.11 

74.02 

0.38 
0.14 
0.52 

2.02 
0.08 
0.48 

10.15 
12.06 
4.16 
1.50 

1.48 
4.45 

37.59 

0.27 

168.00 

36.42 
3.24 

40.06 

12.15 
2.31 
0.00 
0.19 
2.40 
0.42 
2.08 

20.35 

64.10 
7.47 
0.08 

72.05 

0.49 
0.02 
0.51 

2.51 
1.27 
0.41 
7.16 

11.11 
3.20 
2.01 

2.09 
2.41 

33.38 

0.45 

168.00 

26.24 
1.55 

28.19 

19.21 
1.10 

14.36 
0.14 
2.55 
0.28 
3.47 

42.31 

61.02 
8.31 
0.03 

69.36 

0.31 
0.03 
0.34 

1.13 
0.27 
0.09 
7.38 
9.23 
2.58 
0.54 

1.25 
2.11 

26.19 

0.41 

168.00 

23.04 
2.44 

25.49 

19.11 
2.14 

14.19 
0.25 
3.07 
0.35 
3.58 

43.49 

61.19 
9.34 
0.10 

71.03 

0.33 
0.06 
0.39 

1.46 
0.33 
0.26 
7.41 
9.31 
3.05 
0.28 

1.04 
1.30 

26.03 

0.37 

168.00 

26.36 
2.07 

28.43 

15.16 
1.01 

14.15 
0.27 
3.13 
0.29 
4.17 

38.57 

62.24 
7.14 
0.11 

69.49 

1.18 
0.17 
1.35 

1.49 
0.04 
0.15 
7.44 
9.45 
3.07 
1.50 

1.19 
2.25 

28.16 

0.40 

168.00 

33.15 
2.52 

36.06 

13.15 
2.07 

10.53 
0.24 
3.20 
0.28 
5.04 

35.31 

59.11 
6.36 
0.05 

65.52 

1.25 
0.14 
1.39 

2.05 
0.25 
0.11 
9.05 
9.09 
3.03 
0.29 

1.07 
3.04 

28.38 

0.13 

168.00 

29.36 
2.46 

32.23 

19.18 
2.48 
3.48 
0.59 
3.19 
0.34 
3.39 

34.25 

62.44 
8.23 
0.11 

71.17 

0.40 
0.07 
0.48 

1.26 
1.01 
0.30 
6.35 

10.14 
3.29 
1.30 

1.53 
1.48 

28.26 

0.40 

168.00 

33.03 
3.13 

36.16 

16.36 
2.12 
3.25 
0.43 
3.27 
0.42 
3.14 

30.20 

60.48 
8.36 
0.14 

69.39 

1.14 
0.09 
1.23 

2.27 
1.19 
0.29 
7.49 
8.38 
4.03 
0.56 

1.34 
2.18 

29.34 

0.48 

168.00 

32.34 
2.29 

35.03 

16.38 
2.33 
4.19 
0.36 
3.33 
0.32 
3.45 

31.56 

60.23 
7.43 
0.14 

68.20 

2.31 
0.35 
3.06 

1.26 
0.20 
0.17 
8.00 

10.41 
4.02 
1.15 

1.21 
1.36 

28.58 

0.37 

168.00 

34.58 
3.11 

38.09 

14.50 
1.57 
4.20 
0.33 
3.36 
0.46 
2.57 

28.58 

62.20 
7.17 
0.03 

69.40 

0.45 
0.05 
0.50 

2.23 
0.41 
1.00 
8.03 
8.44 
4.49 
0.39 

0.56 
2.08 

29.22 

1.01 

168.00 

25.35 
2.03 

27.38 

20.32 
2.56 
0.02 
1.48 
3.13 
0.37 
2.31 

31.39 

63.54 
9.38 
0.01 

73.34 

0.15 
0.08 
0.23 

1.48 
0.28 
0.19 
7.10 

13.07 
5.00 
2.41 

1.37 
1.53 

34.01 

0.44 

168.00 

33.10 
3.05 

36.15 

16.17 
2.05 
0.04 
1.56 
3.17 
0.49 
2.43 

27.12 

60.39 
8.58 
0.05 

69.43 

0.37 
0.01 
0.37 

2.24 
0.19 
0.12 
7.35 

11.13 
5.51 
1.23 

1.53 
2.51 

33.41 

0.32 

168.00 
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Tabell 26b Genomsnittlig tid för aktiviteter, förvärvsarbetande män efter familjecykel (reviderad) och socioekonomisk grupp, 
timmar och minuter per vecka (alla veckodagar) 

Barnlösa 

20-44 år 

ensamstående 

Arbe

tare 

Tjänste
män 

Barnlösa 

20-44 år 

sammanboende 

Arbe
tare 

Tjänste
män 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 

Arbe

tare 
Tjänste
män 

Ensamstående 

småbarns-

föräldrar 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Jordbruk/ 

företag. 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 

Arbe
tare 

Tjänste

män 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

Totalt 

41.22 
3.17 

44.39 

5.52 
2.51 
0.10 
1.08 
2.15 
0.16 
2.40 

15.11 

60.52 
6.25 
0.24 

67.41 

1.09 
0.07 
1.16 

3.45 
0.32 
0.33 
8.22 

14.57 
3.01 
2.24 

0.57 
4.04 

38.36 

0.37 

168.00 

40.57 
3.23 

44.20 

5.23 
1.15 
0.15 
1.02 
2.25 
0.32 
2.06 

12.58 

58.59 
6.36 
0.14 

65.49 

0.49 
0.04 
0.53 

5.09 
0.08 
0.58 

10.36 
12.01 
5.04 
1.53 

1.51 
5.20 

42.59 

1.01 

168.00 

39.45 
3.09 

42.54 

5.52 
4.48 
0.07 
1.26 
2.22 
0.21 
2.53 

17.50 

61.30 
6.59 
0.17 

68.46 

0.20 
0.02 
0.22 

4.38 
1.02 
0.31 
9.29 

11.24 
2.27 
2.27 

1.18 
3.54 

37.08 

1.00 

168.00 

41.51 
3.48 

45.39 

7.04 
3.38 
0.06 
0.41 
3.07 
0.36 
2.26 

17.38 

60.09 
7.40 
0.10 

67.59 

1.32 
0.00 
1.32 

3.04 
0.56 
0.36 
6.38 

12.01 
4.12 
1.57 

1.15 
3.50 

34.29 

0.44 

168.00 

40.09 
3.41 

43.50 

6.40 
4.35 
7.38 
0.43 
2.04 
0.23 
2.43 

24.47 

59.57 
8.24 
0.05 

68.25 

0.13 
0.01 
0.14 

2.30 
0.34 
0.13 
5.48 

13.53 
2.19 
1.13 

1.11 
2.19 

30.00 

0.44 

168.00 

41.50 
4.06 

45.56 

7.09 
4.29 
8.49 
0.25 
2.13 
1.09 
3.01 

27.16 

57.29 
8.16 
0.03 

65.49 

0.38 
0.01 
0.39 

2.14 
1.03 
0.11 
7.02 

10.34 
2.53 
0.48 

1.02 
1.58 

27.46 

0.35 

42.29 
3.39 

46.08 

5.29 
5.41 
1.10 
1.11 
2.22 
0.44 
2.57 

19.33 

58.50 
8.50 
0.07 

67.47 

0.37 
0.04 
0.41 

2.21 
0.47 
0.16 
5.44 

15.56 
3.42 
1.10 

1.06 
1.59 

33.03 

0.48 

168.00 168.00 168.00 168.00 

42.07 
4.41 

46.48 

6.52 
5.43 
2.11 
0.38 
2.16 
0.51 
3.28 

21.59 

58.10 
8.11 
0.01 

66.22 

0.51 
0.02 
0.52 

2.11 
1.46 
0.18 
6.36 

11.34 
4.12 
1.07 

0.51 
2.39 

31.14 

0.45 

168.00 

50.01 
2.33 

52.34 

5.07 
4.12 
0.57 
1.06 
1.21 
0.32 
1.36 

14.53 

57.42 
10.21 
0.06 

68.09 

0.30 
0.03 
0.33 

2.49 
2.12 
0.11 
4.28 

12.54 
3.20 
0.28 

1.04 
3.58 

31.24 

0.27 

168.00 168.00 

37.08 
2.55 

40.03 

6.52 
6.17 
0.00 
1.24 
2.34 
0.46 
3.38 

21.32 

60.21 
8.22 
0.03 

68.47 

0.12 
0.00 
0.12 

2.46 
0.30 
0.24 
7.33 

15.17 
4.04 
1.16 

2.08 
2.55 

36.53 

0.34 

168.00 168.00 

39.12 
4.57 

44.09 

6.45 
5.29 
0.05 
1.30 
2.40 
0.57 
2.38 

20.04 

58.38 
9.02 
0.03 

67.43 

0.46 
0.00 
0.46 

2.48 
1.08 
0.14 
5.18 

13.08 
6.02 
1.48 

1.20 
2.36 

34.23 

0.54 

168.00 
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Tabell 27a Andel som utövat aktiviteter, förvärvsarbetande kvinnor efter familjecykel (reviderad) och socioekonomisk grupp, 
alla veckodagar, procent 

Barnlösa 

20-44 år 

ensamstående 

Arbe
tare 

Tjänste

män 

Barnlösa 

20-44 år 

sammanboende 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 
Arbe

tare 

Tjänste
män 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

53 
52 
53 

86 
29 

1 
6 

65 
21 
65 
97 

100 
90 
6 

100 

7 
1 
7 

21 
6 
4 

82 
78 
67 
35 
24 
48 

100 

17 

69 
69 
69 

93 
33 
3 
8 

62 
21 
59 
97 

100 
95 
11 

100 

9 
2 
9 

24 
5 
6 

80 
83 
64 
22 
25 
52 
99 

17 

51 
50 
51 

97 
52 
2 

10 
65 
18 
64 

100 

100 
99 
8 

100 

6 
4 
6 

22 
2 
4 

81 
82 
64 
29 
16 
43 
99 

15 

67 
64 
67 

94 
41 
0 
8 

56 
25 
50 
96 

100 
97 
7 

100 

9 
1 
9 

31 
7 
5 

75 
87 
59 
17 
25 
42 

100 

17 

53 
45 
53 

100 
23 
97 
6 

52 
16 
71 

100 

100 
98 
3 

100 

3 
1 
3 

18 
4 
2 

78 
82 
62 
17 
22 
34 

100 

21 

51 
48 
51 

98 
35 
97 
8 

61 
22 
73 

100 

100 
100 

4 
100 

7 
1 
7 

19 
4 
5 

78 
80 
65 
12 
26 
26 
99 

17 

53 
53 
53 

99 
25 
94 
6 

56 
20 
78 

100 

100 
94 
4 

100 

4 
5 
5 

22 
0 
4 

83 
83 
52 
19 
25 
31 

100 

13 

62 
62 
62 

98 
23 
87 
7 

65 
23 
85 

100 

100 
100 

4 
100 

9 
1 
9 

22 
4 
1 

83 
80 
61 
8 

26 
34 
99 

10 

60 
52 
60 

99 
50 
51 
12 
60 
24 
66 

100 

100 
98 
3 

100 

5 
3 
5 

19 
6 
4 

79 
82 
71 
20 
19 
29 

100 

13 

64 
60 
64 

98 
40 
50 
11 
61 
26 
66 
98 

100 
100 

6 
100 

10 
4 

10 

27 
9 
6 

75 
76 
73 
14 
22 
37 
99 

17 

58 
55 
59 

97 
38 
63 
9 

63 
16 
74 
99 

100 
99 
5 

100 

12 
5 

12 

19 
1 
2 

75 
84 
69 
20 
23 
27 
99 

19 

63 
59 
63 

96 
42 
61 
10 
63 
29 
69 
96 

100 
98 
3 

100 

7 
2 
7 

26 
7 
8 

74 
77 
73 
15 
23 
38 
99 

24 

54 
51 
54 

97 
52 
2 

17 
61 
22 
59 
98 

100 
99 

1 
100 

2 
1 
3 

26 
3 
3 

79 
90 
82 
34 
24 
30 
99 

17 

60 
55 
60 

97 
41 
2 

17 
55 
31 
60 
98 

100 
99 
3 

100 

7 
0 
7 

32 
3 
2 

82 
89 
84 
22 
26 
28 

100 

13 
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Tabell 27b Andel som utövat aktiviteter, förvärvsarbetande män efter familjecykel (reviderad) och socioekonomisk grupp, 
alla veckodagar, procent 

Barnlösa 

20-44 år 

ensamstående 

Arbe

tare 

Tjänste
män 

Barnlösa 

20-44 år 

sammanboende 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Sammanboende 

småbarns-

föräldrar 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Ensamstående 

småbarns-

föräldrar 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Jordbruk/ 

företag. 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 
Arbe

tare 

Tjänste

män 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 

Arbe

tare 

Tjänste

män 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Låsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

66 
61 
66 

79 
30 

2 
10 
47 
14 
57 
91 

100 
97 
14 

100 

10 
2 

10 

25 
4 
4 

68 
85 
51 
20 

21 
56 
97 

16 

69 
64 
69 

79 
18 
2 
5 

57 
18 
56 
92 

99 
96 
10 
99 

9 
1 
9 

30 
2 
5 

70 
75 
64 
21 

18 
52 
99 

21 

64 
61 
64 

85 
36 

1 
14 
47 
14 
54 
95 

100 
97 

8 
100 

2 
1 
2 

25 
5 
3 

68 
80 
47 
19 

17 
57 
98 

15 

72 
69 
72 

90 
35 

1 
10 
52 
22 
53 
95 

100 
97 
4 

100 

13 
0 

13 

30 
6 
5 

67 
81 
71 
17 

17 
44 
98 

17 

64 
63 
65 

80 
41 
77 

6 
42 
14 
61 
97 

100 
99 

2 
100 

4 
1 
4 

19 
4 
3 

65 
90 
50 
13 

24 
29 
99 

15 

68 
65 
68 

85 
41 
85 

6 
44 
29 
64 
96 

100 
98 
2 

100 

9 
0 
9 

21 
7 
2 

69 
82 
64 
11 

18 
29 
98 

17 

69 
66 
69 

81 
47 
25 
13 
45 
19 
62 
96 

100 
99 

3 
100 

5 
1 
5 

20 
6 
2 

61 
93 
72 
16 

23 
33 
99 

16 

71 
66 
71 

39 
47 
36 
10 
48 
23 
62 
96 

100 
100 

0 
100 

10 
1 

10 

22 
10 
3 

62 
84 
72 
16 

17 
33 
98 

20 

82 
54 
82 

76 
30 
22 
11 
29 
16 
31 
84 

100 
100 

4 
100 

7 
1 
7 

20 
11 
2 

48 
92 
65 

9 

17 
26 

100 

16 

62 
59 
62 

81 
50 

0 
17 
45 
22 
56 
95 

100 
99 

1 
100 

3 
0 
3 

27 
5 
3 

59 
89 
75 
18 

26 
32 
99 

15 

70 
65 
70 

88 
46 

1 
15 
54 
25 
55 
97 

100 
99 

3 
100 

10 
0 

10 

27 
7 
3 

60 
90 
79 
22 

23 
29 
99 

19 
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Tabell 28 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter ensamboende och kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 
Ensamboende 
Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ej ensamboende 
Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 

Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 
Totalt 

5.04 
0.33 
5.36 

1.38 
0.15 
0.00 
0.08 
0.32 
0.06 
0.24 
3.02 

8.37 
0.54 
0.02 
9.33 

0.35 
0.05 
0.40 

0.18 
0.05 
0.03 
1.19 
1.31 
0.41 
0.24 
0.19 
0.21 
5.02 

0.07 
24.00 

0.51 
0.05 
0.56 

2.13 
0.22 
0.00 
0.13 
0.22 
0.06 
0.22 
3.38 

9.54 
1.21 
0.03 

11.18 

0.16 
0.01 
0.17 

0.26 
0.13 
0.10 
2.12 
2.16 
0.52 
0.30 
0.22 
0.42 
7.42 

0.08 
24.00 

27.02 
2.53 

29.55 

12.35 
1.59 
0.01 
1.08 
3.23 
0.40 
2.41 

22.27 

62.52 
7.12 
0.16 

70.20 

3.26 
0.26 
3.53 

2.22 
0.53 
0.36 

10.58 
12.08 
5.10 
2.58 
2.19 
3.12 

40.36 

0.49 
168.00 

6.12 
0.31 
6.43 

0.52 
0.18 
0.01 
0.08 
0.21 
0.05 
0.20 
2.05 

8.23 
0.55 
0.02 
9.20 

0.46 
0.05 
0.51 

0.30 
0.05 
0.04 
0.52 
1.52 
0.36 
0.15 
0.12 
0.29 
4.55 

0.06 
24.00 

0.57 
0.07 
1.04 

1.17 
0.32 
0.02 
0.16 
0.24 
0.03 
0.27 
3.00 

9.57 
1.18 
0.03 

11.18 

0.20 
0.00 
0.20 

0.42 
0.08 
0.08 
2.09 
2.49 
0.42 
0.24 
0.13 
0.50 
8.07 

0.10 
24.00 

32.56 
2.49 

35.45 

6.54 
2.33 
0.07 
1.13 
2.31 
0.30 
2.36 

16.24 

61.49 
7.13 
0.17 

69.19 

4.28 
0.27 
4.55 

3.55 
0.40 
0.39 
8.39 

14.57 
4.22 
2.04 
1.25 
4.06 

40.47 

0.50 
168.00 

4.34 
0.25 
4.58 

2.27 
0.19 
0.55 
0.08 
0.31 
0.06 
0.29 
4.56 

8.36 
1.11 
0.01 
9.48 

0.21 
0.03 
0.24 

0.13 
0.05 
0.02 
0.56 
1.19 
0.34 
0.12 
0.12 
0.14 
3.48 

0.06 
24.00 

0.52 
0.04 
0.56 

3.01 
0.26 
0.50 
0.11 
0.24 
0.05 
0.26 
5.22 

9.37 
1.36 
0.02 

11.15 

0.06 
0.00 
0.07 

0.29 
0.09 
0.06 
1.41 
1.56 
0.40 
0.19 
0.20 
0.34 
6.13 

0.08 
24.00 

24.31 
2.13 

26.44 

18.19 
2.27 
6.13 
1.02 
3.24 
0.40 
3.19 

35.25 

62.12 
9.08 
0.08 

71.29 

1.58 
0.17 
2.15 

2.02 
0.41 
0.23 
8.05 

10.29 
4.10 
1.38 
1.37 
2.20 

31.24 

0.44 
168.00 

7.17 
0.40 
7.57 

0.47 
0.31 
0.20 
0.07 
0.20 
0.06 
0.24 
2.35 

8.07 
1.04 
0.01 
9.12 

0.13 
0.01 
0.14 

0.18 
0.06 
0.02 
0.42 
1.37 
0.32 
0.11 
0.10 
0.17 
3.55 

0.06 
24.00 

1.15 
0.08 
1.23 

1.19 
1.09 
0.28 
0.13 
0.23 
0.06 
0.29 
4.08 

9.30 
1.36 
0.02 

11.08 

0.06 
0.00 
0.06 

0.42 
0.13 
0.06 
1.35 
2.36 
0.38 
0.18 
0.16 
0.44 
7.08 

0.08 
24.00 

38.56 
3.35 

42.32 

6.31 
4.54 
2.36 
1.00 
2.27 
0.42 
3.00 

21.10 

59.34 
8.34 
0.09 

68.17 

1.17 
0.07 
1.24 

2.56 
0.58 
0.22 
6.42 

13.16 
3.54 
1.31 
1.22 
2.53 

33.51 

0.47 
168.00 
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Tabell 29 Andel som utövat aktiviteter efter ensamboende och kön, procent 

Ensamboende 

Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Ej ensamboende 

Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

65 
63 
65 

92 
31 

1 
10 
67 
23 
62 
98 

100 
94 
8 

100 

15 
8 

15 

24 
5 
4 

78 
83 
69 
32 
23 
42 

100 

17 

15 
11 
15 

95 
41 

1 
16 
49 
12 
60 
98 

100 
98 
7 

100 

11 
2 

11 

32 
7 
8 

85 
85 
72 
32 
34 
59 

100 

19 

50 
49 
50 

93 
34 

1 
12 
62 
20 
61 
98 

100 
95 
8 

100 

14 
7 

14 

27 
6 
5 

80 
83 
70 
32 
26 
47 

100 

18 

70 
65 
71 

83 
24 

1 
6 

54 
17 
57 
93 

100 
97 
12 

100 

18 
10 
18 

28 
4 
4 

62 
82 
59 
19 

21 
46 
97 

18 

17 
14 
17 

87 
32 

2 
13 
50 
9 

55 
94 

100 
98 
13 

100 

13 
1 

13 

32 
5 
7 

79 
86 
58 
27 

22 
64 

100 

16 

55 
50 
55 

84 
27 

1 
8 

52 
15 
56 
93 

100 
97 
12 

100 

16 
7 

16 

29 
4 
5 

67 
83 
59 
21 

21 
51 
98 

17 

62 
57 
62 

97 
39 
43 
12 
64 
27 
68 
99 

100 
99 
4 

100 

10 
6 

10 

20 
4 
3 

77 
82 
71 
20 

23 
28 
99 

16 

16 
12 
16 

98 
46 
39 
15 
46 
17 
54 
99 

100 
99 
5 

100 

7 
1 
7 

37 
6 
5 

84 
85 
69 
27 
28 
48 
99 

17 

49 
44 
49 

97 
41 
42 
13 
59 
24 
64 
99 

100 
99 
4 

100 

9 
4 
9 

25 
5 
3 

79 
83 
70 
22 

25 
34 
99 

16 

82 
76 
82 

80 
37 
29 

9 
47 
22 
57 
94 

100 
98 
4 

100 

9 
2 

10 

20 
6 
2 

60 
85 
66 
14 

19 
28 
98 

17 

22 
14 
23 

85 
52 
28 
15 
46 
15 
57 
95 

100 
99 
5 

100 

7 
0 
7 

35 
8 
5 

72 
89 
66 
21 
24 
54 
99 

17 

65 
58 
65 

82 
41 
29 
11 
46 
20 
57 
94 

100 
98 
4 

100 

9 
2 
9 

24 
6 
3 

63 
86 
66 
16 

21 
36 
99 

17 
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Tabell 30 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 

Män 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Samtliga 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Ordinarie arbete i huvudyrke 
Övertidsarbete i huvudyrke 
Bisyssla, extraknäck 
Måltider i samband med arbete 
Annan tid på arbetsplatsen 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Matlagning 
Brödbakning 
Egenproduktion av matvaror 
Diskning, avdukning 
Städning av bostaden 
Tvätt, strykning 
Vård, tillverkning av kläder 
Eldning, vedhuggning 
Hushållsarbete, totalt 
Skötsel av tomt och trädgård 
Rastning av hund 
Annan skötsel av sällskapsdjur 
Byggnadsarbeten, ombyggnader 
Reparationer, underhåll i hemmet 
Reparation, underhåll av fordon 
Reparation, underhåll av annat 
Ospecificerat underhåll 
Underhållsarbete, totalt 
Tillsyn och hjätp till barn 
Hjälp med läxläsning 
Lek med barn 
Samtal med barn 
Högläsning för barn 
Föräldramöten mm 
Närvaro vid barns aktiviteter 
Annan omsorg om barn 
Omsorg om egna barn, totalt 
forts. 

4.12 
0.05 
0.04 
0.14 
0.04 
0.26 
5.05 

0.45 
0.07 
0.01 
0.22 
0.38 
0.21 
0.05 
0.01 
2.19 

0.05 
0.05 
0.04 
0.00 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.18 

0.28 
0.02 
0.06 
0.02 
0.02 
0.02 
0.02 
0.01 
0.46 

0.43 
0.03 
0.03 
0.01 
0.01 
0.04 
0.56 

0.58 
0.08 
0.02 
0.28 
0.44 
0.24 
0.06 
0.01 

2.53 

0.09 

0.06 
0.05 
0.00 
0.03 
0.01 
0.01 

0.00 
0.26 

0.26 
0.00 
0.07 
0.02 
0.02 
0.00 
0.03 
0.00 
0.41 

22.27 
0.32 
0.24 
1.10 
0.23 
2.19 

27.16 

5.41 
0.52 
0.09 
2.45 
4.38 
2.33 

0.36 
0.09 

17.22 

0.46 
0.39 
0.32 
0.02 
0.14 
0.06 
0.04 
0.00 
2.22 

3.09 
0.11 

0.46 
0.16 
0.16 
0.12 
0.15 
0.07 
5.12 

6.18 
0.09 
0.06 
0.23 
0.07 
0.38 
7.42 

0.20 
0.00 
0.01 
0.08 
0.13 
0.03 
0.00 
0.04 
0.48 

0.05 
0.04 
0.02 
0.01 
0.05 
0.06 
0.03 
0.01 

0.28 

0.07 
0.01 
0.04 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.00 
0.16 

0.56 
0.07 
0.05 
0.02 
0.01 
0.08 
1.19 

0.28 
0.01 
0.03 
0.12 
0.24 
0.05 
0.00 
0.05 
1.18 

0.17 
0.05 
0.03 
0.03 
0.11 
0.13 
0.08 
0.01 
1.02 

0.09 
0.00 
0.08 
0.01 
0.01 
0.00 
0.02 
0.01 
0.22 

33.24 
1.00 
0.39 
1.59 
0.38 
3.25 

41.06 

2.34 
0.04 
0.09 
1.04 
1.52 
0.24 
0.01 
0.28 
6.36 

0.58 
0.33 
0.18 
0.11 
0.49 
0.57 
0.32 
0.05 
4.24 

0.53 
0.04 
0.36 
0.06 
0.08 
0.06 
0.09 
0.03 

2.04 

5.16 
0.07 
0.05 
0.18 
0.06 
0.32 
6.24 

0.32 
0.04 
0.01 
0.15 
0.25 
0.12 
0.02 
0.02 
1.33 

0.05 
0.05 

0.03 
0.01 
0.04 
0.03 

0.02 
0.00 
0.23 

0.17 
0.01 
0.05 
0.02 
0.02 
0.02 
0.01 
0.01 
0.31 

0.50 
0.05 
0.04 
0.01 
0.01 
0.06 
1.08 

0.43 
0.05 
0.02 
0.20 
0.34 
0.14 
0.03 
0.03 
2.05 

0.13 
0.06 
0.04 
0.02 
0.07 
0.07 
0.04 
0.01 
0.44 

0.17 
0.00 
0.08 
0.01 
0.02 
0.00 
0.03 
0.00 
0.32 

27.59 
0.46 
0.32 
1.35 
0.31 
2.53 

34.15 

4.06 
0.28 
0.09 
1.54 
3.14 
1.27 
0.18 
0.18 

11.55 

0.52 
0.36 
0.25 
0.07 
0.32 
0.32 
0.18 
0.03 
3.24 

2.00 
0.08 
0.41 
0.11 
0.12 
0.09 
0.12 
0.05 
3.37 
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Tabell 30 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 

Män 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Samtliga 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Hjälp till vuxna i eget hushåll 
Hjälp till barn i andras hushåll 
Annan hjälp till andras hushåll 
Besök av patient på sjukhus 
Omsorg om andra, totalt 
Inköp av dagligvaror 
Inköp av andra varor 
Medicinsk behandling utom hemmet 
Arenden, offentliga inrättningar 
Andra och ospecificerade ärenden 
Inköp varor o tjänster, totalt 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Nattsömn 
Middagslur 
Sängliggande pga sjukdom 
Personlig hygien, av-, påklädning 
Bastu, soiarium 
Annan personlig omvårdnad 
Personlig omvårdnad, totalt 
Måltider 
Kaffe, förfriskningar 
Måltider, totalt 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Målinriktade studier, lektioner 
Målinriktade studier, hemarbete 
Studiecirklar och liknande 
Läsning av facklitteratur o dyl 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
forts. 

0.01 
0.03 
0.03 
0.01 
0.08 

0.13 
0.10 
0.03 
0.01 
0.04 
0.31 

0.06 
0.28 
4.37 

7.34 
0.03 
0.05 
0.52 
0.01 
0.01 
8.36 

0.49 
0.19 
1.08 

0.01 
9.45 

0.13 
0.05 
0.03 
0.02 
0.03 
0.27 

0.01 
0.04 
0.05 
0.01 
0.11 

0.09 
0.12 
0.00 
0.00 
0.02 
0.23 

0.05 
0.25 
5.05 

8.35 
0.04 
0.02 
0.56 
0.02 
0.01 
9.40 

1.09 
0.25 
1.34 

0.02 
11.18 

0.01 
0.03 
0.01 
0.03 
0.01 
0.08 

0.08 
0.25 
0.25 
0.06 
1.03 

1.21 
1.16 
0.15 
0.07 
0.25 
3.24 

0.40 
3.13 

33.17 

54.57 
0.23 
0.30 
6.11 
0.09 
0.07 

62.19 

6.24 
2.25 
8.49 

0.09 
71.17 

1.10 
0.31 
0.15 
0.17 
0.18 
2.31 

0.01 
0.02 
0.04 
0.01 
0.07 

0.07 
0.07 
0.02 
0.01 
0.03 
0.20 

0.06 
0.23 
2.58 

7.13 
0.03 
0.08 
0.44 
0.01 
0.01 
8.10 

0.46 
0.16 
1.02 

0.01 
9.14 

0.09 
0.07 
0.01 
0.03 
0.02 
0.22 

0.01 
0.02 
0.10 
0.01 
0.14 

0.08 
0.13 
0.00 
0.00 
0.02 
0.23 

0.05 
0.29 
3.53 

8.31 
0.06 
0.05 
0.51 
0.02 
0.01 
9.36 

1.08 
0.24 
1.32 

0.02 
11.10 

0.01 
0.04 
0.00 
0.03 
0.00 
0.09 

0.05 
0.14 
0.40 
0.04 
1.03 

0.53 
1.02 
0.08 
0.05 
0.20 
2.28 

0.39 
2.55 

20.09 

53.10 
0.27 
0.48 
5.23 
0.07 
0.06 

60.02 

6.07 
2.10 
8.17 

0.11 
63.59 

0.45 
0.42 
0.07 
0.23 
0.11 
2.08 

0.01 
0.03 
0.03 
0.01 
0.08 

0.10 
0.09 
0.02 
0.01 
0.04 
0.26 

0.06 
0.26 
3.32 

7.23 
0.03 
0.06 
0.48 
0.01 
0.01 
8.23 

0.48 
0.18 
1.05 

0.01 
9.29 

0.11 
0.06 
0.02 
0.03 
0.03 
0.24 

0.01 
0.03 
0.08 
0.01 
0.13 

0.09 
0.13 
0.00 
0.00 
0.02 
0.23 

0.05 
0.27 
4.29 

8.33 
0.05 
0.04 
0.53 
0.02 
0.01 
9.38 

1.09 
0.25 
1.33 

0.02 
11.13 

0.01 
0.04 
0.01 
0.03 
0.00 
0.09 

0.07 
0.19 
0.32 
0.05 
1.03 

1.07 
1.09 
0.12 
0.06 
0.22 
2.56 

0.40 
3.04 

26.39 

54.03 
0.25 
0.39 
5.47 
0.08 
0.06 

61.09 

6.16 
2.17 
8.33 

0.10 
69.52 

0.57 
0.37 
0.11 
0.20 
0.15 
2.20 
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Tabell 30 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 

Män 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Samtliga 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Promenader i skog och mark 
Andra promenader 
Jakt 
Fiske 
Idrott, motion utomhos 
Idrott, motion inomhus 
Bilutflykter 
Annat idrotts- eller friluftsliv 
Idrott och friluftsliv, totalt 
Föreningsverksamhet (ej religiös) 
Religiös verksamhet 
Föreningsverksamhet mm, totalt 
Åskådare vid idrottsevenemang 
Biobesök 
Teater, konsert, utställningar 
Biblioteksbesök 
Annan underhållning 
Underhållning, kultur, totalt 
Fest, kalas 
Besök hos släkt och vänner 
Besök av släkt och vänner 
Samtal 
Telefonsamtal 
Besök på resturang, kafé, bar 
Dans, diskotek 
Spel, sällskapslekar 
Andra sociala sammankomster 
Social samvaro, totalt 
TV-, videotittande 
Radiolyssnande 
TV och radio, totalt 
forts. 

0.01 
0.06 
0.00 
0.00 
0.02 
0.04 
0.00 
0.01 
0.14 

0.04 
0.01 
0.05 

0.00 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.02 

0.06 
0.11 
0.08 
0.11 
0.18 
0.02 
0.01 
0.02 
0.01 
1.00 

1.17 
0.04 
1.21 

0.06 
0.12 
0.00 
0.00 
0.04 
0.02 
0.01 
0.02 
0.28 

0.04 
0.05 
0.09 

0.02 
0.01 
0.02 
0.00 
0.01 
0.06 

0.23 
0.25 
0.16 
0.15 
0.17 
0.01 
0.05 
0.05 
0.00 
1.46 

1.55 
0.05 
1.59 

0.19 
0.53 
0.00 
0.01 
0.17 
0.23 
0.03 
0.09 
2.05 

0.29 
0.14 
0.43 

0.06 
0.06 
0.08 
0.01 
0.03 
0.25 

1.19 
1.43 
1.13 
1.24 
2.02 
0.13 
0.15 
0.18 
0.07 
8.33 

10.16 
0.29 

10.46 

0.01 
0.04 
0.01 
0.01 
0.06 
0.06 
0.01 
0.02 
0.21 

0.06 
0.00 
0.06 

0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.01 
0.03 

0.05 
0.09 
0.04 
0.10 
0.09 
0.03 
0.02 
0.02 
0.00 
0.44 

1.35 
0.06 
1.40 

0.03 
0.09 
0.05 
0.03 
0.10 
0.06 
0.01 
0.05 
0.42 

0.08 
0.03 
0.12 

0.03 
0.01 
0.01 
0.00 
0.01 
0.06 

0.24 
0.24 
0.12 
0.16 
0.09 
0.05 
0.08 
0.05 
0.00 
1.43 

2.31 
0.07 
2.38 

0.10 
0.36 
0.16 
0.10 
0.48 
0.44 
0.05 
0.19 
3.08 

0.45 
0.08 
0.54 

0.09 
0.07 
0.03 
0.02 
0.05 
0.26 

1.15 
1.33 
0.44 
1.23 
1.00 
0.26 
0.24 
0.21 
0.02 
7.08 

12.54 
0.42 

13.36 

0.01 
0.05 
0.01 
0.00 
0.04 
0.05 
0.00 
0.01 
0.17 

0.05 
0.01 
0.05 

0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.02 

0.06 
0.10 
0.06 
0.11 
0.13 
0.03 
0.01 
0.02 
0.01 
0.52 

1.26 
0.05 
1.31 

0.05 
0.10 
0.03 
0.02 
0.07 
0.04 
0.01 
0.04 
0.35 

0.06 
0.04 
0.11 

0.02 
0.01 
0.02 
0.00 
0.01 
0.06 

0.24 
0.24 
0.14 
0.15 
0.13 
0.03 
0.07 
0.05 
0.00 
1.45 

2.13 
0.06 
2.19 

0.14 
0.45 
0.08 
0.05 
0.33 
0.34 
0.04 
0.14 
2.37 

0.37 
0.11 
0.48 

0.07 
0.06 
0.05 
0.02 
0.04 
0.25 

1.17 
1.38 
0.58 
1.24 
1.31 
0.19 
0.19 
0.19 
0.05 
7.50 

11.36 
0.36 

12.12 
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Tabell 30 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 

Män 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Samtliga 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Dagstidningsläsning 
Veckotidningsläsning 
Bokläsning 
Ovrig, ospecificerad läsning 
Läsning, totalt 
Stickning 
Annat handarbete 
Dator 
Tekniska hobbies, samling 
Spel, lek ensam 
Penningspel 
Lyssnande, grammofon, bandspelare 
Musikutövning 
Andra hobbies 
Hobbles, totalt 
Vila, meditera, göra ingenting 
Ovrig och ospecificerad fri tid 
Ovrig fri tid, totalt 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Förde tidsdagbok 
Ospecificerade resor 
Ej uppgiven eller okodbar akt. 
Ovrigt, okodbart, totalt 
Totalt 

0.12 
0.03 
0.14 
0.06 
0.35 

0.02 
0.05 
0.00 
0.00 
0.02 
0.00 
0.01 
0.01 
0.02 
0.14 

0.10 
0.03 
0.13 

0.16 
4.00 

0.03 
0.01 
0.03 
0.06 

24.00 

0.14 
0.04 
0.17 
0.07 
0.42 

0.03 
0.05 
0.00 
0.01 
0.05 
0.01 
0.02 
0.01 
0.04 
0.21 

0.13 
0.07 
0.20 

0.35 
6.27 

0.02 
0.02 
0.04 
0.08 

24.00 

1.26 
0.22 
1.45 
0.46 
4.20 

0.16 
0.33 
0.01 
0.02 
0.21 
0.03 
0.11 
0.07 
0.17 
1.51 

1.16 
0.29 
1.44 

2.28 
32.55 

0.17 
0.08 
0.20 
0.45 

168.00 

0.16 
0.01 
0.08 
0.07 
0.32 

0.00 
0.00 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.02 
0.02 
0.02 
0.12 

0.08 
0.02 
0.10 

0.20 
4.08 

0.02 
0.01 
0.03 
0.06 

24.00 

0.19 
0.01 
0.10 
0.08 
0.39 

0.00 
0.00 
0.04 
0.01 
0.03 
0.01 
0.03 
0.04 
0.04 
0.20 

0.11 
0.04 
0.15 

0.45 
7.21 

0.02 
0.03 
0.03 
0.08 

24.00 

1.57 
0.09 
1.00 
0.53 
3.59 

0.00 
0.01 
0.14 
0.07 
0.13 
0.05 
0.19 
0.19 
0.20 
1.38 

1.04 
0.18 
1.22 

3.09 
35.20 

0.15 
0.13 
0.20 
0.48 

168.00 

0.14 
0.02 
0.11 
0.07 
0.34 

0.01 
0.02 
0.01 
0.01 
0.02 
0.01 
0.02 
0.02 
0.02 
0.13 

0.09 
0.02 
0.12 

0.18 
4.04 

0.02 
0.01 
0.03 
0.06 

24.00 

0.16 
0.03 
0.13 
0.08 
0.40 

0.01 
0.02 
0.02 
0.01 
0.04 
0.01 
0.03 
0.03 
0.04 
0.20 

0.12 
0.06 
0.18 

0.40 
6.54 

0.02 
0.02 
0.04 
0.08 

24.00 

1.42 
0.16 
1.23 
0.49 
4.09 

0.08 
0.17 
0.08 
0.04 
0.17 
0.04 
0.15 
0.13 
0.19 
1.45 

1.10 
0.23 
1.33 

2.49 
34.08 

0.16 
0.10 
0.20 
0.46 

168.00 
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Tabell 31 Andel som utövat aktiviteter efter kön, procent 
Kvinnor 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Män 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Samtliga 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Ordinarie arbete i huvudyrke 
Overtidsarbete i huvudyrke 
Bisyssla, extraknäck 
Måltider i samband med arbete 
Annan tid på arbetsplatsen 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Matlagning 
Brödbakning 
Egenproduktion av matvaror 
Diskning, avdukning 
Städning av bostaden 
Tvätt, strykning 
Vård, tillverkning av kläder 
Eldning, vedhuggning 
Hushållsarbete, totalt 
Skötsel av tomt och trädgård 
Rastning av hund 
Annan skötsel av sällskapsdjur 
Byggnadsarbeten, ombyggnader 
Reparationer, underhåll i hemmet 
Reparation, underhåll av fordon 
Reparation, underhåll av annat 
Ospecificerat underhåll 
Underhållsarbete, totalt 
Tillsyn och hjälp till barn 
Hjälp med läxläsning 
Lek med barn 
Samtal med barn 
Högläsning för barn 
Föräldramöten mm 
Närvaro vid barns aktiviteter 
Annan omsorg om barn 
Omsorg om egna barn, totalt 
forts. 

61 
5 
1 

37 
17 
58 
63 

89 
12 
2 

72 
74 
47 
8 
5 

96 

19 
10 
13 
0 
3 
3 
1 
0 

37 

31 
7 

12 
10 
9 
8 
3 
3 

36 

13 
2 
2 
3 
4 

12 
16 

91 
12 
3 

78 
79 
49 
9 
5 

98 

27 
11 
14 
0 
4 
3 
2 
0 

45 

28 
1 

13 
8 
9 
0 
4 
2 

33 

47 
4 
1 

27 
13 
45 
49 

90 
12 
2 

74 
76 
48 
8 
5 

96 

21 
10 
13 
0 
3 
3 
1 
0 

40 

31 
5 

13 
9 
9 
6 
3 
3 

35 

78 
8 
3 

57 
26 
74 
80 

66 
1 
1 

38 
36 
9 
1 
7 

81 

8 
9 
7 
1 
7 

10 
4 
0 

34 

17 
3 
8 
4 
5 
4 
1 
1 

23 

16 
4 
2 
4 
4 

14 
22 

70 
2 
2 

47 
50 
12 
1 
9 

85 

17 
10 
8 
1 

10 
16 
7 
1 

48 

17 
1 

11 
3 
5 
0 
3 
2 

22 

60 
7 
2 

42 
20 
57 
63 

67 
1 
1 

41 
40 
10 
1 
8 

82 

11 
9 
7 
1 
8 

12 
5 
0 

38 

17 
2 
9 
3 
5 
3 
2 
1 

23 

70 
6 
2 

47 
22 
66 
71 

77 
6 
1 

55 
55 
28 
4 
6 

88 

14 
10 
10 
0 
5 
6 
2 
0 

36 

24 
5 

10 
7 
7 
6 
2 
2 

29 

14 
3 
2 
4 
4 

13 
19 

80 
7 
3 

62 
64 
31 
5 
7 

91 

22 
10 
11 
1 
7 

10 
4 
0 

46 

23 
1 

12 
6 
7 
0 
3 
2 

27 

54 
5 
2 

35 
17 
51 
56 

78 
7 
2 

57 
58 
29 
4 
6 

89 

16 
10 
10 
0 
6 
7 
3 
0 

39 

24 
4 

11 
6 
7 
4 
2 
2 

29 
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Tabell 31 Andel som utövat aktiviteter efter kön, procent 

Kvinnor 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Män 

Var 
dagar 

Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Samtliga 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Hjälp till vuxna i eget hushåll 
Hjälp till barn i andras hushåll 
Annan hjälp till andras hushåll 
Besök av patient på sjukhus 
Omsorg om andra, totalt 
Inköp av dagligvaror 
Inköp av andra varor 
Medicinsk behandling utom hemmet 
Arenden, offentliga inrättningar 
Andra och ospecificerade ärenden 
Inköp varor o tjänster, totalt 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Nattsömn 
Middagslur 
Sängliggande pga sjukdom 
Personlig hygien, av-, påklädning 
Bastu, solarium 
Annan personlig omvårdnad 
Personlig omvårdnad, totalt 
Måltider 
Kaffe, förfriskningar 
Måltider, totalt 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Målinriktade studier, lektioner 
Målinriktade studier, hemarbete 
Studiecirklar och liknande 
Läsning av facklitteratur o dyl 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
forts. 

3 
4 
4 
1 

11 

47 
23 

5 
7 

12 
64 

26 
67 
96 

100 
5 
2 

99 
3 
2 

100 

97 
60 
98 

5 
100 

4 
4 
2 
4 
6 

11 

3 
5 
7 
1 

15 

32 
20 

1 
1 
4 

47 

16 
55 
99 

100 
7 
1 

99 
3 
2 

100 

99 
66 
99 

5 
100 

1 
3 
0 
4 
1 
8 

3 
4 
5 
1 

13 

43 
22 

4 
6 

10 
59 

24 
64 
96 

100 
6 
2 

99 
3 
2 

100 

97 
62 
96 

5 
100 

3 
4 
1 
4 
5 

10 

2 
1 
5 
1 
9 

30 
18 
2 
5 

12 
48 

21 
57 
93 

100 
5 
2 

98 
2 
2 

100 

96 
51 
98 

5 
100 

3 
3 
1 
6 
4 

11 

3 
3 
9 
1 

15 

29 
22 

0 
1 
6 

46 

13 
56 
94 

100 
8 
1 

98 
3 
2 

100 

98 
63 
99 

7 
100 

0 
2 
0 
5 
0 
8 

2 
2 
6 
1 

11 

30 
19 
2 
4 

10 
48 

19 
56 
94 

100 
6 
2 

96 
2 
2 

100 

96 
55 
98 

6 
100 

2 
3 
1 
6 
3 

10 

3 
3 
5 
1 

10 

38 
21 

4 
6 

12 
56 

24 
62 
96 

100 
5 
2 

99 
3 
2 

100 

96 
56 
98 

5 
100 

4 
4 
1 
5 
5 

11 

3 
4 
8 
1 

15 

31 
21 

0 
1 
5 

47 

15 
56 
96 

100 
7 
1 

98 
3 
2 

100 

98 
64 
99 

6 
100 

0 
3 
0 
5 
1 
8 

3 
3 
6 
1 

12 

36 
21 

3 
5 

10 
53 

21 
60 
96 

100 
6 
2 

99 
3 
2 

100 

97 
58 
98 

5 
100 

3 
3 
1 
5 
4 

10 
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Tabell 31 Andel som utövat aktiviteter efter kön, procent 

Kvinnor 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Män 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Samtliga 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Promenader i skog och mark 
Andra promenader 
Jakt 
Fiske 
Idrott, motion utomhos 
Idrott, motion inomhus 
Bilutflykter 
Annat idrotts- eller friluftsliv 
Idrott och friluftsliv, totalt 
Föreningsverksamhet (ej religiös) 
Religiös verksamhet 
Föreningsverksamhet mm, totalt 
Åskådare vid idrottsevenemang 
Biobesök 
Teater, konsert, utställningar 
Biblioteksbesök 
Annan underhållning 
Underhållning, kultur, totalt 
Fest, kalas 
Besök hos släkt och vänner 
Besök av släkt och vänner 
Samtal 
Telefonsamtal 
Besök på resturang, kafé, bar 
Dans, diskotek 
Spel, sällskapslekar 
Andra sociala sammankomster 
Social samvaro, totalt 
TV-, videotittande 
Radiolyssnande 
TV och radio, totalt 
forts. 

2 
10 
0 
0 
2 
6 
0 
2 

20 

3 
1 
4 

0 
1 
1 
1 
1 
3 

3 
16 
14 
33 
54 

1 
1 
3 
1 

77 

80 
12 
82 

8 
20 
0 
0 
4 
3 
1 
4 

36 

2 
4 
6 

2 
1 
2 
0 
1 
5 

8 
27 
23 
36 
52 

1 
2 
5 
0 

84 

83 
12 
85 

4 
13 
0 
0 
3 
5 
1 
3 

25 

3 
2 
5 

1 
1 
1 
1 
1 

4 

5 
19 
17 
34 
54 

1 
1 
3 
1 

79 

81 
12 
83 

1 
7 
1 
0 
5 
7 
0 
4 

22 

5 
0 
5 

1 
1 
0 
1 
0 
3 

2 
13 
7 

29 
31 
2 
1 
3 
0 

60 

83 
14 
85 

4 
13 
2 
2 
7 
5 
2 
7 

35 

5 
3 
7 

2 
1 
1 
0 
1 
6 

9 
26 
16 
32 
31 
3 
4 
5 
0 

74 

87 
15 
88 

2 
9 
1 
1 
6 
6 
1 
5 

25 

5 
1 
6 

1 
1 
0 
1 
1 
3 

4 
17 
10 
30 
31 
2 
2 
3 
0 

64 

84 
14 
86 

2 
9 
0 
0 
4 
6 
0 
3 

21 

4 
1 
5 

0 
1 
0 
1 
0 
3 

3 
14 
11 
31 
42 
2 
1 
3 
1 

69 

81 
13 
83 

6 
17 
1 
1 
6 
4 
1 
5 

35 

4 
3 
7 

2 
1 
2 
0 
1 
6 

8 
27 
19 
34 
42 
2 
3 
5 
0 

79 

85 
13 
86 

3 
11 
0 
0 
4 
6 
1 
4 

25 

4 
1 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
4 

4 
18 
13 
32 
42 
2 
1 
3 
1 

72 

82 
13 
84 
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Tabell 31 Andel som utövat aktiviteter efter kön, procent 

Kvinnor 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Män 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Samtliga 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Alla 
dagar 

Dagstidningsläsning 
Veckotidningsläsning 
Bokläsning 
Ovrig, ospecificerad läsning 
Läsning, totalt 
Stickning 
Annat handarbete 
Dator 
Tekniska hobbies, samling 
Spel, lek ensam 
Penningspel 
Lyssnande, grammofon, bandspelare 
Musikutövning 
Andra hobbies 
Hobbles, totalt 
Vila, meditera, göra ingenting 
Ovrig och ospecificerad fri tid 
Ovrig fri tid, totalt 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 

Förde tidsdagbok 
Ospecificerade resor 
Ej uppgiven eller okodbar akt. 
Övrigt, okodbart, totalt 

43 
g 

28 
17 
71 

4 
5 
0 
0 
6 
1 
2 
1 
6 

22 

23 
1 

23 

30 
99 

10 
1 
6 

16 

42 
10 
29 
18 
70 

4 
6 
1 
1 

11 
1 
4 
2 
6 

28 

28 
1 

29 

50 
100 

9 
2 
8 

17 

42 
9 

28 
18 
70 

4 
5 
0 
1 
8 
1 
3 
2 
6 

24 

24 
1 

25 

36 
99 

10 
2 
7 

16 

45 
4 

15 
18 
64 

0 
0 
1 
1 
3 
2 
4 
2 
3 

15 

19 
1 

20 

32 
98 

10 
2 
7 

17 

46 
4 

16 
18 
64 

0 
0 
3 
1 
5 
2 
6 
4 
5 

22 

23 
2 

24 

56 
99 

8 
4 
7 

17 

46 
4 

16 
18 
64 

0 
0 
2 
1 
4 
2 
5 
3 
4 

17 

20 
1 

21 

39 
98 

9 
3 
7 

17 

44 
6 

22 
18 
67 

2 
3 
1 
1 
5 
1 
3 
2 
4 

19 

21 
1 

22 

31 
99 

10 
2 
7 

17 

44 
7 

23 
18 
67 

2 
3 
2 
1 
8 
1 
5 
3 
5 

25 

25 
2 

26 

53 
99 

9 
3 
7 

17 

44 
6 

22 
18 
67 

2 
3 
1 
1 
6 
1 
4 
2 
5 

21 

22 
1 

23 

37 
99 

9 
2 
7 

17 
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Tabell 32 Genomsnittlig tid för biaktiviteter efter kön, timmar och minuter per dygn 

respektive vecka 

Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Åta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

1.08 
0.06 
0.14 
0.09 
0.13 
0.09 
0.06 
0.05 

1.06 
0.09 
0.18 
0.10 
0.10 
0.10 
0.07 
0.05 

7.51 
0.46 
1.45 
1.02 
1.23 
1.03 
0.42 
0.35 

0.58 
0.07 
0.11 
0.08 
0.13 
0.00 
0.02 
0.01 

0.54 
0.11 
0.14 
0.12 
0.10 
0.00 
0.02 
0.02 

6.37 
0.55 
1.20 
1.02 
1.27 
0.00 
0.15 
0.12 

1.03 
0.06 
0.12 
0.08 
0.13 
0.04 
0.04 
0.03 

1.00 
0.10 
0.16 
0.11 
0.10 
0.05 
0.05 
0.04 

7.13 
0.50 
1.32 
1.02 
1.25 
0.31 
0.29 
0.23 
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Tabell 33 Genomsnittlig tid för biaktiviteter i samband med fri tid efter kön, 

timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Hela 

veckan 
Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Åta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

0.08 
0.01 
0.04 
0.06 
0.01 
0.08 
0.02 
0.01 

0.09 
0.02 
0.05 
0.07 
0.02 
0.09 
0.04 
0.01 

0.58 
0.09 
0.33 
0.46 
0.12 
1.01 
0.19 
0.08 

0.06 
0.01 
0.04 
0.06 
0.03 
0.00 
0.01 
0.01 

0.09 
0.03 
0.04 
0.10 
0.03 
0.00 
0.01 
0.01 

0.47 
0.13 
0.27 
0.50 
0.19 
0.00 
0.06 
0.05 

0.07 
0.01 
0.04 
0.06 
0.02 
0.04 
0.02 
0.01 

0.09 
0.02 
0.05 
0.09 
0.03 
0.05 
0.02 
0.01 

0.53 
0.11 
0.30 
0.48 
0.16 
0.30 
0.12 
0.06 



100 Tabell 34a Genomsnittlig tid för biaktiviteter, kvinnor efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 
Ungdomar 20-24 år 

boende hos 

föräldrar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ungdomar 

20-24 år 

ensamstående 

Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 

veckan 

Ungdomar 

20-24 år 

sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

25-44 år 

sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

25-44 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 

Var

dagar 

Vecko-

slut 

Hela 

veckan 
Kvinnor 

Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Äta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

0.29 
0.35 
0.09 
0.08 
0.12 
0.02 
0.02 
0.00 

0.31 
0.34 
0.07 
0.07 
0.10 
0.00 
0.03 
0.00 

3.28 
4.03 
0.58 
0.57 
1.21 
0.10 
0.16 
0.01 

1.13 
0.14 
0.17 
0.07 
0.13 
0.06 
0.02 
0.01 

0.55 
0.19 
0.18 
0.08 
0.07 
0.06 
0.07 
0.00 

7.54 
1.45 
2.02 
0.51 
1.19 
0.43 
0.25 
0.05 

0.43 
0.08 
0.22 
0.08 
0.18 
0.05 
0.04 
0.00 

1.11 
0.13 
0.27 
0.09 
0.13 
0.09 
0.04 
0.00 

5.57 
1.06 
2.45 
1.00 
1.56 
0.42 
0.28 
0.00 

1.02 
0.16 
0.15 
0.08 
0.13 
0.07 
0.05 
0.00 

1.07 
0.22 
0.16 
0.16 
0.16 
0.06 
0.05 
0.00 

7.25 
2.02 
1.46 
1.11 
1.38 
0.46 
0.34 
0.00 

0.46 
0.03 
0.15 
0.10 
0.11 
0.05 
0.08 
0.19 

0.42 
0.05 
0.23 
0.10 
0.07 
0.07 
0.09 
0.18 

5.17 
0.22 
2.02 
1.09 
1.10 
0.41 
0.59 
2.08 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 

Var

dagar 

Vecko


Hela 

veckan 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Kvinnor 

Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Äta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

0.51 
0.09 
0.14 
0.09 
0.08 
0.05 
0.07 
0.10 

0.48 
0.10 
0.19 
0.10 
0.06 
0.07 
0.05 
0.14 

5.52 
1.07 
1.48 
1.05 
0.53 
0.37 
0.44 
1.15 

1.04 
0.03 
0.12 
0.09 
0.12 
0.07 
0.07 
0.04 

1.03 
0.06 
0.16 
0.10 
0.11 
0.12 
0.06 
0.03 

7.27 
0.27 
1.31 
1.04 
1.22 
0.56 
0.47 
0.26 

0.44 
0.09 
0.10 
0.10 
0.09 
0.05 
0.07 
0.05 

0.51 
0.09 
0.18 
0.07 
0.09 
0.07 
0.07 
0.05 

5.24 
1.00 
1.24 
1.02 
1.04 
0.40 
0.47 
0.36 

1.37 
0.02 
0.12 
0.07 
0.13 
0.14 
0.04 
0.00 

1.26 
0.04 
0.18 
0.09 
0.09 
0.13 
0.06 
0.01 

10.59 
0.17 
1.34 
0.53 
1.20 
1.38 
0.34 
0.03 

1.32 
0.02 
0.12 
0.08 
0.20 
0.18 
0.05 
0.00 

1.44 
0.08 
0.17 
0.07 
0.11 
0.16 
0.05 
0.00 

11.07 
0.26 
1.37 
0.54 
2.00 
2.01 
0.36 
0.00 
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Tabell 34b Genomsnittlig tid för biaktiviteter, män efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ungdomar 20-24 år 
boende hos 
föräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ungdomar 

20-24 ar 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ungdomar 

20-24 år 

sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 
25-44 år 
sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

25-44 år 

ensamstående 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Sammanboende 
småbarns
föräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Äta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

1.12 
0.22 
0.10 
0.09 
0.09 
0.00 
0.00 
0.00 

0.46 
0.38 
0.09 
0.12 
0.08 
0.00 
0.01 
0.01 

7.32 
3.07 
1.09 
1.08 
1.01 
0.00 
0.02 
0.02 

0.47 
0.34 
0.18 
0.10 
0.11 
0.00 
0.02 
0.00 

0.40 
0.45 
0.22 
0.14 
0.06 
0.00 
0.03 
0.00 

5.14 
4.20 
2.14 
1.21 
1.06 
0.00 
0.18 
0.00 

0.50 
0.17 
0.11 
0.06 
0.12 
0.00 
0.03 
0.00 

0.38 
0.28 
0.20 
0.25 
0.05 
0.00 
0.01 
0.00 

5.26 
2.22 
1.36 
1.22 
1.08 
0.00 
0.17 
0.00 

1.10 
0.08 
0.09 
0.06 
0.11 
0.00 
0.01 
0.00 

1.11 
0.14 
0.17 
0.13 
0.09 
0.00 
0.01 
0.00 

8.11 
1.09 
1.19 
0.54 
1.11 
0.01 
0.06 
0.01 

1.14 
0.14 
0.12 
0.08 
0.12 
0.00 
0.01 
0.00 

1.03 
0.21 
0.14 
0.12 
0.15 
0.00 
0.02 
0.00 

8.18 
1.51 
1.29 
1.05 
1.32 
0.00 
0.10 
0.00 

0.49 
0.03 
0.10 
0.07 
0.12 
0.00 
0.03 
0.06 

0.41 
0.06 
0.14 
0.11 
0.08 
0.00 
0.04 
0.10 

5.26 
0.27 
1.17 
0.58 
1.14 
0.00 
0.21 
0.48 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 

Var

dagar 

Vecko
slut 

Hela 

veckan 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 
45-64 år 
sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

45-64 år 

ensamstående 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Åta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

0.50 
0.02 
0.09 
0.06 
0.14 
0.00 
0.03 
0.02 

0.49 
0.03 
0.12 
0.10 
0.12 
0.00 
0.03 
0.01 

5.49 
0.14 
1.08 
0.51 
1.35 
0.00 
0.20 
0.11 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

0.52 
0.01 
0.10 
0.08 
0.16 
0.00 
0.02 
0.00 

0.59 
0.01 
0.11 
0.12 
0.12 
0.00 
0.02 
0.00 

6.17 
0.08 
1.13 
1.05 
1.43 
0.00 
0.12 
0.00 

1.15 
0.01 
0.12 
0.10 
0.16 
0.00 
0.03 
0.00 

1.14 
0.02 
0.16 
0.17 
0.09 
0.00 
0.03 
0.00 

8.42 
0.09 
1.32 
1.24 
1.38 
0.00 
0.22 
0.00 



102 Tabell 35a Genomsnittlig tid för biaktiviteter i samband med fri tid, kvinnor efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 
Ungdomar 20-24 år 

boende hos 

föräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ungdomar 

20-24 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ungdomar 

20-24 år 

sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

25-44 år 

sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

25-44 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Kvinnor 

Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Äta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

0.07 
0.05 
0.01 
0.06 
0.00 
0.02 
0.01 
0.00 

0.04 
0.15 
0.02 
0.06 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 

0.43 
0.56 
0.11 
0.42 
0.05 
0.10 
0.07 
0.00 

0.07 
0.01 
0.03 
0.06 
0.01 
0.06 
0.01 
0.00 

0.08 
0.01 
0.06 
0.05 
0.04 
0.05 
0.05 
0.00 

0.50 
0.06 
0.28 
0.39 
0.15 
0.43 
0.15 
0.00 

0.06 
0.02 
0.08 
0.07 
0.02 
0.05 
0.01 
0.00 

0.08 
0.04 
0.09 
0.09 
0.04 
0.09 
0.03 
0.00 

0.45 
0.19 
0.58 
0.52 
0.17 
0.41 
0.11 
0.00 

0.09 
0.05 
0.06 
0.06 
0.02 
0.07 
0.03 
0.00 

0.14 
0.05 
0.06 
0.09 
0.05 
0.05 
0.04 
0.00 

1.15 
0.37 
0.44 
0.47 
0.17 
0.43 
0.22 
0.00 

0.03 
0.00 
0.03 
0.06 
0.01 
0.05 
0.02 
0.04 

0.03 
0.01 
0.05 
0.08 
0.01 
0.07 
0.04 
0.04 

0.20 
0.03 
0.27 
0.44 
0.09 
0.37 
0.21 
0.27 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Kvinnor 

Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Äta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

0.05 
0.03 
0.05 
0.05 
0.00 
0.05 
0.03 
0.04 

0.04 
0.02 
0.06 
0.08 
0.02 
0.06 
0.03 
0.04 

0.32 
0.18 
0.38 
0.40 
0.05 
0.35 
0.20 
0.28 

0.05 
0.00 
0.04 
0.07 
0.02 
0.06 
0.03 
0.01 

0.07 
0.01 
0.05 
0.08 
0.03 
0.11 
0.04 
0.01 

0.39 
0.03 
0.33 
0.49 
0.14 
0.53 
0.20 
0.05 

0.04 
0.02 
0.03 
0.06 
0.00 
0.05 
0.02 
0.02 

0.06 
0.02 
0.05 
0.06 
0.01 
0.07 
0.03 
0.02 

0.33 
0.16 
0.25 
0.43 
0.04 
0.39 
0.18 
0.15 

0.15 
0.01 
0.04 
0.06 
0.01 
0.14 
0.03 
0.00 

0.12 
0.01 
0.06 
0.08 
0.03 
0.13 
0.03 
0.00 

1.39 
0.05 
0.34 
0.44 
0.11 
1.37 
0.20 
0.00 

0.12 
0.00 
0.05 
0.06 
0.03 
0.18 
0.02 
0.00 

0.24 
0.02 
0.05 
0.06 
0.01 
0.15 
0.03 
0.00 

1.46 
0.05 
0.35 
0.42 
0.17 
1.58 
0.18 
0.00 
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Tabell 35b Genomsnittlig tid för biaktiviteter i samband med fri tid, män efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ungdomar 20-24 år 

boende hos 

föräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ungdomar 

20-24 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ungdomar 

20-24 år 

sammanboende 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

25-44 år 

sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

25-44 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Sammanboende 

småbarns

föräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Äta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

0.02 
0.07 
0.05 

0.08 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.13 
0.09 
0.04 

0.12 
0.01 
0.00 
0.00 
0.01 

0.35 
0.54 
0.35 

1.02 
0.06 
0.00 
0.01 
0.02 

0.05 
0.05 
0.06 

0.08 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.06 
0.14 
0.05 

0.11 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.36 
0.55 
0.40 

1.04 
0.05 
0.00 
0.03 
0.00 

0.01 
0.04 
0.02 

0.06 
0.00 
0.00 
0.01 
0.00 

0.02 
0.01 
0.06 

0.23 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.07 
0.22 
0.21 

1.17 
0.04 
0.00 
0.08 
0.00 

0.07 
0.02 
0.03 

0.04 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 

0.11 
0.03 
0.06 

0.11 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 

0.56 
0.16 
0.28 

0.44 
0.12 
0.01 
0.03 
0.01 

0.08 
0.03 
0.05 

0.05 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 

0.10 
0.07 
0.04 

0.09 
0.04 
0.00 
0.01 
0.00 

1.01 
0.28 
0.34 

0.43 
0.19 
0.00 
0.04 
0.00 

0.03 
0.00 
0.03 

0.05 
0.02 
0.00 
0.01 
0.03 

0.06 
0.01 
0.04 

0.09 
0.03 
0.00 
0.02 
0.04 

0.27 
0.03 
0.21 

0.44 
0.15 
0.00 
0.10 
0.23 

Ensamstående 

småbarns

föräldrar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Sammanboende 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Ensamstående 

föräldrar (barn 

minst 7 år) 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

45-64 år 

sammanboende 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Barnlösa 

45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
Lyssna på radio 
Lyssna på grammofon 
TV, video 
Äta, dricka 
Läsning 
Handarbete 
Hemarbete 
Omsorg om barn 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

0.05 
0.01 
0.03 

0.05 
0.03 
0.00 
0.01 
0.00 

0.06 
0.01 
0.04 

0.09 
0.05 
0.00 
0.01 
0.00 

0.36 
0.07 
0.20 

0.44 
0.24 
0.00 
0.06 
0.02 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

0.09 
0.00 
0.05 

0.07 
0.04 
0.00 
0.01 
0.00 

0.13 
0.01 
0.04 

0.11 
0.04 
0.00 
0.01 
0.00 

1.10 
0.02 
0.33 

0.59 
0.26 
0.00 
0.04 
0.00 

0.09 
0.00 
0.03 

0.08 
0.05 
0.00 
0.02 
0.00 

0.10 
0.00 
0.06 

0.12 
0.03 
0.00 
0.02 
0.00 

1.06 
0.01 
0.25 

1.03 
0.33 
0.00 
0.13 
0.00 



104 Tabell 36 Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt vardagsdygn efter kön, procent 

Klock
slag 

Kvinnor 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Män 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 
0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

1 
1 
2 
3 
5 

11 
20 
32 
44 
50 
54 
55 
56 
57 
56 
55 
52 
51 
53 
51 
51 
49 
47 
43 
39 
30 
23 
17 
14 
11 
10 
8 
8 
8 
7 
7 
5 
4 
3 
2 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
2 
4 
9 

13 
20 
21 
21 
21 
23 
24 
26 
26 
26 
27 
29 
28 
27 
28 
28 
30 
31 
35 
35 
41 
43 
46 
39 
39 
36 
27 
28 
23 
20 
16 
11 
8 
4 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

97 
96 
93 
84 
64 
45 
28 
17 
10 
7 
4 
3 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
4 

19 
38 
60 
77 
87 
90 
93 
96 
96 
97 
97 
97 

0 
1 
3 
8 

17 
24 
26 
24 
18 
14 
11 
9 
7 
6 
5 
6 

10 
10 
8 
7 
7 
7 
7 
7 
9 

13 
15 
16 
16 
15 
13 
11 
9 
9 

11 
15 
18 
12 
10 
5 
3 
2 
1 
1 
1 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
2 
4 
6 
6 
6 
8 
8 
8 
8 
9 

10 
10 
11 
8 

10 
11 
13 
13 
13 
15 
15 
15 
15 
19 
21 
31 
34 
40 
53 
54 
58 
59 
57 
46 
38 
22 
13 
7 
5 
3 
2 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

3 
3 
4 
8 

13 
29 
45 
55 
66 
70 
72 
73 
74 
75 
74 
74 
71 
68 
71 
72 
72 
70 
68 
66 
60 
43 
31 
24 
19 
16 
14 
12 
12 
12 
10 
9 
9 
8 
6 
5 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

0 
0 
1 
3 
7 
8 
7 
9 
9 
8 
8 

10 
10 
9 

11 
11 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
14 
14 
17 
24 
31 
32 
29 
29 
27 
19 
19 
15 
13 
8 
7 
5 
3 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 

96 
93 
88 
75 
51 
34 
22 
16 
11 
9 
6 
5 
3 
3 
2 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
5 

17 
32 
53 
71 
83 
88 
91 
93 
94 
95 
95 
95 

1 
2 
5 

12 
22 
23 
20 
15 
9 
8 
8 
7 
6 
5 
6 
5 
7 
8 
7 
6 
4 
5 
6 
6 
7 

14 
16 
18 
17 
16 
12 
10 
10 
10 
11 
11 
18 
13 
11 
5 
3 
3 
2 

1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
1 
2 
5 
6 
5 
5 
5 
4 
5 
6 
6 
8 
7 
8 
8 

10 
9 
9 

10 
11 
12 
13 
15 
18 
20 
25 
34 
39 
46 
59 
58 
62 
63 
66 
48 
42 
27 
17 
8 
6 
4 
2 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
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Tabell 37 Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt lördagsdygn efter kön, procent 

Klock

slag 

Kvinnor 

Förv.-
arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Maltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Män 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 
Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 

0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

2 
2 
1 
2 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
7 
7 
8 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
8 
7 
7 
6 
5 
5 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
4 
3 
3 
3 
2 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
2 
3 
S 
7 

12 
16 
23 
31 
40 
46 
49 
50 
56 
52 
52 
47 
45 
44 
40 
42 
40 
41 
39 
38 
37 
33 
29 
26 
18 
20 
15 
16 
10 
8 
7 
5 
3 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 

96 
97 
96 
93 
89 
85 
74 
61 
43 
33 
19 
12 
7 
5 
3 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
2 
9 

16 
31 
45 
63 
71 
78 
84 
88 
90 
93 
95 

0 
0 
1 
2 
3 
4 
9 

15 
25 
23 
25 
23 
20 
16 
14 
11 
16 
17 
17 
16 
15 
15 
15 
14 
16 
17 
17 
17 
19 
19 
17 
13 
13 
11 
8 

11 
13 
10 
12 
8 
8 
7 
5 
4 
2 
2 
2 
1 

1 
1 
1 
1 
2 
3 
5 
7 

11 
14 
18 
17 
19 
22 
22 
22 
21 
21 
26 
29 
31 
36 
35 
37 
36 
38 
39 
41 
44 
47 
54 
65 
63 
69 
71 
73 
67 
64 
49 
41 
25 
20 
13 
9 
7 
4 
3 
2 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

2 
2 
3 
3 
4 
6 
7 
7 
7 
9 

10 
12 
12 
12 
12 
12 
11 
11 
11 
10 
10 
10 
10 
9 
7 
7 
7 
6 
5 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 

0 
0 
0 
1 
2 
4 
5 
9 

13 
17 
23 
32 
37 
42 
41 
45 
41 
41 
42 
43 
39 
37 
31 
30 
28 
26 
25 
25 
24 
24 
18 
14 
14 
11 
9 
6 
5 
3 
3 
3 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

96 
96 
94 
93 
86 
80 
68 
60 
42 
31 
22 
15 
10 
7 
4 
3 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
2 
2 
9 

19 
31 
43 
59 
67 
74 
80 
85 
87 
91 
94 

1 
1 
2 
2 
5 
6 

12 
13 
23 
24 
24 
18 
16 
15 
15 
11 
18 
18 
16 
14 
16 
14 
14 
13 
15 
18 
19 
17 
20 
19 
17 
16 
13 
11 
9 

11 
13 
7 

11 
7 
8 
7 
5 
4 
3 
3 
2 
1 

1 
1 
1 
1 
3 
4 
8 

11 
14 
18 
20 
22 
24 
24 
28 
28 
28 
28 
30 
32 
34 
38 
44 
47 
49 
48 
48 
51 
51 
52 
60 
66 
69 
73 
76 
78 
70 
67 
52 
44 
28 
22 
18 
12 
9 
7 
4 
3 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 



106 Tabell 38 Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt söndagsdygn efter kön, procent 

Klock

slag 

Kvinnor 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri 

tid 

Övrigt 

Män 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri 

tid 

Övrigt 

4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 
0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
4 
5 
5 
6 
6 
7 
7 
8 
7 
8 
8 
7 
8 
7 
9 
8 
8 
7 
7 
6 
6 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
3 
3 
2 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
2 
4 
5 

10 
14 
18 
27 
32 
38 
39 
43 
44 
44 
44 
43 
39 
41 
42 
39 
39 
38 
33 
38 
33 
33 
31 
30 
26 
27 
23 
20 
13 
9 
6 
4 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

98 
97 
97 
95 
89 
86 
78 
68 
53 
39 
22 
12 
7 
5 
2 
2 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
2 
7 

24 
41 
65 
81 
91 
94 
96 
96 
97 
97 
97 
97 

0 
0 
1 
1 
4 
5 
7 
9 

18 
25 
29 
29 
22 
17 
15 
12 
16 
15 
16 
16 
15 
13 
13 
13 
13 
17 
14 
15 
14 
12 
14 
11 
9 

11 
15 
15 
17 
12 
9 
5 
2 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
1 
2 
3 
5 
8 

11 
12 
16 
19 
25 
31 
31 
33 
30 
31 
31 
37 
35 
36 
39 
40 
41 
43 
41 
46 
47 
49 
51 
58 
57 
59 
56 
59 
46 
38 
18 
10 
4 
3 
1 
1 
1 
1 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 

1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
2 
3 
3 
4 
5 
6 
6 
8 
9 
9 

10 
9 

11 
10 
9 

10 
10 
10 
10 
10 
9 

11 
11 
11 
10 
9 
8 
8 
7 
7 
7 
6 
6 
6 
5 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

0 
0 
0 
1 
2 
2 
3 
6 
9 

14 
18 
23 
31 
32 
32 
35 
36 
36 
33 
34 
33 
31 
33 
31 
29 
29 
25 
25 
24 
21 
24 
16 
18 
12 
11 
9 
6 
4 
3 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 

96 
96 
95 
94 
90 
88 
80 
72 
54 
43 
27 
17 
10 
8 
6 
4 
3 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
2 
6 

21 
37 
59 
75 
87 
90 
93 
95 
95 
96 
96 
96 

1 
1 
1 
2 
4 
4 
8 

10 
19 
21 
27 
25 
19 
16 
15 
12 
15 
17 
18 
16 
14 
15 
12 
11 
14 
16 
17 
16 
15 
17 
13 
11 
10 
8 

11 
13 
17 
12 
11 
6 
3 
4 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
2 
2 
5 
7 

12 
16 
20 
25 
30 
34 
37 
37 
35 
35 
37 
37 
41 
43 
43 
47 
45 
43 
45 
47 
51 
52 
53 
64 
63 
71 
69 
64 
50 
40 
22 
14 
6 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 

1 
1 

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 





108 Tabell 39a Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under att genomsnittligt vardagsdygn, kvinnor efter familjecykel, procent 

Klock-

slag 

Ungdomar 20-24 år, boende hos föräldrar 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Ungdomar 20-24 år, ensamstående 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 
Ungdomar 20-24 år, sammanboende 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Kvinnor 
4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 
10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 
0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

3 
3 
3 
3 
3 
15 
20 
35 
37 
47 
50 
52 
58 
61 
62 
61 
56 
54 
54 
53 
56 
59 
59 
51 
45 
39 
32 
28 
22 
16 
18 
21 
18 
21 
22 
19 
10 
5 
6 
4 
4 
6 
6 
6 
2 
2 
2 
2 

0 
0 
0 
0 
5 
0 
5 
0 
7 
3 
7 
7 
11 
6 
8 
11 
13 
16 
19 
22 
17 
14 
14 
17 
17 
26 
22 
20 
23 
29 
20 
13 
11 
7 
16 
8 
5 
6 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

97 
97 
95 
92 
78 
68 
55 
45 
35 
22 
22 
20 
13 
11 
9 
5 
3 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
0 
2 
4 
10 
17 
40 
54 
70 
78 
84 
84 
91 
95 
95 
95 

0 
0 
2 
3 
12 
15 
17 
17 
14 
18 
13 
11 
7 
6 
2 
8 
11 
13 
5 
5 
7 
4 
4 
6 
3 
9 
17 
15 
19 
13 
17 
6 
7 
2 
3 
10 
15 
11 
16 
6 
8 
0 
2 
2 
4 
0 
0 
2 

0 
0 
0 
2 
2 
2 
3 
3 
5 
9 
7 
8 
12 
16 
18 
15 
17 
9 
17 
17 
17 
18 
19 
23 
32 
23 
25 
31 
33 
41 
43 
55 
63 
69 
57 
57 
59 
59 
34 
33 
18 
16 
8 
9 
3 
3 
3 
2 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
0 
2 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
5 
3 
2 
2 
4 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
0 
0 
2 
0 
0 
0 
4 
2 
2 
2 
3 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
2 
14 
25 
36 
46 
57 
62 
66 
66 
70 
70 
66 
60 
62 
63 
69 
68 
63 
58 
53 
46 
36 
24 
24 
13 
11 
11 
8 
10 
10 
9 
6 
6 
3 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
3 
1 
6 
9 
7 
7 
6 
9 
9 
12 
13 
12 
16 
16 
10 
11 
16 
13 
23 
27 
23 
26 
33 
42 
43 
37 
34 
30 
16 
21 
17 
9 
5 
8 
4 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
2 
0 
1 

100 
100 
99 
92 
74 
52 
36 
29 
21 
17 
14 
7 
5 
4 
3 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
17 
37 
56 
79 
88 
91 
97 
98 
98 
98 
98 
97 

0 
0 
1 
4 
19 
22 
29 
21 
19 
12 
10 
13 
12 
5 
6 
5 
8 
12 
9 
7 
8 
5 
7 
6 
10 
9 
14 
13 
14 
23 
16 
14 
9 
7 
12 
9 
15 
15 
16 
6 
4 
3 
0 
0 
0 
0 
2 
2 

0 
0 
0 
1 
4 
5 
2 
6 
7 
7 
5 
4 
6 
9 
8 
13 
15 
15 
14 
8 
11 
9 
8 
18 
18 
20 
18 
20 
35 
32 
41 
62 
61 
66 
70 
78 
52 
40 
26 
15 
8 
5 
3 
2 
2 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
3 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
2 
0 
1 
1 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 



109 
Tabell 39a Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt vardagsdygn, kvinnor efter familjecykel, procent 

Klock

slag 

Barnlösa 25-44 år, sammanboende 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Barnlösa 25-44 år, ensamstående 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Sammanboende småbarnsföräldrar 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Kvinnor 
4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 
0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

0 
0 
1 
2 
3 

10 
20 
35 
61 
67 
69 
71 
71 
72 
71 
71 
66 
58 
67 
67 
64 
66 
62 
61 
57 
47 
39 
28 
21 
12 
9 
7 
4 
6 
5 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
2 
4 

15 
4 

11 
9 
7 

10 
10 
14 
12 
11 
9 

15 
21 
19 
22 
19 
19 
23 
22 
25 
25 
32 
35 
27 
33 
31 
25 
21 
14 
17 
15 
10 
6 
7 
2 
2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

99 
98 
96 
91 
77 
53 
35 
23 
12 
10 
7 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
3 

17 
31 
50 
74 
84 
90 
96 
99 
99 
98 
98 
98 

1 
1 
2 
5 

15 
18 
38 
29 
14 
11 
10 
8 
7 
6 
4 
4 
4 
7 
9 
5 
7 
4 
5 
8 
5 

11 
9 

13 
16 
11 
16 
15 
16 
12 
21 
23 
17 
15 
14 
6 
4 
5 
1 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
4 
3 
2 
5 
5 
5 

10 
8 

10 
12 
15 
14 
14 
5 
7 

11 
11 
10 
9 

12 
16 
20 
24 
35 
42 
43 
54 
60 
67 
55 
56 
52 
45 
26 
17 
9 
4 
2 
0 
0 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
2 

11 
25 
37 
51 
62 
69 
71 
72 
74 
75 
76 
70 
73 
68 
64 
68 
64 
64 
63 
59 
42 
30 
24 
21 
17 
11 
7 
9 
8 
8 
9 
5 
5 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
3 
8 
7 

10 
10 
11 
9 
7 
7 

12 
7 
8 
6 

16 
10 
16 
14 
14 
15 
16 
17 
16 
30 
33 
33 
26 
22 
20 
15 
18 
13 
12 
11 
12 
5 
3 
7 
4 
3 
1 
2 
2 
2 
1 
2 

99 
98 
97 
86 
74 
51 
35 
22 
15 
12 
8 
5 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 

12 
29 
45 
62 
73 
81 
87 
91 
94 
96 
96 
96 

0 
1 
2 
9 

13 
26 
22 
24 
18 
13 
8 

11 
6 
9 
5 
5 
4 
7 
5 
9 
9 
6 
5 
5 

10 
11 
13 
16 
18 
16 
13 
11 
8 

14 
17 
10 
24 
10 
15 
7 
7 
5 
3 
3 
1 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
3 
4 
6 
6 
5 
4 
7 
5 
8 
9 

11 
12 
9 

10 
10 
12 
8 

13 
15 
15 
14 
17 
24 
27 
34 
45 
55 
66 
64 
62 
62 
68 
45 
51 
37 
22 
16 
12 
9 
4 
3 
2 
3 
2 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
2 
1 
2 
2 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

2 
2 
2 
3 
4 
7 

10 
16 
28 
34 
37 
38 
39 
39 
39 
38 
37 
36 
38 
35 
35 
32 
29 
25 
23 
18 
12 
9 
8 
7 
6 
5 
6 
6 
5 
6 
5 
4 
3 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

6 
3 
5 
6 

14 
19 
32 
40 
38 
38 
38 
38 
43 
43 
42 
44 
42 
41 
41 
41 
43 
46 
51 
55 
52 
55 
57 
58 
52 
55 
52 
49 
44 
35 
30 
21 
14 
12 
7 
3 
4 
3 
3 
2 
4 
4 
4 
3 

92 
94 
91 
85 
68 
54 
32 
16 
8 
6 
4 
3 
2 
2 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
4 

20 
40 
61 
77 
88 
91 
93 
96 
94 
94 
94 
95 

1 
1 
2 
5 

12 
16 
22 
22 
19 
14 
10 
11 
9 
7 
5 
6 

11 
14 
9 

11 
8 
8 
8 
6 
9 

13 
17 
17 
17 
12 
13 
7 

10 
9 
7 

14 
18 
13 
10 
7 
3 
2 
2 
0 
1 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
1 
2 
5 
4 
5 
8 
9 

11 
10 
7 
9 

11 
11 
8 
7 

10 
12 
13 
13 
12 
12 
14 
14 
13 
15 
22 
25 
28 
37 
39 
48 
55 
54 
42 
30 
18 
9 
3 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 

1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 



110 Tabell 39a Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt vardagsdygn, kvinnor efter familjecykel, procent 
Ensamstående småbarnsföräldrar Sammanboende föräldrar (barn minst 7 år) Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år) 

Klock

slag 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Kvinnor 
4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 

0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

2 
2 
2 
3 
3 
6 

13 
24 
45 
49 
54 
60 
61 
63 
62 
57 
55 
55 
64 
63 
61 
57 
54 
49 
37 
22 
15 
6 
8 
8 
6 
8 
8 
7 
7 
7 
5 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
0 
3 
3 
3 

2 
1 
1 
6 

16 
23 
33 
40 
27 
25 
31 
25 
25 
25 
24 
25 
28 
26 
19 
19 
20 
28 
32 
35 
43 
56 
58 
56 
44 
42 
49 
40 
44 
36 
25 
20 
17 
9 
6 
6 
2 
2 
2 
0 
1 
3 
1 
2 

97 
96 
92 
84 
66 
45 
28 
20 
11 
7 
4 
4 
2 
2 
2 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
1 
4 
7 

22 
39 
57 
67 
81 
85 
91 
94 
95 
93 
95 
95 

1 
1 
6 
7 

12 
23 
23 
13 
12 
17 
6 
8 
6 
3 
4 
7 
8 

10 
8 
5 
5 
5 
6 
5 

10 
6 

15 
22 
19 
18 
9 

10 
4 
6 
8 

13 
14 
10 
12 
7 
7 
4 
2 
3 
1 
1 
1 
1 

0 
2 
1 
0 
5 
3 
3 
4 
4 
3 
6 
4 
7 
8 
8 
9 
8 
9 

12 
13 
14 
10 
8 
9 
9 

14 
12 
16 
29 
32 
36 
42 
44 
50 
56 
53 
42 
37 
22 
17 
9 
8 
5 
3 
4 
3 
3 
2 

0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

2 
3 
3 
3 
8 

14 
23 
35 
51 
60 
62 
63 
63 
63 
62 
61 
59 
56 
60 
58 
58 
57 
53 
47 
44 
33 
26 
19 
18 
14 
12 
11 
11 
11 
9 
7 
6 
4 
4 
3 
2 
2 
2 
1 
2 
2 
2 
2 

0 
1 
1 
4 
7 

15 
25 
23 
21 
18 
21 
20 
20 
23 
20 
23 
24 
24 
23 
25 
25 
26 
26 
33 
37 
41 
43 
50 
43 
41 
34 
27 
31 
31 
26 
24 
13 
10 
5 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
0 

97 
96 
90 
81 
60 
35 
18 
10 
6 
5 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
5 

18 
36 
61 
80 
89 
92 
94 
95 
96 
97 
97 
97 

0 
1 
5 
9 

20 
30 
29 
26 
14 
11 
10 
6 
6 
3 
6 
4 
8 
8 
7 
7 
7 
6 
8 
6 
8 

13 
16 
14 
16 
17 
15 
14 
10 
8 

10 
14 
17 
14 
9 
5 
3 
2 
2 
1 
1 
0 
0 
1 

0 
0 
1 
3 
6 
6 
5 
6 
7 
6 
4 

10 
10 
9 
9 
9 
7 
9 
9 
8 
9 

11 
12 
13 
12 
13 
15 
17 
22 
28 
37 
47 
47 
48 
52 
49 
45 
35 
21 
10 
5 
3 
2 
1 
1 
1 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

2 
2 
3 
3 
6 

10 
20 
38 
56 
63 
66 
70 
70 
72 
71 
71 
68 
68 
67 
68 
65 
64 
62 
55 
47 
35 
25 
17 
16 
12 
12 
10 
9 
9 

10 
10 
9 
5 
5 
5 
4 
3 
4 
3 
4 
4 
3 
3 

0 
1 
1 
4 
9 

19 
27 
22 
17 
15 
15 
16 
14 
13 
15 
16 
16 
17 
16 
19 
21 
23 
22 
28 
35 
40 
47 
47 
46 
40 
37 
30 
40 
28 
26 
18 
15 
10 
5 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
0 

97 
96 
93 
79 
62 
42 
20 
12 
7 
5 
4 
3 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
2 
4 

16 
37 
56 
73 
86 
89 
92 
95 
96 
95 
95 
96 

2 
1 
3 

11 
20 
24 
29 
25 
14 
9 
6 
7 
5 
5 
4 
5 
9 
7 
6 
6 
6 
5 
6 
6 
5 

12 
13 
18 
13 
20 
12 
10 
7 
8 

10 
14 
19 
11 
14 
5 
3 
2 
3 
2 
0 
1 
1 
1 

0 
0 
1 
2 
3 
5 
4 
3 
6 
7 
8 
3 
7 
7 
8 
6 
6 
6 

10 
8 
8 
7 
9 

10 
12 
12 
14 
17 
24 
27 
38 
48 
43 
52 
52 
52 
40 
35 
20 
16 
6 
5 
2 
1 
1 
1 
2 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 

0 
1 
0 
1 

0 
0 
0 
0 
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Tabell 39a Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt vardagsdygn, kvinnor efter familjecykel, procent 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende Barnlösa 45-64 år, ensamstående 

Klock

slag 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 
Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Kvinnor 
4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 

0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

1 
1 
1 
2 
5 

11 
22 
33 
42 
46 
47 
49 
50 
50 
49 
48 
45 
43 
44 
43 
43 
39 
39 
36 
34 
26 
21 
15 
13 
10 
9 
6 
5 
4 
5 
5 
3 
2 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
3 
8 

10 
17 
17 
20 
23 
28 
31 
33 
34 
33 
34 
33 
32 
31 
30 
31 
37 
34 
38 
37 
43 
41 
44 
34 
35 
32 
18 
20 
16 
16 
9 
6 
5 
2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

99 
97 
95 
83 
61 
43 
26 
16 
8 
4 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
4 

23 
45 
68 
83 
92 
95 
96 
97 
98 
98 
98 
98 

0 
2 
3 
9 

19 
26 
26 
27 
21 
18 
13 
9 
6 
5 
7 
7 

14 
12 
9 
8 
8 
8 
9 
9 

13 
14 
16 
16 
15 
16 
12 
12 
10 
9 

12 
15 
19 
10 
9 
3 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
0 

0 
0 
0 
2 
7 
9 
9 
8 
9 

10 
10 
9 

10 
10 
11 
10 
8 

13 
14 
18 
18 
16 
18 
18 
17 
17 
22 
25 
38 
38 
46 
64 
65 
70 
65 
65 
47 
37 
18 
11 
5 
4 
3 

1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
6 
9 

16 
28 
43 
51 
53 
58 
58 
59 
60 
58 
58 
53 
54 
56 
53 
53 
49 
47 
43 
39 
27 
21 
13 
9 

12 
9 
8 
8 
7 
6 
6 
3 
5 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

0 
1 
5 
8 
7 

14 
12 
13 
11 
18 
14 
27 
23 
22 
27 
23 
31 
27 
23 
27 
22 
22 
18 
24 
28 
38 
38 
43 
34 
30 
26 
16 
17 
16 
17 
11 
8 
7 
5 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 

96 
93 
86 
75 
51 
35 
23 
15 
6 
4 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
6 

26 
40 
63 
75 
86 
88 
90 
95 
95 
97 
98 
98 

1 
3 
5 
9 

25 
25 
25 
17 
20 
10 
13 
5 
7 
7 
4 
3 
7 
8 
9 
3 
4 
9 
7 
9 
9 

15 
11 
15 
12 
9 

14 
6 
7 

10 
8 

22 
19 
7 
9 
6 
1 
3 
0 
1 
2 
0 
0 
0 

2 
1 
2 
2 
8 

10 
12 
12 
11 
14 
14 
8 

11 
11 
8 

13 
6 

10 
12 
16 
20 
20 
27 
23 
22 
19 
29 
28 
45 
48 
51 
70 
69 
66 
67 
54 
45 
40 
21 
16 
11 
6 
6 
3 
1 
1 
1 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
2 
2 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 



112 Tabell 39b Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt vardagsdygn, män efter familjecykel, procent 
Ungdomar 20-24 år, boende hos föräldrar Ungdomar 20-24 år, ensamstående Ungdomar 20-24 år, sammanboende 

Klock

slag 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt Fötv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Män 
4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 

0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

5 
6 
8 

15 
20 
31 
46 
61 
70 
73 
71 
77 
77 
77 
74 
77 
73 
70 
71 
76 
75 
69 
69 
64 
57 
41 
19 
17 
18 
20 
17 
14 
15 
14 
10 
8 
7 
7 
9 
6 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
5 
0 
3 
1 
1 
2 
0 
2 
6 
2 
6 
4 
7 
9 

10 
7 
7 
8 

14 
8 
9 

16 
25 
22 
16 
13 
14 
7 

10 
11 
8 
4 
7 
8 
2 
2 
0 
1 
1 
0 
2 
0 
0 
0 

91 
89 
83 
73 
59 
39 
30 
25 
21 
15 
13 
10 
4 
3 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
5 
8 

14 
28 
44 
66 
77 
82 
84 
88 
90 
94 
96 
95 

2 
0 
6 
8 

14 
25 
16 
8 
3 
7 
9 
5 
8 
9 
6 
4 

13 
15 
5 
4 
1 
8 
3 
4 
3 

16 
19 
18 
19 
17 
9 

10 
5 
3 
3 
6 

26 
10 
12 
0 
5 
1 
1 
1 
2 
0 
1 
2 

1 
1 
1 
3 
1 
3 
4 
3 
3 
2 
5 
5 
4 

10 
11 
13 
6 
6 

14 
14 
17 
14 
15 
22 
29 
26 
37 
41 
47 
47 
61 
68 
69 
71 
74 
74 
44 
46 
30 
26 
16 
11 
11 
8 
4 
3 
2 
2 

2 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
0 
2 
2 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
2 
2 
0 
1 
0 
2 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
3 
1 
0 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

3 
4 
6 
7 

14 
21 
35 
46 
53 
61 
61 
63 
70 
73 
68 
72 
66 
65 
68 
68 
64 
60 
51 
51 
52 
41 
32 
21 
21 
24 
23 
23 
26 
27 
24 
20 
17 
15 
16 
13 
10 
7 
5 
6 
5 
5 
5 
5 

0 
0 
0 
0 
3 
1 
3 
2 
4 
0 
5 
8 
6 
6 
9 
6 

17 
15 
13 
11 
8 

13 
14 
17 
14 
21 
25 
23 
28 
20 
15 
13 
9 
6 

10 
5 
2 
5 
1 
2 
0 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

95 
94 
93 
86 
69 
55 
46 
38 
32 
28 
18 
15 
10 
8 
5 
4 
3 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 

3 
17 
28 
37 
50 
68 
74 
78 
88 
91 
94 
94 
93 

2 
2 
1 
6 
9 

19 
9 

11 
8 
8 

11 
12 
9 
9 
4 
5 
5 

10 
7 
8 

11 
6 

11 
4 
7 
8 

11 
17 
13 
6 
4 
6 
8 
6 
6 
9 

15 
6 

12 
8 
6 
6 
6 
1 
3 
0 
0 
1 

0 
0 
0 
1 
5 
3 
6 
3 
1 
3 
6 
2 
6 
5 

13 
14 
10 
7 

10 
11 
16 
18 
23 
26 
27 
30 
33 
36 
37 
50 
56 
57 
54 
59 
58 
62 
48 
44 
32 
27 
16 
12 
10 
5 
1 
1 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
1 
0 
0 
0 
2 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 

4 
4 
4 
5 
9 

28 
44 
58 
68 
72 
74 
71 
74 
76 
78 
80 
76 
74 
74 
74 
74 
74 
74 
67 
59 
30 
21 
19 
17 
15 
15 
9 

15 
6 
8 

12 
10 
10 
8 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

0 
0 
0 
0 
5 
3 
6 
2 
0 
0 
4 
2 
8 
6 
6 
2 
6 
6 

12 
10 
10 
8 
6 
7 

14 
29 
20 
23 
16 
21 
21 
13 
8 

11 
18 
2 
4 
6 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

96 
96 
95 
81 
59 
47 
28 
24 
22 
22 
16 
10 
8 
6 
6 
6 
6 
4 
4 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
2 

12 
34 
53 
78 
84 
84 
84 
88 
88 
90 
92 
94 

0 
0 
1 
8 

22 
19 
18 
16 
6 
6 
6 

13 
6 
6 
6 
1 
2 

10 
2 
4 
2 
4 
2 
6 
4 

13 
21 
17 
23 
11 
12 
8 

10 
19 
10 
16 
23 
11 
4 
0 
0 
2 
4 
2 
2 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
6 
4 
2 
4 
0 
2 
0 
0 
4 
3 
6 
4 

10 
10 
3 
8 

10 
12 
12 
16 
18 
22 
27 
37 
37 
44 
51 
52 
71 
67 
63 
62 
68 
51 
40 
33 
16 
10 
8 
4 
2 
4 
4 
2 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
2 
4 
0 
2 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
2 
2 
0 
0 
0 
0 
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Tabell 39b Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt vardagsdygn, män efter familjecykel, procent 

Barnlösa 25-44 år, sammanboende Barnlösa 25-44 år, ensamstående Sammanboende småbarnsföräldrar 

Klock

slag 
Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Män 
4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 

0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

3 
2 
3 
5 
5 

19 
37 
54 
63 
68 
70 
70 
72 
71 
69 
68 
67 
68 
70 
72 
72 
70 
67 
68 
61 
41 
34 
22 
22 
19 
15 
15 
16 
15 
14 
14 
15 
13 
12 
10 
10 
9 
9 
7 
6 
6 
7 
6 

0 
0 
1 
3 
6 

10 
7 
8 
6 
9 
6 
8 
9 
9 

15 
16 
12 
17 
16 
13 
13 
14 
13 
16 
19 
24 
26 
35 
24 
24 
26 
22 
15 
12 
13 
9 
6 
4 
4 
0 
2 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 

97 
96 
93 
85 
61 
39 
28 
23 
18 
15 
12 
8 
5 
5 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
9 

24 
41 
58 
71 
78 
83 
89 
92 
91 
92 
94 

0 
1 
3 
7 

27 
23 
21 
12 
11 
4 
8 
9 
6 
4 
6 
4 
6 
6 
4 
4 
2 
3 
4 
4 
7 

15 
15 
14 
16 
19 
13 
15 
9 
8 
7 

11 
17 
15 
8 
8 
7 
6 
3 
2 
0 
1 
1 
0 

0 
0 
0 
1 
1 
8 
6 
3 
3 
3 
2 
6 
8 

11 
7 

10 
11 
8 
9 

10 
13 
11 
13 
12 
11 
18 
23 
28 
37 
37 
44 
47 
58 
62 
65 
65 
50 
42 
35 
24 
9 
7 
5 
3 
1 
2 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

3 
4 
5 
8 

15 
32 
42 
53 
62 
65 
68 
69 
71 
72 
73 
75 
71 
68 
69 
68 
72 
70 
66 
63 
58 
43 
30 
23 
19 
14 
15 
10 
10 
10 
9 
8 
9 
9 
7 
7 
6 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
5 

0 
0 
1 
2 
6 
4 
5 
6 
6 
5 
6 
9 
9 
8 
9 
9 

11 
9 

11 
10 
10 
10 
12 
13 
14 
19 
29 
26 
24 
26 
17 
13 
10 
11 
9 
6 
6 
5 
4 
2 
0 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 

95 
93 
88 
77 
58 
46 
31 
25 
19 
16 
10 
7 
6 
6 
4 
4 
3 
3 
2 
2 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
3 
5 

15 
25 
43 
62 
76 
82 
86 
89 
91 
92 
93 
93 

1 
2 
5 

10 
18 
16 
18 
10 
9 

10 
11 
6 
6 
5 
5 
2 
4 
7 
7 
6 
2 
4 
6 
8 
7 

14 
16 
19 
15 
13 
13 
12 
15 
10 
12 
12 
13 
11 
9 
7 
1 
3 
0 
2 
1 
3 
1 
1 

0 
0 
1 
2 
3 
3 
3 
6 
4 
3 
4 
8 
7 
9 
8 

10 
12 
13 
11 
13 
14 
14 
15 
15 
20 
23 
24 
31 
40 
45 
55 
64 
63 
68 
67 
69 
56 
48 
37 
21 
17 
9 
9 
5 
3 
1 
1 
1 

0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

2 
3 
4 

10 
16 
32 
52 
59 
70 
76 
77 
79 
80 
80 
78 
79 
76 
74 
76 
77 
78 
76 
74 
72 
65 
45 
33 
23 
19 
16 
15 
13 
12 
12 
9 

10 
10 
8 
5 
4 
3 
2 
1 
2 
2 
2 
3 
3 

0 
1 
1 
3 
8 

13 
9 

13 
10 
11 
10 
9 

10 
9 

11 
11 
11 
12 
8 

11 
12 
11 
14 
14 
21 
30 
36 
41 
38 
39 
41 
32 
33 
23 
19 
11 
11 
5 
4 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 

96 
92 
86 
72 
47 
29 
17 
11 
8 
7 
4 
3 
2 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
2 
6 

19 
34 
54 
73 
85 
91 
95 
96 
96 
96 
96 
96 

2 
4 
8 

13 
24 
22 
19 
14 
9 
6 
7 
4 
3 
4 
4 
5 
7 
6 
8 
5 
3 
5 
5 
6 
5 

15 
16 
17 
14 
14 
10 
9 

13 
11 
13 
11 
14 
14 
13 
5 
4 
3 
2 
1 
1 
2 
1 
1 

0 
0 
1 
2 
4 
4 
3 
3 
3 
1 
2 
5 
5 
4 
4 
4 
5 
6 
6 
5 
6 
7 
6 
7 

10 
9 

14 
17 
27 
30 
33 
44 
41 
53 
54 
60 
45 
37 
24 
15 
6 
4 
1 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 



114 Tabell 39b Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt vardagsdygn, män efter familjecykel, procent 
Ensamstående småbarnsföräldrar Sammanboende föräldrar (barn minst 7 år) Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år) 

Klock
slag 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Män 
4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 

0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
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.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

2 
3 
4 
7 

12 
28 
46 
56 
74 
80 
82 
82 
82 
83 
83 
83 
78 
77 
79 
81 
83 
82 
80 
77 
72 
56 
42 
32 
23 
19 
15 
12 
12 
12 
9 
8 
6 
6 
5 
3 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
3 
3 

0 
0 
1 
4 

10 
9 

11 
9 

10 
5 
6 
6 
6 
5 
7 
7 

10 
7 
8 

10 
8 
8 
7 

10 
11 
19 
28 
31 
31 
28 
29 
18 
20 
20 
14 
10 
10 
7 
3 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 

96 
93 
90 
74 
49 
27 
14 
9 
6 
5 
3 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
2 

13 
28 
50 
74 
88 
91 
94 
95 
95 
95 
96 
96 

1 
3 
5 

13 
23 
27 
25 
21 
5 
7 
5 
6 
7 
4 
4 
4 
6 
7 
7 
4 
3 
4 
5 
4 
6 

12 
14 
18 
21 
21 
16 
11 
8 

10 
10 
9 

21 
16 
14 
5 
4 
2 
1 
1 
1 
2 
0 
1 

1 
0 
1 
3 
7 
8 
5 
5 
4 
3 
4 
3 
3 
6 
5 
5 
5 
8 
5 
5 
6 
6 
7 
9 

11 
12 
15 
19 
24 
31 
38 
58 
58 
55 
65 
69 
48 
43 
26 
17 
5 
4 
3 

1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
2 
3 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
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.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
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Tabell 39b Andel som utövat aktiviteter vid olika tidpunkter under ett genomsnittligt vardagsdygn, män efter familjecykel, procent 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende Barnlösa 45-64 år, ensamstående 

Klock-

slag 

Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 
hygien 

Fri tid. Övrigt Förv.-

arb/utb 

Hem

arbete 

Sömn Måltider, 

hygien 

Fri tid Övrigt 

Män 
4.00 
4.30 
5.00 
5.30 
6.00 
6.30 
7.00 
7.30 
8.00 
8.30 
9.00 
9.30 

10.00 
10.30 
11.00 
11.30 
12.00 
12.30 
13.00 
13.30 
14.00 
14.30 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.00 
17.30 
18.00 
18.30 
19.00 
19.30 
20.00 
20.30 
21.00 
21.30 
22.00 
22.30 
23.00 
23.30 

0.00 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
2.30 
3.00 
3.30 

3 
3 
3 
6 

13 
30 
48 
56 
64 
67 
67 
68 
68 
67 
67 
66 
64 
59 
64 
65 
64 
63 
63 
60 
55 
36 
29 
23 
17 
14 
13 
8 

11 
10 
7 
7 
6 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
2 
2 

0 
0 
2 
3 
8 
8 
5 
8 

10 
11 
13 
16 
16 
15 
13 
17 
16 
17 
16 
16 
19 
19 
19 
16 
20 
27 
32 
31 
25 
27 
23 
15 
15 
13 
9 
8 
6 
3 
3 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

95 
94 
87 
70 
43 
27 
17 
10 
5 
4 
2 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
2 
8 

24 
41 
67 
83 
91 
95 
97 
97 
97 
98 
97 
97 

1 
2 
7 

19 
26 
25 
20 
17 
13 
10 
9 
7 
6 
5 
7 
7 

10 
9 
9 
8 
7 
5 
7 

10 
9 

14 
18 
17 
19 
14 
12 
9 

10 
11 
13 
12 
19 
13 
9 
4 
2 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
2 
9 
9 

10 
8 
8 
8 
9 
7 
8 

11 
10 
9 

10 
14 
10 
11 
10 
13 
11 
14 
16 
22 
20 
29 
39 
44 
52 
67 
64 
66 
68 
63 
44 
39 
17 
10 
5 
2 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
2 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

3 
4 
4 
7 

12 
26 
42 
47 
53 
55 
60 
61 
63 
63 
62 
57 
55 
51 
52 
54 
54 
54 
50 
47 
44 
32 
19 
18 
16 
14 
10 
9 
9 
9 
7 
8 
7 
7 
9 
7 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 

0 
0 
0 
1 
7 
7 
4 

10 
13 
11 
9 

12 
12 
14 
17 
16 
21 
15 
12 
15 
16 
15 
20 
20 
22 
25 
44 
33 
28 
21 
25 
9 

17 
5 
9 
4 
6 
2 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

95 
93 
93 
74 
51 
41 
27 
16 
9 
6 
5 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
7 
8 

21 
31 
57 
71 
85 
87 
90 
94 
94 
95 
95 
94 

1 
1 
1 

13 
21 
17 
21 
19 
10 
13 
14 
10 
6 
9 

10 
10 
10 
13 
10 
12 
11 
6 
7 
8 

11 
20 
14 
25 
15 
22 
13 
6 
4 

10 
12 
9 

24 
15 
6 
4 
2 
3 
2 
1 
0 
0 
0 
1 

1 
2 
3 
4 
8 

10 
6 
7 

14 
14 
10 
11 
14 
11 
8 

14 
12 
18 
23 
17 
17 
23 
22 
23 
22 
23 
22 
24 
41 
42 
52 
76 
70 
75 
63 
70 
41 
42 
28 
18 
7 
5 
4 
1 
1 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
2 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
2 
2 
1 
2 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 



116 Tabell 40 Fritidsepisoders längd och antal i genomsnitt samt fri tid totalt (exkl resor) 
efter kön, antal respektive timmar och minuter 

Antal fritidsepisoder Episodlängd Fri tid, totalt 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Män 
Samtliga 

5.70 
4.80 
5.20 

7.20 
6.50 
6.90 

6.10 
5.30 
5.70 

0.45 
0.54 
0.50 

0.58 
1.10 
1.04 

0.49 
0.59 
0.54 

3.45 
3.48 
3.46 

5.52 
6.36 
6.14 

4.21 
4.36 
4.29 

Tabell 41 Fördelning för aktiviteter som följer på fritidsepisoder efter kön, procent 
Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Förvärvsarbete, studier 
Hemarbete 
Personliga behov 
Måltider 
Annan fritidsaktivitet 
Övrig aktivitet 
Episod ej avslutad 
Summa 

4 
34 
31 
5 

24 
1 
1 

100 

1 
35 
25 
7 

30 
1 
1 

100 

3 
34 
29 
6 

26 
1 
1 

100 

7 
20 
32 
8 

29 
1 
2 

100 

3 
25 
25 
11 
35 

1 
1 

100 

6 
22 
30 
9 

31 
1 
2 

100 

5 
27 
32 
7 

26 
1 
1 

100 

2 
30 
25 
9 

33 
1 
1 

100 

4 
28 
30 
7 

28 
1 
1 

100 
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Tabell 42a Fritidsepisoders längd och antal i genomsnitt samt fri tid totalt (exkl resor), kvinnor 
efter familjecykel, antal respektive timmar och minuter 

Antal fritidsepisoder Episodlängd Fri tid, totalt 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Ungdomar 20-24 år, boende hos föräldrar 
Ungdomar 20-24 år, ensamstående 
Ungdomar 20-24 år, sammanboende 
Barnlösa 25-44 år, sammanboende 
Barnlösa 25-44 år, ensamstående 
Sammanboende småbarnsföräldrar 
Ensamstående småbarnsföräldrar 
Sammanboende föräldrar (barn minst 7 år) 
Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år) 
Barnlösa 45-64 år, sammanboende 
Barnlösa 45-64 år, ensamstående 

.. 

5.80 
5.00 
4.90 
5.80 
5.60 
5.30 
5.10 
5.20 
6.40 
6.30 

.. 

7.70 
6.50 
7.30 
7.70 
6.50 
7.10 
6.80 
6.90 
7.70 
8.10 

.. 
6.40 
5.50 
5.60 
6.40 
5.80 
5.80 
5.60 
5.60 
6.80 
6.80 

.. 

1.09 
0.50 
0.52 
0.51 
0.39 
0.41 
0.43 
0.42 
0.43 
0.53 

.. 

1.24 
1.09 
1.13 
1.01 
0.50 
0.50 
0.57 
0.57 
0.58 
0.56 

.. 

1.14 
0.55 
0.58 
0.54 
0.42 
0.44 
0.47 
0.46 
0.47 
0.54 

.. 

4.37 
3.45 
3.41 
4.23 
3.06 
3.15 
3.16 
3.13 
4.16 
4.46 

.. 

7.42 
6.30 
6.26 
6.37 
4.32 
5.16 
5.29 
5.39 
6.17 
6.45 

.. 

5.30 
4.32 
4.28 
5.01 
3.31 
3.50 
3.54 
3.55 
4.50 
5.20 

Tabell 42b Fritidsepisoders längd och antal i genomsnitt samt fri tid totalt (exkl resor), män 
efter familjecykel, antal respektive timmar och minuter 

Antal fritidsepisoder Episodlängd Fri tid, totalt 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Ungdomar 20-24 år, boende hos föräldrar 
Ungdomar 20-24 år, ensamstående 
Ungdomar 20-24 år, sammanboende 
Barnlösa 25-44 år, sammanboende 
Barnlösa 25-44 år, ensamstående 
Sammanboende småbarnsföräldrar 
Ensamstående småbarnsföräldrar 
Sammanboende föräldrar (barn minst 7 år) 
Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år) 
Barnlösa 45-64 år, sammanboende 
Barnlösa 45-64 år, ensamstående 

4.60 
5.00 
4.70 
4.40 
5.00 
4.20 

.. 

4.40 
.. 

5.40 
5.60 

6.20 
6.10 
5.70 
6.30 
6.60 
6.60 

.. 

6.30 
.. 

7.00 
6.90 

5.10 
5.30 
5.00 
5.00 
5.40 
4.90 

.. 

5.00 
.. 

5.80 
6.00 

1.07 
1.04 
1.03 
0.56 
1.00 
0.46 
.. 

0.51 
.. 

0.52 
0.57 

1.18 
1.22 
1.16 
1.10 
1.20 
1.03 

.. 

1.10 
.. 

1.07 
1.11 

1.10 
1.09 
1.07 
1.00 
1.06 
0.51 

.. 

0.57 
.. 

0.56 
1.01 

4.12 
4.08 
4.17 
3.44 
4.23 
2.58 

.. 

3.23 
.. 

4.12 
4.47 

7.21 
6.44 
6.20 
6.33 
7.24 
5.47 

.. 

6.15 
.. 

6.56 
7.14 

5.06 
4.53 
4.52 
4.32 
5.15 
3.46 
.. 

4.12 
.. 

4.59 
5.29 



118 Tabell 43a Fördelning för aktiviteter som följer på fritidsepisoder, kvinnor efter familjecykel, procent 
Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, studier 
Hemarbete 
Personliga behov 
Måltider 
Annan fritidsaktivitet 
Övrig aktivitet 
Episod ej avslutad 
Summa 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

9 
18 
32 
3 

36 
2 
0 

100 

3 
19 
24 
9 

44 
1 
0 

100 

7 
18 
30 
5 

39 
2 
0 

100 

5 
26 
34 
4 

29 
1 
1 

100 

2 
22 
23 
7 

44 
1 
1 

100 

4 
25 
31 
5 

33 
1 
1 

100 

3 
29 
35 
6 

25 
1 
1 

100 

2 
35 
23 
8 

31 
1 
1 

100 

3 
31 
32 
6 

27 
1 
1 

100 

4 
23 
35 
4 

31 
1 
1 

100 

2 
25 
27 
7 

38 
1 
1 

100 

3 
24 
33 
5 

33 
1 
1 

100 

3 
46 
28 
5 

16 
1 
1 

100 

0 
46 
24 
6 

22 
1 
0 

100 

2 
46 
27 
5 

18 
1 
1 

100 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, studier 
Hemarbete 
Personliga behov 
Måltider 
Annan fritidsaktivitet 
Övrig aktivitet 
Episod ej avslutad 
Summa 

4 
40 
30 
4 

20 
1 
1 

100 

1 
40 
25 
7 

27 
0 
0 

100 

3 
40 
28 
5 

22 
1 
0 

100 

5 
36 
31 
5 

22 
1 
1 

100 

1 
38 
25 
7 

28 
1 
1 

100 

4 
36 
29 
6 

23 
1 
1 

100 

3 
33 
33 
5 

22 
2 
1 

100 

1 
35 
26 
6 

30 
1 
1 

100 

3 
33 
31 
5 

25 
2 
1 

100 

4 
33 
29 
6 

26 
1 
1 

100 

1 
33 
24 
8 

31 
1 
1 

100 

4 
33 
27 
7 

27 
1 
1 

100 

4 
28 
33 
5 

28 
2 
0 

100 

1 
28 
28 
6 

36 
1 
0 

100 

3 
28 
32 
5 

30 
1 
0 

100 
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Tabell 43b Fördelning för aktiviteter som följer på fritidsepisoder, män efter familjecykel, procent 

Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 
Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 
Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, studier 
Hemarbete 
Personliga behov 
Måltider 
Annan fritidsaktivitet 
Övrig aktivitet 
Episod ej avslutad 
Summa 

6 
9 

28 
7 

41 

1 
7 

100 

4 
13 
19 
12 
49 

1 
3 

100 

5 
10 
26 

9 
43 

1 
6 

100 

12 
12 
28 
5 

39 

2 
3 

100 

6 
15 
27 
6 

45 

2 
0 

100 

10 
13 
27 

5 
40 

2 
2 

100 

5 
15 
34 

7 
38 

0 
0 

100 

3 
15 
28 
7 

45 

2 
0 

100 

5 
15 
32 

7 
40 

1 
0 

100 

5 
20 
31 
8 

32 

1 
3 

100 

1 
22 
26 
9 

39 

1 
2 

100 

4 
21 
30 

8 
34 

1 
3 

100 

7 
15 
29 
7 

39 

1 
2 

100 

2 
21 
24 
8 

43 

1 
0 

100 

6 
17 
28 

7 
40 

1 
2 

100 

6 
28 
34 

8 
20 

2 
2 

100 

2 
34 
24 
11 
27 

1 
1 

100 

5 
30 
31 
9 

22 

1 
2 

100 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl-

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, studier 
Hemarbete 
Personliga behov 
Måltider 
Annan fritidsaktivitet 
Övrig aktivitet 
Episod ej avslutad 
Summa 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

7 
21 
33 
9 

26 
2 
2 

100 

3 
27 
27 
12 
29 
2 
0 

100 

6 
23 
31 
10 
27 
2 
1 

100 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

8 
19 
32 
9 

29 
2 
1 

100 

2 
23 
25 
13 
34 

1 
1 

100 

6 
20 
30 
10 
31 
2 
1 

100 

6 
23 
32 
7 

29 
2 
1 

100 

2 
25 
27 
9 

36 
1 
0 

100 

5 
24 
30 
8 

31 
2 
1 

100 
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Tabell 44 Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hemarbete, måltider och fri tid efter kön, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor Män Samtliga 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 
veckan 

Hemarbete 

Måltider 

Fri tid 

Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Hemarbete, totalt 

Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Måltider, totalt 

Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

2.03 
2.33 
0.30 
0.41 
1.02 
0.19 
2.07 
0.25 
1.30 
0.54 
0.41 
0.02 
4.37 

0.16 
0.52 
0.18 
0.04 
0.08 
0.12 
0.45 
0.07 
0.21 
0.34 
0.13 
0.00 
1.08 

1.22 
2.35 
0.54 
0.06 
0.11 
0.17 
1.46 
0.49 
0.34 
1.26 
1.12 
0.03 
4.00 

1.56 
3.07 
0.48 
0.29 
0.47 
0.36 
2.38 
0.29 
1.33 
1.37 
0.58 
0.02 
5.05 

0.11 
1.22 
0.25 
0.02 
0.05 
0.24 
1.10 
0.12 
0.31 
1.00 
0.31 
0.00 
1.34 

1.32 
4.52 
1.28 
0.05 
0.12 
0.45 
3.30 
1.22 
1.09 
3.01 
2.40 
0.03 
6.27 

14.08 
18.57 
4.08 
4.25 
6.42 
2.47 

15.54 
3.04 

10.37 
7.42 
5.18 
0.12 

33.17 

1.41 
7.06 
2.21 
0.22 
0.48 
1.45 
6.04 
1.01 
2.47 
4.51 
2.08 
0.02 
8.49 

9.56 
22.39 
7.27 
0.38 
1.20 
2.56 

15.51 
6.48 
5.07 

13.12 
11.22 
0.20 

32.55 

1.13 
1.15 
0.22 
0.09 
0.17 
0.10 
0.56 
0.18 
0.28 
0.36 
0.24 
0.01 
2.28 

0.16 
0.46 
0.18 
0.01 
0.02 
0.12 
0.38 
0.09 
0.14 
0.33 
0.12 
0.00 
1.02 

1.25 
2.42 
0.56 
0.02 
0.05 
0.21 
1.42 
1.00 
0.28 
1.29 
1.19 
0.02 
4.08 

1.38 
2.14 
0.39 
0.14 
0.25 
0.23 
1.42 
0.32 
0.51 
1.11 
0.48 
0.01 
3.53 

0.13 
1.19 
0.24 
0.01 
0.03 
0.25 
1.04 
0.15 
0.28 
0.57 
0.28 
0.00 
1.32 

1.56 
5.22 
1.31 
0.03 
0.12 
0.48 
3.30 
1.52 
1.06 
3.04 
3.00 
0.03 
7.21 

9.20 
10.42 
3.07 
1.14 
2.13 
1.37 
8.05 
2.37 
4.05 
5.21 
3.37 
0.07 

20.09 

1.47 
6.27 
2.16 
0.06 
0.16 
1.49 
5.15 
1.13 
2.07 
4.37 
1.58 
0.02 
8.17 

10.54 
24.12 
7.41 
0.15 
0.51 
3.19 

15.30 
8.42 
4.31 

13.32 
12.33 
0.14 

35.20 

1.38 
1.53 
0.26 
0.25 
0.39 
0.15 
1.31 
0.22 
0.59 
0.45 
0.32 
0.01 
3.32 

0.16 
0.49 
0.18 
0.02 
0.05 
0.12 
0.41 
0.08 
0.18 
0.33 
0.13 
0.00 
1.05 

1.23 
2.38 
0.55 
0.04 
0.08 
0.19 
1.44 
0.54 
0.31 
1.27 
1.15 
0.02 
4.04 

1.47 
2.40 
0.44 
0.21 
0.36 
0.29 
2.10 
0.31 
1.12 
1.24 
0.53 
0.01 
4.29 

0.12 
1.20 
0.24 
0.01 
0.04 
0.24 
1.07 
0.14 
0.30 
0.59 
0.29 
0.00 
1.33 

1.44 
5.07 
1.29 
0.04 
0.12 
0.46 
3.30 
1.37 
1.07 
3.03 
2.50 
0.03 
6.54 

11.42 
14.47 
3.37 
2.48 
4.26 
2.12 

11.57 
2.50 
7.19 
6.31 
4.27 
0.09 

26.39 

1.44 
6.46 
2.18 
0.14 
0.32 
1.47 
5.39 
1.07 
2.27 
4.44 
2.03 
0.02 
8.33 

10.25 
23.26 
7.34 
0.26 
1.05 
3.07 

15.41 
7.45 
4.49 

13.22 
11.58 
0.17 

34.08 



122 Tabell 45a Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hemarbete, måltider och fri tid, kvinnor efter familjecykel, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Kvinnor 
Hemarbete Ensam 

Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Hemarbete, totalt 

Måltider Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Måltider, totalt 

Fri tid Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

1.26 
0.43 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.43 
0.00 
0.00 
0.43 
0.02 
2.11 

0.17 
0.30 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.30 
0.00 
0.00 
0.30 
0.01 
0.47 

1.51 
3.11 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
3.11 
0.00 
0.00 
3.11 
0.07 
5.09 

1.20 
1.04 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.04 
0.00 
0.00 
1.04 
0.00 
2.24 

0.21 
0.53 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.53 
0.00 
0.00 
0.53 
0.00 
1.14 

2.12 
6.21 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
6.21 
0.00 
0.00 
6.21 
0.00 
8.33 

9.51 
5.44 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
5.44 
0.00 
0.00 
5.44 
0.09 

15.44 

2.06 
4.15 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
4.15 
0.00 
0.00 
4.15 
0.06 
6.26 

13.39 
28.38 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

28.38 
0.00 
0.00 

28.38 
0.35 

42.52 

1.31 
1.22 
0.55 
0.00 
0.00 
0.00 
1.04 
0.18 
0.00 
1.03 
0.26 
0.02 
2.55 

0.14 
0.49 
0.26 
0.00 
0.00 
0.00 
0.39 
0.09 
0.00 
0.39 
0.22 
0.01 
1.04 

1.06 
3.09 
1.29 
0.00 
0.00 
0.00 
2.07 
1.01 
0.00 
2.07 
1.38 
0.01 
4.16 

1.16 
2.19 
1.29 
0.00 
0.00 
0.00 
2.01 
0.18 
0.00 
2.01 
0.50 
0.00 
3.35 

0.08 
1.10 
0.42 
0.00 
0.00 
0.00 
1.01 
0.09 
0.00 
1.01 
0.28 
0.00 
1.18 

0.59 
6.22 
2.25 
0.00 
0.00 
0.00 
4.38 
1.44 
0.00 
4.38 
3.56 
0.01 
7.21 

10.06 
11.26 
7.30 
0.00 
0.00 
0.00 
9.19 
2.07 
0.00 
9.16 
3.51 
0.12 

21.44 

1.28 
6.23 
3.34 
0.00 
0.00 
0.00 
5.18 
1.05 
0.00 
5.18 
2.47 
0.04 
7.54 

7.29 
28.26 
12.17 
0.00 
0.00 
0.00 

19.53 
8.33 
0.00 

19.49 
16.02 
0.08 

36.02 

1.59 
1.06 
0.39 
0.00 
0.00 
0.00 
0.47 
0.19 
0.00 
0.46 
0.24 
0.01 
3.05 

0.18 
0.50 
0.36 
0.00 
0.00 
0.00 
0.44 
0.06 
0.00 
0.43 
0.12 
0.00 
1.08 

1.16 
2.38 
1.28 
0.00 
0.00 
0.00 
2.00 
0.38 
0.00 
2.00 
1.08 
0.06 
4.00 

2.14 
2.25 
1.33 
0.00 
0.00 
0.00 
1.59 
0.26 
0.00 
1.58 
0.47 
0.01 
4.40 

0.06 
1.30 
0.58 
0.00 
0.00 
0.00 
1.22 
0.08 
0.00 
1.22 
0.30 
0.00 
1.36 

1.20 
5.41 
2.52 
0.00 
0.00 
0.00 
4.33 
1.08 
0.00 
4.32 
2.42 
0.05 
7.05 

14.23 
10.18 
6.20 
0.00 
0.00 
0.00 
7.53 
2.25 
0.00 
7.45 
3.34 
0.05 

24.46 

1.41 
7.10 
4.57 
0.00 
0.00 
0.00 
6.22 
0.48 
0.00 
6.20 
1.58 
0.00 
8.51 

9.00 
24.33 
13.06 
0.00 
0.00 
0.00 

19.05 
5.28 
0.00 

19.01 
11.03 
0.39 

34.12 

1.57 
0.38 
0.00 

0.00 
0.00 

0.00 

0.04 

0.34 

0.00 

0.00 

0.35 

0.00 

2.35 

0.28 

0.23 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.04 

0.19 

0.00 

0.00 

0.20 

0.00 

0.51 

2.34 

2.06 

0.00 

0.00 
0.00 

0.00 

0.08 

1.58 

0.00 
0.00 

1.59 

0.01 

4.42 

2.08 

1.21 

0.00 

0.00 
0.00 

0.00 

0.16 

1.05 

0.00 

0.00 
1.08 

0.02 

3.31 

0.30 

0.45 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.07 

0.39 

0.00 

0.00 

0.40 

0.00 

1.16 

3.13 

4.09 

0.00 

0.00 

0.00 
0.00 

0.15 

3.54 

0.00 
0.00 

4.01 

0.04 

7.27 

14.02 

5.51 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.52 

4.58 

0.00 

0.00 

5.10 

0.05 

19.58 

3.21 

3.25 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.32 

2.53 

0.00 

0.00 

2.57 

0.01 

6.46 

19.18 

18.49 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

1.11 

17.38 

0.00 
0.00 

17.59 

0.15 

38.21 

1.25 

5.40 

0.15 

3.02 

3.34 

1.06 

5.28 

0.12 

5.12 

1.23 
0.53 

0.02 

7.08 

0.07 
1.08 

0.08 

0.16 

0.20 

0.32 

1.06 

0.02 

0.56 

0.41 

0.11 

0.00 

1.15 

0.38 

2.38 

0.45 

0.24 

0.29 

0.41 
2.19 

0.19 

1.26 
1.34 

0.54 

0.02 

3.17 

1.28 

5.32 

0.26 

2.02 

2.29 

1.59 

5.20 

0.12 

4.50 

2.29 
1.02 

0.02 

7.01 

0.03 
1.35 
0.10 
0.07 
0.10 
1.03 
1.32 
0.03 
1.16 
1.19 
0.26 
0.00 
1.38 

0.40 
4.17 
1.03 
0.18 
0.25 
1.56 
3.58 
0.18 
2.40 
3.14 
1.46 
0.01 
4.58 

10.02 
39.25 
2.08 

19.14 
22.48 

9.31 
38.01 

1.24 
35.40 
11.55 
6.27 
0.16 

49.43 

0.39 
8.49 
0.58 
1.33 
2.02 
4.46 
8.32 
0.18 
7.14 
6.03 
1.49 
0.01 
9.30 

4.30 
21.41 
5.49 
2.39 
3.18 
7.19 

19.31 
2.10 

12.29 
14.20 
8.00 
0.10 

26.20 
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Tabell 45a Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hemarbete, måltider och fri tid, kvinnor efter familjecykel, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Kvinnor 
Hemarbete Ensam 

Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Hemarbete, totalt 

Måltider Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Måltider, totalt 

Fri tid Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

1.16 
4.08 
0.00 
2.38 
3.04 
0.00 
3.46 
0.22 
3.45 
0.00 
1.01 
0.04 
5.28 

0.08 
0.45 
0.00 
0.20 
0.26 
0.00 
0.37 
0.08 
0.37 
0.00 
0.17 
0.01 
0.54 

1.17 
2.15 
0.00 
0.37 
0.45 
0.00 
1.18 
0.56 
1.15 
0.00 
1.27 
0.00 
3.32 

1.12 
5.00 
0.00 
2.44 
3.18 
0.00 
4.27 
0.33 
4.25 
0.00 
1.36 
0.01 
6.13 

0.09 
1.16 
0.00 
0.30 
0.42 
0.00 
1.03 
0.13 
1.03 
0.00 
0.32 
0.00 
1.26 

1.41 
4.08 
0.00 
0.58 
1.14 
0.00 
2.41 
1.26 
2.39 
0.00 
2.49 
0.02 
5.50 

8.43 
30.39 
0.00 

18.36 
21.56 
0.00 

27.45 
2.54 

27.34 
0.00 
8.16 
0.22 

39.44 

0.59 
6.16 
0.00 
2.38 
3.36 
0.00 
5.13 
1.04 
5.10 
0.00 
2.29 
0.03 
7.19 

9.49 
19.28 
0.00 
4.59 
6.15 
0.00 

11.55 
7.33 

11.34 
0.00 

12.53 
0.05 

29.23 

2.10 
2.21 
0.31 
0.00 
0.52 
0.28 
2.03 
0.18 
1.27 
1.02 
0.31 
0.01 
4.32 

0.12 
0.54 
0.11 
0.00 
0.10 
0.26 
0.51 
0.03 
0.38 
0.39 
0.10 
0.00 
1.06 

0.54 
2.32 
0.38 
0.00 
0.13 
0.44 
1.53 
0.39 
1.04 
1.32 
1.04 
0.02 
3.28 

2.02 
3.07 
0.49 
0.00 
0.42 
0.57 
2.52 
0.15 
1.50 
1.58 
0.45 
0.02 
5.11 

0.06 
1.29 
0.18 
0.00 
0.05 
0.55 
1.26 
0.03 
1.03 
1.19 
0.22 
0.00 
1.35 

0.58 
5.01 
1.21 
0.00 
0.18 
1.52 
4.29 
0.32 
2.22 
3.56 
2.13 
0.03 
6.01 

14.52 
18.00 
4.15 
0.00 
5.47 
4.13 

15.59 
2.01 

10.56 
9.04 
4.04 
0.08 

33.00 

1.09 
7.29 
1.32 
0.00 
0.58 
4.00 
7.07 
0.22 
5.14 
5.52 
1.34 
0.01 
8.39 

6.24 
22.41 
5.54 
0.00 
1.39 
7.26 

18.21 
4.20 

10.03 
15.34 
9.45 
0.18 

29.22 

1.55 
2.14 
0.00 
0.00 
1.21 
0.00 
1.39 
0.34 
1.38 
0.00 
0.49 
0.02 
4.10 

0.15 
0.45 
0.00 
0.00 
0.27 
0.00 
0.35 
0.10 
0.35 
0.00 
0.17 
0.01 
1.00 

1.27 
1.54 
0.00 
0.00 
0.44 
0.00 
1.07 
0.47 
1.05 
0.00 
1.07 
0.01 
3.23 

2.02 
2.52 
0.00 
0.00 
1.27 
0.00 
2.06 
0.46 
2.03 
0.00 
1.20 
0.03 
4.57 

0.17 
1.08 
0.00 
0.00 
0.28 
0.00 
0.49 
0.19 
0.48 
0.00 
0.38 
0.00 
1.25 

1.59 
4.12 
0.00 
0.00 
1.00 
0.00 
2.05 
2.07 
2.03 
0.00 
3.10 
0.06 
6.16 

13.37 
16.52 
0.00 
0.00 
9.40 
0.00 

12.29 
4.23 

12.15 
0.00 
6.47 
0.15 

30.43 

1.47 
6.00 
0.00 
0.00 
3.09 
0.00 
4.34 
1.26 
4.30 
0.00 
2.39 
0.03 
7.51 

11.13 
17.54 
0.00 
0.00 
5.39 
0.00 
9.47 
8.08 
9.29 
0.00 

11.54 
0.18 

29.26 

2.39 
1.54 
1.09 
0.00 
0.00 
0.00 
1.25 
0.29 
0.00 
1.22 
0.39 
0.02 
4.35 

0.15 
1.04 
0.48 
0.00 
0.00 
0.00 
1.00 
0.05 
0.00 
0.59 
0.11 
0.01 
1.21 

1.22 
3.03 
2.01 
0.00 
0.00 
0.00 
2.35 
0.28 
0.00 
2.33 
0.55 
0.05 
4.30 

2.05 
2.39 
1.42 
0.00 
0.00 
0.00 
2.15 
0.24 
0.00 
2.11 
0.48 
0.02 
4.46 

0.06 
1.37 
1.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.31 
0.06 
0.00 
1.30 
0.31 
0.01 
1.44 

1.17 
5.30 
3.03 
0.00 
0.00 
0.00 
4.52 
0.38 
0.00 
4.47 
2.16 
0.04 
6.51 

17.24 
14.46 
9.12 
0.00 
0.00 
0.00 

11.33 
3.14 
0.00 

11.11 
4.50 
0.17 

32.27 

1.29 
8.37 
5.58 
0.00 
0.00 
0.00 
8.00 
0.37 
0.00 
7.53 
1.58 
0.06 

10.12 

9.24 
26.14 
16.11 
0.00 
0.00 
0.00 

22.37 
3.37 
0.00 

22.19 
9.08 
0.35 

36.14 

2.52 
0.51 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.07 
0.44 
0.00 
0.00 
0.44 
0.01 
3.44 

0.41 
0.19 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.05 
0.15 
0.00 
0.00 
0.15 
0.00 

1.00 

3.24 
1.39 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.11 
1.27 
0.00 
0.00 
1.28 
0.00 
5.03 

3.07 
1.16 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.10 
1.06 
0.00 
0.00 
1.06 
0.01 
4.24 

0.46 
0.42 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.07 
0.35 
0.00 
0.00 
0.35 
0.00 
1.28 

4.18 
2.52 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.08 
2.44 
0.00 
0.00 
2.44 
0.00 
7.11 

20.35 
6.46 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.55 
5.51 
0.00 
0.00 
5.52 
0.05 

27.27 

4.57 
3.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.39 
2.23 
0.00 
0.00 
2.23 
0.00 
7.59 

25.36 
13.56 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.13 

12.44 
0.00 
0.00 

12.48 
0.02 

39.34 



124 Tabell 45b Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hemarbete, måltider och fri tid, män efter familjecykel, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Män 
Hemarbete Ensam 

Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Hemarbete, totalt 

Måltider Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Måltider, totalt 

Fri tid Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

0.35 
0.47 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.16 
0.31 
0.00 
0.00 
0.34 
0.01 
1.23 

0.11 
0.45 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.27 
0.18 
0.00 
0.00 
0.20 
0.00 
0.56 

1.26 
3.38 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.01 
2.38 
0.00 
0.00 
3.01 
0.00 
5.05 

0.37 
1.23 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.29 
0.55 
0.00 
0.00 
0.58 
0.00 
2.00 

0.10 
1.10 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.41 
0.30 
0.00 
0.00 
0.41 
0.00 
1.20 

1.50 
6.39 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.44 
4.54 
0.00 
0.00 
5.27 
0.01 
8.29 

4.11 
6.41 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
2.18 
4.23 
0.00 
0.00 
4.44 
0.04 

10.56 

1.14 
6.03 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
3.36 
2.27 
0.00 
0.00 
3.01 
0.02 
7.20 

10.53 
31.29 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
8.31 

22.58 
0.00 
0.00 

25.56 
0.02 

42.24 

1.00 
0.41 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.41 
0.00 
0.00 
0.41 
0.00 
1.42 

0.21 
0.25 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.25 
0.00 
0.00 
0.25 
0.01 
0.48 

1.55 
2.46 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.01 
2.46 
0.00 
0.00 
2.46 
0.05 
4.46 

1.13 
1.14 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.14 
0.00 
0.00 
1.14 
0.08 
2.35 

0.28 
0.39 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.39 
0.00 
0.00 
0.39 
0.01 
1.08 

2.34 
5.07 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
5.07 
0.00 
0.00 
5.07 
0.03 
7.44 

7.25 
5.55 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.02 
5.54 
0.00 
0.00 
5.55 
0.19 

13.39 

2.43 
3.25 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.02 
3.24 
0.00 
0.00 
3.25 
0.07 
6.15 

14.44 
24.06 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.03 

24.02 
0.00 
0.00 

24.04 
0.29 

39.19 

0.40 
0.55 
0.37 
0.00 
0.00 
0.00 
0.41 
0.14 
0.00 
0.41 
0.18 
0.00 
1.36 

0.14 
0.39 
0.29 
0.00 
0.00 
0.00 
0.33 
0.06 
0.00 
0.33 
0.09 
0.00 
0.53 

1.16 
3.21 
1.40 
0.00 
0.00 
0.00 
2.22 
0.59 
0.00 
2.22 
1.38 
0.00 
4.37 

0.52 
2.15 
1.23 
0.00 
0.00 
0.00 
1.42 
0.33 
0.00 
1.42 
0.51 
0.00 
3.07 

0.04 
1.06 
0.30 
0.00 
0.00 
0.00 
0.54 
0.11 
0.00 
0.54 
0.35 
0.00 
1.10 

1.05 
6.20 
2.05 
0.00 
0.00 
0.00 
4.15 
2.05 
0.00 
4.14 
4.09 
0.00 
7.25 

5.06 
9.06 
5.50 
0.00 
0.00 
0.00 
6.48 
2.18 
0.00 
6.48 
3.14 
0.01 

14.13 

1.16 
5.28 
3.27 
0.00 
0.00 
0.00 
4.35 
0.53 
0.00 
4.35 
1.56 
0.02 
6.46 

8.30 
29.27 
12.32 
0.00 
0.00 
0.00 

20.21 
9.06 
0.00 

20.19 
16.29 
0.01 

37.58 

1.16 
1.12 
0.47 
0.00 
0.00 
0.00 
0.53 
0.19 
0.00 
0.52 
0.23 
0.00 
2.28 

0.12 
0.44 
0.33 
0.00 
0.00 
0.00 
0.38 
0.07 
0.00 
0.38 
0.10 
0.00 
0.56 

1.13 
2.58 
1.30 
0.00 
0.00 
0.00 
1.57 
1.01 
0.00 
1.57 
1.27 
0.00 
4.12 

1.37 
2.09 
1.21 
0.00 
0.00 
0.00 
1.42 
0.27 
0.00 
1.42 
0.46 
0.00 
3.47 

0.07 
1.22 
0.45 
0.00 
0.00 
0.00 
1.11 
0.11 
0.00 
1.11 
0.36 
0.00 
1.30 

1.11 
6.03 
2.36 
0.00 
0.00 
0.00 
4.30 
1.33 
0.00 
4.29 
3.25 
0.00 
7.14 

9.36 
10.18 
6.38 
0.00 
0.00 
0.00 
7.51 
2.26 
0.00 
7.43 
3.26 
0.01 

19.55 

1.13 
6.26 
4.15 
0.00 
0.00 
0.00 
5.31 
0.55 
0.00 
5.29 
2.03 
0.00 
7.39 

8.27 
26.57 
12.41 
0.00 
0.00 
0.00 

18.44 
8.13 
0.00 

18.41 
14.06 
0.02 

35.26 

1.22 
0.34 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.07 
0.27 
0.00 
0.00 
0.27 
0.01 
1.57 

0.29 
0.26 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.06 
0.20 
0.00 
0.00 
0.21 
0.00 
0.55 

2.11 
2.40 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.15 
2.25 
0.00 
0.00 
2.28 
0.02 
4.53 

1.43 
1.13 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.06 
1.07 
0.00 
0.00 
1.09 
0.00 
2.56 

0.31 
0.53 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.08 
0.44 
0.00 
0.00 
0.46 
0.00 
1.24 

3.23 
4.52 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.17 
4.35 
0.00 
0.00 
4.40 
0.05 
8.19 

10.17 
5.16 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.47 
4.29 
0.00 
0.00 
4.33 
0.06 

15.39 

3.26 
3.56 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.49 
3.06 
0.00 
0.00 
3.17 
0.01 
7.23 

17.41 
23.03 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.47 

21.16 
0.00 
0.00 

21.40 
0.19 

41.03 

0.54 
2.12 
0.16 
0.44 
0.58 
0.40 
2.00 
0.12 
1.43 
0.56 
0.21 
0.01 
3.07 

0.09 
0.52 
0.10 
0.04 
0.05 
0.33 
0.49 
0.03 
0.39 
0.44 
0.09 
0.00 
1.01 

0.41 
2.25 
0.50 
0.08 
0.13 
0.50 
2.03 
0.22 
1.08 
1.45 
0.47 
0.01 
3.07 

1.24 
3.44 
0.25 
1.08 
1.30 
1.25 
3.30 
0.14 
3.02 
1.54 
0.39 
0.02 
5.10 

0.05 
1.35 
0.11 
0.04 
0.06 
1.10 
1.30 
0.05 
1.17 
1.23 
0.22 
0.00 
1.40 

1.04 
5.19 
1.19 
0.16 
0.27 
2.08 
4.31 
0.47 
2.47 
3.52 
2.20 
0.04 
6.26 

7.16 
18.27 
2.09 
5.57 
7.51 
6.10 

16.59 
1.28 

14.39 
8.30 
3.05 
0.10 

25.53 

0.54 
7.32 
1.11 
0.25 
0.38 
5.05 
7.06 
0.26 
5.48 
6.24 
1.29 
0.01 
8.27 

5.32 
22.43 
6.46 
1.12 
1.57 
8.26 

19.19 
3.23 

11.14 
16.31 
8.37 
0.13 

28.27 
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Tabell 45b Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hemarbete, måltider och fri tid, män efter familjecykel, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl-

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Män 
Hemarbete 

Måltider 

Fri tid 

Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Hemarbete, totalt 
Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Måltider, totalt 

Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

1.06 
1.08 
0.21 
0.00 
0.19 
0.12 
0.58 
0.10 
0.33 
0.36 
0.15 
0.01 
2.16 

0.11 
0.54 
0.15 
0.00 
0.04 
0.27 
0.51 
0.04 
0.32 
0.46 
0.08 
0.00 
1.06 

0.58 
2.39 
0.49 
0.00 
0.10 
0.57 
2.13 
0.26 
1.11 
1.58 
0.50 
0.02 
3.40 

1.50 
2.30 
0.51 
0.00 
0.30 
0.35 
2.13 
0.17 
1.13 
1.33 
0.36 
0.01 
4.21 

0.05 
1.34 
0.21 
0.00 
0.04 
1.00 
1.31 
0.03 
1.05 
1.25 
0.17 
0.00 
1.40 

1.21 
5.29 
1.31 
0.00 
0.30 
1.58 
4.53 
0.36 
2.41 
4.09 
1.59 
0.02 
6.53 

9.11 
10.41 
3.27 
0.00 
2.33 
2.12 
9.16 
1.24 
5.13 
6.07 
2.26 
0.09 

20.00 

1.05 
7.40 
1.58 
0.00 
0.29 
4.16 
7.15 
0.26 
4.50 
6.38 
1.15 
0.02 
8.48 

7.35 
24.13 
7.09 
0.00 
1.50 
8.42 

20.50 
3.24 

11.17 
18.07 
8.09 
0.16 

32.05 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

1.24 
1.18 
0.47 
0.00 
0.00 
0.00 
1.01 
0.17 
0.00 
1.00 
0.28 
0.01 
2.43 

0.13 
0.59 
0.45 
0.00 
0.00 
0.00 
0.56 
0.04 
0.00 
0.55 
0.10 
0.00 
1.13 

1.19 
3.06 
2.09 
0.00 
0.00 
0.00 
2.39 
0.27 
0.00 
2.37 
0.49 
0.02 
4.26 

1.44 
1.56 
1.15 
0.00 
0.00 
0.00 
1.39 
0.17 
0.00 
1.38 
0.37 
0.01 
3.41 

0.08 
1.31 
1.03 
0.00 
0.00 
0.00 
1.26 
0.05 
0.00 
1.25 
0.22 
0.00 
1.40 

1.48 
5.49 
3.20 
0.00 
0.00 
0.00 
5.04 
0.45 
0.00 
5.01 
2.17 
0.02 
7.39 

10.29 
10.21 
6.28 
0.00 
0.00 
0.00 
8.25 
1.56 
0.00 
8.17 
3.33 
0.06 

20.55 

1.21 
8.00 
5.52 
0.00 
0.00 
0.00 
7.30 
0.30 
0.00 
7.26 
1.33 
0.03 
9.23 

10.10 
27.06 
17.25 
0.00 
0.00 
0.00 

23.20 
3.46 
0.00 

23.08 
8.37 
0.11 

37.28 

2.04 
0.32 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.03 
0.29 
0.00 
0.00 
0.30 
0.01 
2.36 

0.42 
0.24 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.07 
0.17 
0.00 
0.00 
0.18 
0.01 
1.07 

3.36 
1.25 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.15 
1.10 
0.00 
0.00 
1.13 
0.02 
5.04 

2.29 
1.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.04 
0.58 
0.00 
0.00 
0.58 
0.01 
3.32 

0.47 
0.35 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.05 
0.30 
0.00 
0.00 
0.30 
0.00 
1.22 

4.41 
3.06 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.18 
2.49 
0.00 
0.00 
2.52 
0.03 
7.51 

15.16 
4.44 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.21 
4.23 
0.00 
0.00 
4.24 
0.05 

20.05 

5.02 
3.11 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.44 
2.27 
0.00 
0.00 
2.30 
0.05 
8.19 

27.25 
13.17 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.51 

11.26 
0.00 
0.00 

11.49 
0.19 

41.01 



126 Tabell 46 Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hemarbete, måltider och fri tid efter kön och ensamboende, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor Män 
Ensamboende Ej ensamboende Ensamboende Ej ensamboende 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Hemarbete 

Måltider 

Fri tid 

Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Hemarbete, totalt 

Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Måltider, totalt 

Ensam 
Ej ensam 
Endast maka 
Endast småbarn 
Endast barn 
Maka, barn, andra 
Någon hh-medl 
Bara andra 
Barn, totalt 
Maka, totalt 
Andra, totalt 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

2.20 
0.42 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.42 
0.00 
0.00 
0.42 
0.01 
3.02 

0.34 
0.20 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.20 
0.00 
0.00 
0.20 
0.00 
0.54 

2.56 
2.04 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
2.04 
0.00 
0.00 
2.04 
0.02 
5.02 

2.28 
1.09 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.09 
0.00 
0.00 
1.09 
0.01 
3.38 

0.39 
0.43 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.43 
0.00 
0.00 
0.43 
0.00 
1.21 

3.36 
4.04 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
4.04 
0.00 
0.00 
4.04 
0.02 
7.42 

16.33 
5.49 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
5.49 
0.00 
0.00 
5.49 
0.05 

22.27 

4.07 
3.03 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
3.03 
0.00 
0.00 
3.03 
0.02 
7.12 

21.53 
18.29 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

18.29 
0.00 
0.00 

18.29 
0.14 

40.36 

2.00 
2.54 
0.36 
0.50 
1.14 
0.23 
2.33 
0.22 
1.48 
1.04 
0.40 
0.02 
4.56 

0.12 
0.59 
0.22 
0.04 
0.09 
0.14 
0.54 
0.05 
0.25 
0.41 
0.12 
0.00 
1.11 

1.04 
2.41 
1.05 
0.07 
0.13 
0.20 
2.07 
0.34 
0.41 
1.43 
1.02 
0.03 
3.48 

1.50 
3.30 
0.58 
0.35 
0.56 
0.43 
3.09 
0.21 
1.51 
1.56 
0.55 
0.02 
5.22 

0.06 
1.30 
0.30 
0.03 
0.06 
0.28 
1.23 
0.07 
0.37 
1.12 
0.29 
0.00 
1.36 

1.08 
5.01 
1.45 
0.06 
0.15 
0.54 
4.11 
0.50 
1.22 
3.36 
2.24 
0.03 
6.13 

13.39 
21.32 
4.56 
5.17 
8.01 
3.20 

19.01 
2.31 

12.42 
9.13 
5.12 
0.13 

35.25 

1.13 
7.53 
2.49 
0.27 
0.58 
2.06 
7.16 
0.38 
3.20 
5.48 
1.57 
0.02 
9.08 

7.34 
23.28 

8.55 
0.46 
1.36 
3.31 

18.58 
4.31 
6.07 

15.47 
9.58 
0.21 

31.24 

1.32 
0.33 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.33 
0.00 
0.00 
0.33 
0.00 
2.05 

0.33 
0.22 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.22 
0.00 
0.00 
0.22 
0.01 
0.55 

2.37 
2.15 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
2.15 
0.00 
0.00 
2.15 
0.03 
4.55 

1.50 
1.08 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
1.08 
0.00 
0.00 
1.08 
0.02 
3.00 

0.37 
0.41 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.41 
0.00 
0.00 
0.41 
0.00 
1.18 

3.43 
4.20 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
4.20 
0.00 
0.00 
4.20 
0.04 
8.07 

11.18 
4.59 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
4.59 
0.00 
0.00 
4.59 
0.07 

16.24 

4.00 
3.10 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
3.10 
0.00 
0.00 
3.10 
0.04 
7.13 

20.29 
19.57 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

19.57 
0.00 
0.00 

19.57 
0.21 

40.47 

1.08 
1.26 
0.28 
0.12 
0.21 
0.13 
1.11 
0.15 
0.36 
0.45 
0.22 
0.01 
2.35 

0.11 
0.53 
0.22 
0.01 
0.03 
0.15 
0.48 
0.05 
0.18 
0.41 
0.10 
0.00 
1.04 

1.05 
2.49 
1.11 
0.02 
0.07 
0.26 
2.09 
0.39 
0.35 
1.53 
1.03 
0.01 
3.55 

1.34 
2.32 
0.50 
0.18 
0.32 
0.30 
2.10 
0.22 
1.06 
1.31 
0.42 
0.01 
4.08 

0.07 
1.29 
0.30 
0.01 
0.03 
0.32 
1.21 
0.08 
0.36 
1.13 
0.24 
0.00 
1.36 

1.27 
5.38 
1.55 
0.04 
0.16 
1.01 
4.28 
1.10 
1.24 
3.54 
2.37 
0.02 
7.08 

8.48 
12.15 
3.58 
1.34 
2.50 
2.03 

10.18 
1.57 
5.12 
6.48 
3.14 
0.07 

21.10 

1.12 
7.21 
2.53 
0.07 
0.20 
2.18 
6.40 
0.41 
2.41 
5.52 
1.39 
0.02 
8.34 

8.20 
25.19 
9.46 
0.19 
1.04 
4.13 

19.44 
5.36 
5.45 

17.14 
10.30 
0.11 

33.51 
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Tabell 47 Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i samband med fritids
aktiviteter (ej resor) efter kön, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart var 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

2.50 
0.02 
0.21 
0.31 
0.01 
0.01 
3.45 

3.48 
0.05 
0.52 
1.02 
0.03 
0.02 
5.52 

21.46 
0.18 
3.27 
4.36 
0.14 
0.06 

30.26 

2.42 
0.01 
0.22 
0.42 
0.01 
0.01 
3.48 

3.59 
0.05 
1.00 
1.24 
0.05 
0.02 
6.36 

21.28 
0.13 
3.50 
6.15 
0.18 
0.08 

32.12 

2.46 
0.01 
0.21 
0.36 
0.01 
0.01 
3.46 

3.54 
0.05 
0.56 
1.13 
0.04 
0.02 
6.14 

21.37 
0.16 
3.38 
5.26 
0.16 
0.07 

31.20 

Tabell 48 Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i samband med fritids
aktiviteter (ej resor) efter kön, procent 

Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart, uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

76 
1 
9 

14 
1 

100 

65 
1 

15 
18 
1 

100 

71 
1 

11 
15 
1 

100 

71 
0 

10 
18 
1 

100 

60 
1 

15 
21 

1 
100 

67 
1 

12 
19 
1 

100 

73 
0 
9 

16 
1 

100 

62 
1 

15 
19 
1 

100 

69 
1 

12 
17 
1 

100 



128 Tabell 49a Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i samband med fritidsaktiviteter (ej resor), kvinnor efter familjecykel, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Kvinnor 
I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart var 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

2.41 
0.00 
0.55 
1.02 
0.00 
0.00 
4.37 

3.15 
0.02 
2.15 
1.51 
0.17 
0.00 
7.42 

19.53 
0.05 
9.03 
8.50 
0.36 
0.01 

38.28 

2.40 
0.00 
0.28 
0.37 
0.00 
0.00 
3.45 

3.02 
0.02 
1.46 
1.34 
0.03 
0.03 
6.30 

19.22 
0.05 
5.51 
6.12 
0.08 
0.07 

31.46 

2.48 
0.01 
0.13 
0.38 
0.01 
0.01 
3.41 

4.13 
0.02 
0.50 
1.12 
0.07 
0.02 
6.26 

22.26 
0.09 
2.44 
5.32 
0.17 
0.07 

31.16 

2.56 
0.00 
0.35 
0.50 
0.01 
0.00 
4.23 

4.02 
0.01 
1.23 
1.10 
0.00 
0.01 
6.37 

22.46 
0.03 
5.41 
6.32 
0.04 
0.02 

35.08 

2.28 
0.01 
0.15 
0.20 
0.02 
0.00 
3.06 

3.10 
0.03 
0.38 
0.37 
0.03 
0.01 
4.32 

18.39 
0.08 
2.33 
2.54 
0.15 
0.04 

24.34 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko
slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Kvinnor 
I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart var 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

2.28 
0.00 
0.19 
0.27 
0.01 
0.00 
3.15 

3.37 
0.01 
0.52 
0.46 
0.00 
0.00 
5.16 

19.33 
0.01 
3.20 
3.44 
0.07 
0.01 

26.47 

2.22 
0.02 
0.12 
0.38 
0.02 
0.00 
3.16 

3.38 
0.02 
0.40 
1.05 
0.01 
0.02 
5.29 

19.08 
0.12 
2.18 
5.23 
0.11 
0.04 

27.16 

2.33 
0.02 
0.12 
0.25 
0.01 
0.00 
3.13 

3.34 
0.03 
0.50 
1.06 
0.05 
0.01 
5.39 

19.53 
0.16 
2.42 
4.16 
0.14 
0.03 

27.24 

3.27 
0.03 
0.21 
0.21 
0.01 
0.01 
4.16 

4.20 
0.11 
0.44 
0.56 
0.04 
0.02 
6.17 

25.54 
0.39 
3.14 
3.38 
0.15 
0.11 

33.51 

3.34 
0.04 
0.31 
0.36 
0.01 
0.01 
4.46 

4.39 
0.07 
0.53 
1.02 
0.02 
0.01 
6.45 

27.09 
0.34 
4.19 
5.03 
0.07 
0.07 

37.19 



129 
Tabell 49b Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i samband med fritidsaktiviteter (ej resor), män efter familjecykel, 

timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 
Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart var 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

1.46 
0.00 
0.50 
1.31 
0.02 
0.02 
4.12 

2.41 
0.01 
1.57 
2.41 
0.00 
0.01 
7.21 

14.14 
0.03 
8.04 

12.55 
0.12 
0.12 

35.42 

2.15 
0.00 
0.46 
1.02 
0.02 
0.02 
4.08 

2.53 
0.00 
1.35 
1.50 
0.23 
0.05 
6.44 

16.59 
0.01 
7.02 
8.51 
0.58 
0.22 

34.11 

2.43 
0.00 
0.18 
1.16 
0.00 
0.00 
4.17 

3.18 
0.00 
1.20 
1.35 
0.03 
0.04 
6.20 

20.10 
0.00 
4.12 
9.30 
0.07 
0.07 

34.05 

2.18 
0.00 
0.26 
0.58 
0.02 
0.00 
3.44 

3.34 
0.07 
0.57 
1.43 
0.05 
0.06 
6.33 

18.37 
0.13 
4.05 
8.17 
0.18 
0.15 

31.45 

2.40 
0.00 
0.43 
0.59 
0.01 
0.01 
4.23 

3.53 
0.02 
1.35 
1.45 
0.08 
0.00 
7.24 

21.07 
0.05 
6.46 
8.24 
0.20 
0.04 

36.45 

2.20 
0.00 
0.10 
0.28 
0.00 
0.00 
2.58 

3.51 
0.01 
0.47 
1.06 
0.02 
0.02 
5.47 

19.19 
0.01 
2.24 
4.29 
0.05 
0.05 

26.24 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl-

drar (barn minst 7 år) 
Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Var

dagar 

Vecko

slut 
Hela 

veckan 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Män 
I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart var 
Uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

2.40 
0.02 
0.10 
0.29 
0.02 
0.00 
3.23 

4.12 
0.06 
0.38 
1.13 
0.06 
0.01 
6.15 

21.45 
0.24 
2.03 
4.49 
0.23 
0.02 

29.26 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

3.20 
0.00 
0.15 
0.34 
0.02 
0.01 
4.12 

4.38 
0.12 
0.48 
1.12 
0.03 
0.02 
6.56 

25.55 
0.26 
2.49 
5.16 
0.16 
0.09 

34.51 

3.35 
0.00 
0.33 
0.36 
0.01 
0.02 
4.47 

4.47 
0.05 
0.59 
1.14 
0.07 
0.02 
7.14 

27.27 
0.09 
4.45 
5.28 
0.19 
0.15 

38.24 



130 Tabell 50a Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i samband med fritidsaktiviteter (ej resor), kvinnor efter familjecykel, procent 
Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 
ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 
ensamstående 

Sammanboende 
småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart, uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

58 
0 

20 
22 
0 

100 

42 
1 

29 
24 
4 

100 

52 
0 

24 
23 
2 

100 

71 
0 

12 
16 
0 

100 

47 
1 

27 
24 
1 

100 

61 
0 

18 
20 
0 

100 

76 
0 
6 

17 
0 

100 

66 
1 

13 
19 
2 

100 

72 
0 
9 

18 
1 

100 

67 
0 

13 
19 
0 

100 

61 
0 

21 
18 
0 

100 

65 
0 

16 
19 
0 

100 

79 
0 
8 

11 
1 

100 

70 
1 

14 
14 
1 

100 

76 
1 

10 
12 
1 

100 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart, uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

76 
0 

10 
14 
1 

100 

69 
0 

17 
14 
0 

100 

73 
0 

12 
14 
0 

100 

73 
1 
6 

20 
1 

100 

66 
1 

12 
20 
0 

100 

70 
1 
8 

20 
1 

100 

79 
1 
6 

13 
0 

100 

63 
1 

15 
20 

1 
100 

73 
1 

10 
16 
1 

100 

81 
1 
8 
8 
1 

100 

69 
3 

12 
15 
1 

100 

77 
2 

10 
11 
1 

100 

75 
1 

11 
12 
0 

100 

69 
2 

13 
15 
0 

100 

73 
2 

12 
14 
0 

100 
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Tabell 50b Genomsnittlig tid för vistelse på olika platser i samband med fritidsaktiviteter (ej resor), män efter familjecykel, procent 

Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart, uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

42 
0 

20 

36 
1 

100 

37 
0 

26 

36 
0 

100 

40 
0 

23 

36 
1 

100 

54 
0 

19 

25 
1 

100 

43 
0 

23 

27 
6 

100 

50 
0 

21 

26 
3 

100 

63 
0 
7 

30 
0 

100 

52 
0 

21 

25 
1 

100 

59 
0 

12 

28 
0 

100 

61 
0 

12 

26 
1 

100 

55 
2 

15 

26 
1 

100 

59 
1 

13 

26 
1 

100 

61 
0 

16 

22 
0 

100 

52 
1 

21 

24 
2 

100 

57 
0 

18 

23 
1 

100 

78 
0 
6 

16 
0 

100 

66 
0 

13 

19 
1 

100 

73 
0 
9 

17 
0 

100 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 
Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var-

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
I (vid) bostaden 
Vid fritidshus 
Hemma hos andra 
Övrigt 
Oklart, uppgift saknas 
Fri tid, totalt 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

79 
1 
5 

14 
1 

100 

67 
2 

10 

19 
1 

100 

74 
1 
7 

16 
1 

100 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

79 
0 
6 

14 
1 

100 

67 
3 

12 

17 
1 

100 

74 
1 
8 

15 
1 

100 

75 
0 

12 

12 
0 

100 

66 
1 

14 

17 
2 

100 

72 
0 

12 

14 
1 

100 



132 Tabell 51 Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel efter kön, 
timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Kvinnor Män Samtliga 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

0.26 
0.11 
0.06 
0.06 
0.02 
0.00 
0.00 
0.01 

0.28 
0.16 
0.03 
0.08 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.16 
0.08 
0.03 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.07 
0.03 
0.02 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.17 
0.37 
0.14 
0.18 
0.04 
0.01 
0.01 
0.01 

0.04 
0.03 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.25 
0.17 
0.02 
0.05 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.35 
0.22 
0.04 
0.05 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

0.04 
0.02 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.09 
0.44 
0.08 
0.11 
0.02 
0.02 
0.01 
0.01 

2.19 
0.58 
0.32 
0.30 
0.11 
0.02 
0.02 
0.04 

3.12 
1.52 
0.19 
0.48 
0.08 
0.00 
0.03 
0.01 

2.28 
1.27 
0.24 
0.24 
0.04 
0.04 
0.03 
0.02 

0.42 
0.18 
0.10 
0.11 
0.02 
0.01 
0.01 
0.00 

8.42 
4.35 
1.25 
1.53 
0.25 
0.07 
0.09 
0.08 

0.38 
0.24 
0.06 
0.04 
0.03 
0.00 
0.01 
0.01 

0.23 
0.17 
0.01 
0.04 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.20 
0.12 
0.03 
0.03 
0.01 
0.01 
0.00 
0.01 

0.07 
0.03 
0.01 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

1.28 
0.56 
0.11 
0.12 
0.05 
0.01 
0.02 
0.01 

0.08 
0.04 
0.01 
0.01 
0.00 
0.01 
0.01 
0.00 

0.29 
0.22 
0.01 
0.03 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.45 
0.29 
0.06 
0.05 
0.01 
0.02 
0.01 
0.01 

0.05 
0.03 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.27 
0.59 
0.09 
0.10 
0.02 
0.03 
0.03 
0.01 

3.25 
2.09 
0.30 
0.19 
0.14 
0.02 
0.07 
0.03 

2.55 
2.09 
0.08 
0.25 
0.06 
0.01 
0.05 
0.01 

3.08 
1.56 
0.29 
0.23 
0.04 
0.07 
0.04 
0.05 

0.48 
0.22 
0.09 
0.11 
0.03 
0.01 
0.01 
0.00 

10.16 
6.36 
1.16 
1.19 
0.28 
0.10 
0.17 
0.10 

0.32 
0.17 
0.06 
0.05 
0.02 
0.00 
0.01 
0.01 

0.26 
0.16 
0.02 
0.06 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.18 
0.10 
0.03 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.07 
0.03 
0.02 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.23 
0.47 
0.13 
0.15 
0.05 
0.01 
0.02 
0.01 

0.06 
0.03 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.27 
0.19 
0.02 
0.04 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.40 
0.26 
0.05 
0.05 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

0.05 
0.03 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.18 
0.51 
0.09 
0.11 
0.02 
0.02 
0.02 
0.01 

2.53 
1.34 
0.31 
0.25 
0.12 
0.02 
0.05 
0.04 

3.04 
2.01 
0.13 
0.37 
0.07 
0.01 
0.04 
0.01 

2.49 
1.41 
0.27 
0.24 
0.04 
0.05 
0.03 
0.04 

0.45 
0.20 
0.09 
0.11 
0.02 
0.01 
0.01 
0.00 

9.29 
5.36 
1.21 
1.36 
0.26 
0.09 
0.13 
0.09 
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Tabell 52 Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel efter kön, procent 

Kvinnor Män Samtliga 
Var

dagar 
Vecko

slut 
Hela 

veckan 
Var

dagar 
Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Var
dagar 

Vecko
slut 

Hela 
veckan 

Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

100 
41 
24 
22 
8 
2 
1 
3 

100 
66 
10 
27 
5 
0 
2 
1 

100 
54 
20 
18 
4 
2 
2 
1 

100 
40 
24 
29 

5 
0 
2 
1 

100 
49 
18 
24 

6 
1 
2 
1 

100 
57 
15 
19 
8 
0 
1 
0 

100 
66 
9 

19 
3 
0 
2 
1 

100 
64 
12 
14 
2 
3 
2 
2 

100 
50 
22 
16 

1 
6 
3 
3 

100 
63 
12 
16 
3 
2 
2 
2 

100 
42 
23 
22 

8 
2 
1 
3 

100 
58 
10 
25 

4 
0 
2 
1 

100 
58 
16 
16 
3 
3 
2 
2 

100 
42 
24 
26 

4 
1 
2 
1 

100 
53 
16 
22 

5 
1 
2 
2 

100 
64 
15 
10 
7 
0 
3 
1 

100 
72 
5 

16 
4 
0 
3 
1 

100 
59 
16 
13 
3 
4 
1 
4 

100 
42 
20 
26 
9 
0 
2 
1 

100 
63 
13 
13 
5 
1 
3 
2 

100 
53 
12 
8 
5 
7 

10 
4 

100 
78 
4 

12 
3 
1 
3 
1 

100 
65 
14 
12 
2 
4 
3 
2 

100 
61 
17 
11 

1 
4 
5 
1 

100 
68 
11 
11 
2 
3 
4 
2 

100 
63 
15 
9 
7 
1 
4 
2 

100 
74 
4 

14 
4 
1 
3 
1 

100 
62 
15 
12 
2 
4 
2 
3 

100 
47 
19 
23 
7 
1 
3 
1 

100 
64 
12 
13 
5 
2 
3 
2 

100 
54 
19 
14 
7 
1 
2 
2 

100 
63 

8 
22 
4 
0 
2 
1 

100 
56 
18 
15 
3 
3 
2 
3 

100 
41 
22 
27 
7 
0 
2 
1 

100 
56 
15 
18 
5 
1 
2 
2 

100 
54 
13 
12 
6 
5 
7 
3 

100 
72 
6 

15 
3 
1 
2 
1 

100 
64 
13 
13 
2 
4 
2 
2 

100 
56 
19 
13 

1 
5 
4 
1 

100 
66 
11 
13 
3 
3 
3 
2 

100 
54 
18 
14 
7 
1 
3 
2 

100 
66 

7 
20 

4 
0 
2 
1 

100 
60 
16 
14 
3 
3 
2 
2 

100 
44 
21 
24 

6 
1 
2 
1 

100 
59 
14 
17 
5 
2 
2 
2 



134 Tabell 53a Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel, kvinnor efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ungdomar 20-24 år 
boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Kvinnor 
Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

0.27 
0.08 
0.07 
0.07 
0.00 
0.00 
0.01 
0.04 

0.16 
0.05 
0.02 
0.08 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.32 
0.11 
0.10 
0.09 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 

0.15 
0.03 
0.03 
0.09 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.31 
0.27 
0.23 
0.33 
0.03 
0.00 
0.02 
0.04 

0.07 
0.03 
0.01 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.17 
0.06 
0.02 
0.07 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.51 
0.28 
0.07 
0.14 
0.01 
0.00 
0.01 
0.01 

0.11 
0.00 
0.05 
0.04 
0.00 
0.01 
0.00 
0.01 

1.26 
0.38 
0.15 
0.27 
0.03 
0.01 
0.01 
0.01 

2.30 
0.47 
0.39 
0.39 
0.03 
0.00 
0.04 
0.18 

1.53 
0.38 
0.17 
0.54 
0.04 
0.00 
0.00 
0.01 

4.23 
1.53 
1.04 
1.11 
0.10 
0.00 
0.05 
0.01 

1.38 
0.14 
0.24 
0.53 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 

10.25 
3.32 
2.24 
3.36 
0.19 
0.02 
0.09 
0.22 

0.28 
0.12 
0.07 
0.07 
0.03 
0.00 
0.00 
0.00 

0.24 
0.15 
0.02 
0.07 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.31 
0.12 
0.07 
0.05 
0.01 
0.06 
0.00 
0.00 

0.17 
0.08 
0.04 
0.04 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

1.41 
0.46 
0.19 
0.23 
0.05 
0.06 
0.01 
0.00 

0.07 
0.04 
0.01 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.27 
0.23 
0.01 
0.03 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.51 
0.37 
0.04 
0.09 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.03 
0.02 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.29 
1.05 
0.07 
0.15 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

2.37 
1.08 
0.35 
0.38 
0.13 
0.00 
0.02 
0.00 

2.57 
1.58 
0.09 
0.42 
0.04 
0.00 
0.04 
0.00 

4.16 
2.12 
0.43 
0.43 
0.05 
0.30 
0.03 
0.01 

1.32 
0.42 
0.22 
0.21 
0.06 
0.00 
0.00 
0.01 

11.22 
6.01 
1.49 
2.24 
0.27 
0.30 
0.08 
0.02 

0.31 
0.13 
0.09 
0.04 
0.03 
0.01 
0.01 
0.00 

0.21 
0.14 
0.02 
0.04 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.20 
0.15 
0.02 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.07 
0.03 
0.01 
0.03 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.19 
0.46 
0.15 
0.13 
0.04 
0.01 
0.01 
0.01 

0.03 
0.02 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.29 
0.22 
0.01 
0.05 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.39 
0.24 
0.05 
0.04 
0.00 
0.04 
0.00 
0.02 

0.05 
0.04 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.16 
0.52 
0.07 
0.11 
0.00 
0.04 
0.00 
0.02 

2.41 
1.09 
0.49 
0.23 
0.13 
0.03 
0.03 
0.02 

2.45 
1.56 
0.12 
0.31 
0.05 
0.00 
0.01 
0.00 

2.56 
2.04 
0.20 
0.17 
0.03 
0.08 
0.00 
0.04 

0.46 
0.22 
0.06 
0.15 
0.01 
0.00 
0.00 
0.02 

9.08 
5.32 
1.27 
1.26 
0.21 
0.11 
0.03 
0.08 

0.35 
0.12 
0.08 
0.09 
0.02 
0.00 
0.00 
0.03 

0.24 
0.08 
0.06 
0.08 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 

0.19 
0.09 
0.02 
0.05 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 

0.08 
0.02 
0.02 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

1.27 
0.32 
0.18 
0.26 
0.07 
0.00 
0.00 
0.03 

0.06 
0.02 
0.02 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.23 
0.10 
0.04 
0.07 
0.00 
0.00 
0.01 
0.01 

0.49 
0.18 
0.11 
0.08 
0.03 
0.08 
0.01 
0.00 

0.08 
0.03 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.27 
0.34 
0.20 
0.18 
0.04 
0.08 
0.02 
0.01 

3.08 
1.06 
0.43 
0.50 
0.12 
0.02 
0.00 
0.16 

2.48 
1.01 
0.39 
0.56 
0.09 
0.00 
0.01 
0.02 

3.14 
1.23 
0.30 
0.43 
0.17 
0.16 
0.03 
0.01 

0.57 
0.17 
0.16 
0.18 
0.06 
0.00 
0.00 
0.00 

10.07 
3.47 
2.08 
2.48 
0.43 
0.18 
0.05 
0.18 

0.19 
0.08 
0.04 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.01 

0.38 
0.20 
0.03 
0.13 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.11 
0.07 
0.02 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.04 
0.02 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.12 
0.36 
0.10 
0.20 
0.02 
0.01 
0.02 
0.02 

0.03 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.26 
0.18 
0.02 
0.05 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.26 
0.19 
0.01 
0.04 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.03 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.58 
0.41 
0.04 
0.09 
0.02 
0.00 
0.01 
0.01 

1.42 
0.47 
0.22 
0.17 
0.05 
0.02 
0.02 
0.06 

4.00 
2.13 
0.19 
1.14 
0.05 
0.01 
0.06 
0.01 

1.47 
1.12 
0.10 
0.17 
0.04 
0.01 
0.01 
0.02 

0.25 
0.11 
0.06 
0.07 
0.01 
0.00 
0.00 
0.01 

7.54 
4.22 
0.57 
1.56 
0.15 
0.04 
0.10 
0.10 
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Tabell 53a Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel, kvinnor efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Kvinnor 
Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

0.22 
0.09 
0.05 
0.05 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 

0.44 
0.15 
0.05 
0.20 
0.02 
0.00 
0.01 
0.01 

0.17 
0.06 
0.09 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.12 
0.01 
0.06 
0.04 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.35 
0.32 
0.25 
0.31 
0.05 
0.00 
0.02 
0.01 

0.02 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.31 
0.15 
0.02 
0.11 
0.01 
0.00 
0.02 
0.00 

0.35 
0.18 
0.07 
0.08 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.04 
0.01 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.01 
0.00 

1.12 
0.36 
0.10 
0.21 
0.02 
0.00 
0.03 
0.00 

1.54 
0.50 
0.27 
0.25 
0.08 
0.00 
0.02 
0.00 

4.42 
1.45 
0.29 
2.01 
0.14 
0.01 
0.08 
0.04 

2.36 
1.06 
0.58 
0.25 
0.03 
0.00 
0.04 
0.00 

1.07 
0.08 
0.32 
0.23 
0.02 
0.00 
0.02 
0.00 

10.19 
3.50 
2.25 
3.15 
0.27 
0.01 
0.15 
0.05 

0.32 
0.14 
0.07 
0.05 
0.03 
0.01 
0.00 
0.01 

0.30 
0.23 
0.01 
0.04 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.12 
0.08 
0.01 
0.01 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.07 
0.04 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.21 
0.48 
0.11 
0.11 
0.05 
0.01 
0.02 
0.01 

0.07 
0.05 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.28 
0.22 
0.02 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.33 
0.23 
0.03 
0.03 
0.01 
0.01 
0.01 
0.00 

0.05 
0.02 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.13 
0.53 
0.07 
0.08 
0.02 
0.01 
0.02 
0.01 

2.51 
1.20 
0.37 
0.26 
0.14 
0.07 
0.03 
0.04 

3.26 
2.36 
0.09 
0.26 
0.09 
0.00 
0.03 
0.03 

2.06 
1.28 
0.14 
0.12 
0.04 
0.01 
0.06 
0.02 

0.47 
0.24 
0.11 
0.08 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 

9.10 
5.48 
1.11 
1.12 
0.30 
0.09 
0.12 
0.09 

0.31 
0.15 
0.06 
0.07 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 

0.28 
0.15 
0.03 
0.08 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.10 
0.05 
0.01 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.10 
0.04 
0.03 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

1.19 
0.38 
0.13 
0.20 
0.04 
0.00 
0.02 
0.00 

0.04 
0.02 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.33 
0.19 
0.05 
0.07 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.37 
0.19 
0.05 
0.07 
0.01 
0.01 
0.00 
0.04 

0.04 
0.01 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.18 
0.41 
0.13 
0.17 
0.02 
0.01 
0.01 
0.04 

2.42 
1.19 
0.33 
0.39 
0.09 
0.01 
0.02 
0.00 

3.27 
1.52 
0.26 
0.52 
0.08 
0.01 
0.07 
0.00 

2.02 
1.03 
0.14 
0.29 
0.05 
0.02 
0.03 
0.07 

1.00 
0.21 
0.19 
0.15 
0.03 
0.01 
0.01 
0.00 

9.11 
4.34 
1.33 
2.15 
0.25 
0.05 
0.12 
0.08 

0.22 
0.09 
0.05 
0.06 
0.03 
0.00 
0.00 
0.00 

0.25 
0.15 
0.02 
0.06 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 

0.15 
0.08 
0.04 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.02 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.04 
0.32 
0.11 
0.14 
0.05 
0.00 
0.01 
0.00 

0.03 
0.02 
0.00 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.18 
0.12 
0.02 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.35 
0.24 
0.05 
0.03 
0.01 
0.01 
0.01 
0.00 

0.03 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.59 
0.39 
0.07 
0.08 
0.02 
0.01 
0.02 
0.00 

1.56 
0.46 
0.24 
0.30 
0.14 
0.00 
0.02 
0.00 

2.42 
1.37 
0.14 
0.36 
0.12 
0.00 
0.02 
0.00 

2.23 
1.30 
0.30 
0.15 
0.03 
0.02 
0.02 
0.02 

0.15 
0.07 
0.02 
0.04 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

7.16 
3.59 
1.10 
1.25 
0.30 
0.03 
0.07 
0.03 

0.32 
0.10 
0.10 
0.10 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 

0.25 
0.05 
0.08 
0.10 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.17 
0.07 
0.03 
0.06 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.07 
0.03 
0.01 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.20 
0.26 
0.22 
0.28 
0.03 
0.00 
0.00 
0.00 

0.06 
0.02 
0.01 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.25 
0.12 
0.04 
0.08 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.26 
0.14 
0.02 
0.08 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.03 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.00 
0.30 
0.08 
0.18 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 

2.53 
0.56 
0.52 
0.54 
0.10 
0.00 
0.00 
0.00 

2.53 
0.48 
0.46 
1.06 
0.10 
0.01 
0.01 
0.00 

2.15 
1.05 
0.22 
0.44 
0.01 
0.00 
0.03 
0.00 

0.39 
0.19 
0.07 
0.12 
0.00 
0.00 
0.01 
0.00 

8.40 
3.08 
2.07 
2.57 
0.22 
0.01 
0.05 
0.00 



136 Tabell 53b Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel, män efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 
Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 
Män 

Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

0.30 
0.18 
0.07 
0.03 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.20 
0.17 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.53 
0.31 
0.17 
0.03 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.28 
0.07 
0.12 
0.05 
0.02 
0.00 
0.00 
0.01 

2.11 
1.14 
0.38 
0.12 
0.04 
0.00 
0.02 
0.01 

0.18 
0.03 
0.11 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 

0.23 
0.19 
0.00 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.01 

1.08 
0.48 
0.08 
0.08 
0.01 
0.00 
0.03 
0.00 

0.07 
0.07 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.55 
1.17 
0.20 
0.12 
0.02 
0.01 
0.03 
0.01 

3.05 
1.37 
0.59 
0.16 
0.05 
0.04 
0.04 
0.00 

2.25 
2.04 
0.06 
0.08 
0.02 
0.00 
0.02 
0.02 

6.42 
4.12 
1.41 
0.32 
0.05 
0.00 
0.11 
0.01 

2.33 
0.49 
1.02 
0.27 
0.08 
0.00 
0.00 
0.07 

14.45 
8.42 
3.47 
1.24 
0.21 
0.04 
0.17 
0.09 

0.26 
0.17 
0.02 
0.02 
0.03 
0.00 
0.01 
0.00 

0.21 
0.11 
0.02 
0.05 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 

0.38 
0.17 
0.11 
0.07 
0.01 
0.01 
0.01 
0.00 

0.20 
0.03 
0.06 
0.07 
0.03 
0.00 
0.00 
0.00 

1.45 
0.49 
0.21 
0.21 
0.09 
0.01 
0.04 
0.00 

0.09 
0.05 
0.00 
0.01 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 

0.27 
0.17 
0.02 
0.04 
0.03 
0.00 
0.02 
0.00 

0.59 
0.24 
0.12 
0.14 
0.01 
0.05 
0.02 
0.00 

0.06 
0.03 
0.01 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.41 
0.49 
0.15 
0.22 
0.05 
0.06 
0.04 
0.00 

2.27 
1.37 
0.12 
0.13 
0.16 
0.02 
0.07 
0.00 

2.40 
1.27 
0.14 
0.33 
0.16 
0.00 
0.10 
0.00 

5.08 
2.14 
1.19 
1.03 
0.07 
0.16 
0.08 
0.01 

1.52 
0.23 
0.31 
0.40 
0.17 
0.00 
0.01 
0.00 

12.08 
5.41 
2.16 
2.30 
0.56 
0.18 
0.26 
0.01 

0.33 
0.21 
0.03 
0.05 
0.02 
0.00 
0.02 
0.00 

0.16 
0.13 
0.01 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.20 
0.14 
0.00 
0.03 
0.00 
0.02 
0.00 
0.01 

0.10 
0.06 
0.01 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

1.20 
0.54 
0.05 
0.11 
0.05 
0.02 
0.02 
0.01 

0.06 
0.03 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.38 
0.32 
0.00 
0.05 
0.00 
0.00 
0.00 
0.01 

1.05 
0.45 
0.04 
0.14 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.12 
0.09 
0.01 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

2.00 
1.29 
0.07 
0.21 
0.01 
0.00 
0.00 
0.01 

2.59 
1.52 
0.20 
0.23 
0.13 
0.00 
0.08 
0.02 

2.37 
2.08 
0.03 
0.18 
0.06 
0.00 
0.00 
0.02 

3.52 
2.43 
0.09 
0.41 
0.03 
0.12 
0.01 
0.05 

1.16 
0.47 
0.08 
0.17 
0.04 
0.00 
0.00 
0.00 

10.43 
7.30 
0.39 
1.39 
0.26 
0.12 
0.09 
0.08 

0.39 
0.28 
0.03 
0.04 
0.01 
0.00 
0.02 
0.00 

0.24 
0.16 
0.02 
0.04 
0.00 
0.00 
0.01 
0.00 

0.28 
0.17 
0.05 
0.03 
0.01 
0.00 
0.01 
0.01 

0.04 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.34 
1.03 
0.11 
0.12 
0.02 
0.00 
0.04 
0.01 

0.06 
0.05 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.29 
0.23 
0.01 
0.03 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.41 
0.34 
0.01 
0.04 
0.01 
0.00 
0.01 
0.01 

0.03 
0.03 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.20 
1.05 
0.03 
0.08 
0.01 
0.00 
0.02 
0.01 

3.25 
2.30 
0.14 
0.21 
0.07 
0.01 
0.12 
0.00 

2.57 
2.08 
0.15 
0.24 
0.03 
0.01 
0.06 
0.01 

3.41 
2.31 
0.30 
0.24 
0.04 
0.00 
0.06 
0.05 

0.28 
0.16 
0.03 
0.08 
0.00 
0.00 
0.01 
0.00 

10.32 
7.27 
1.01 
1.18 
0.15 
0.02 
0.25 
0.06 

0.33 
0.18 
0.06 
0.05 
0.03 
0.00 
0.01 
0.00 

0.18 
0.12 
0.01 
0.04 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.29 
0.14 
0.05 
0.06 
0.01 
0.00 
0.00 
0.04 

0.09 
0.03 
0.02 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

1.29 
0.46 
0.15 
0.18 
0.05 
0.00 
0.02 
0.04 

0.08 
0.04 
0.01 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 

0.30 
0.20 
0.03 
0.04 
0.01 
0.01 
0.01 
0.00 

0.55 
0.28 
0.09 
0.08 
0.02 
0.04 
0.01 
0.03 

0.10 
0.04 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.02 
0.00 

1.43 
0.57 
0.15 
0.14 
0.04 
0.07 
0.03 
0.03 

2.58 
1.37 
0.34 
0.28 
0.15 
0.02 
0.03 
0.00 

2.32 
1.37 
0.12 
0.28 
0.08 
0.02 
0.04 
0.00 

4.18 
2.07 
0.42 
0.44 
0.08 
0.09 
0.04 
0.23 

1.04 
0.23 
0.16 
0.17 
0.04 
0.01 
0.03 
0.00 

10.52 
5.44 
1.45 
1.57 
0.35 
0.14 
0.14 
0.24 

0.41 
0.28 
0.05 
0.03 
0.03 
0.00 
0.01 
0.01 

0.26 
0.19 
0.01 
0.04 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.09 
0.07 
0.00 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.05 
0.03 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.21 
0.58 
0.06 
0.10 
0.04 
0.00 
0.02 
0.01 

0.10 
0.05 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.04 
0.00 

0.27 
0.22 
0.00 
0.03 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.39 
0.26 
0.06 
0.03 
0.00 
0.01 
0.02 
0.01 

0.05 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.21 
0.56 
0.08 
0.08 
0.01 
0.01 
0.06 
0.01 

3.43 
2.31 
0.24 
0.15 
0.16 
0.00 
0.14 
0.04 

3.04 
2.22 
0.04 
0.26 
0.05 
0.01 
0.04 
0.02 

2.03 
1.25 
0.14 
0.16 
0.02 
0.02 
0.03 
0.01 

0.35 
0.23 
0.04 
0.06 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

9.26 
6.41 
0.46 
1.03 
0.24 
0.04 
0.23 
0.07 
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Tabell 53b Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel, män efter familjecykel, timmar och minuter per dygn respektive vecka 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl-

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Hela 

veckan 

Var

dagar 

Vecko
slut 

Hela 

veckan 

Män 
Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 
Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

0.45 
0.29 
0.07 
0.03 
0.03 
0.01 
0.01 
0.01 

0.22 

0.17 
0.00 
0.02 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.16 
0.09 
0.02 
0.01 
0.00 

0.03 
0.00 
0.01 

0.05 
0.03 
0.00 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

1.28 
0.58 
0.09 
0.08 
0.06 
0.04 
0.02 
0.02 

0.05 
0.04 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.01 

0.35 
0.29 
0.01 
0.03 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 

0.38 
0.27 
0.06 
0.03 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

0.04 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.22 
1.02 
0.08 
0.06 
0.02 
0.02 
0.01 
0.02 

3.55 
2.33 
0.34 
0.18 
0.16 
0.03 
0.06 
0.05 

2.57 
2.24 
0.04 
0.16 
0.08 
0.01 
0.03 
0.01 

2.39 
1.36 
0.21 
0.13 
0.04 
0.16 
0.02 
0.06 

0.35 
0.20 
0.04 
0.04 
0.04 
0.00 
0.03 
0.00 

10.07 
6.53 
1.04 
0.51 
0.31 
0.21 
0.14 
0.13 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

0.38 
0.23 
0.07 
0.03 
0.02 
0.00 
0.01 
0.01 

0.27 
0.21 
0.01 
0.03 
0.01 
0.00 
0.01 
0.00 

0.14 
0.10 
0.02 
0.01 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.04 
0.03 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.23 
0.56 
0.10 
0.09 
0.04 
0.00 
0.02 
0.01 

0.09 
0.05 
0.01 
0.01 
0.00 
0.02 
0.00 
0.01 

0.27 
0.21 
0.00 
0.03 
0.01 
0.00 
0.02 
0.00 

0.43 
0.30 
0.06 
0.04 
0.00 
0.01 
0.01 
0.00 

0.04 
0.02 
0.00 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.23 
0.58 
0.08 
0.08 
0.01 
0.03 
0.03 
0.01 

3.27 
2.04 
0.38 
0.18 

0.12 
0.04 
0.04 
0.08 

3.06 
2.26 
0.04 
0.21 
0.05 
0.00 
0.08 
0.01 

2.37 
1.48 
0.24 
0.14 
0.03 
0.03 
0.03 
0.01 

0.29 
0.18 
0.02 
0.07 
0.02 
0.00 
0.00 
0.00 

9.39 
6.36 
1.08 
1.01 
0.23 
0.07 
0.15 
0.10 

0.36 
0.18 
0.06 
0.06 
0.04 
0.00 
0.01 
0.00 

0.24 
0.09 
0.03 
0.10 
0.00 
0.00 
0.01 
0.00 

0.17 
0.12 
0.01 
0.03 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.06 
0.03 
0.00 
0.02 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

1.23 
0.43 
0.11 
0.20 
0.06 
0.00 
0.02 
0.00 

0.03 
0.01 
0.00 
0.01 

0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.21 
0.13 
0.01 
0.05 
0.01 
0.00 
0.00 
0.00 

0.37 
0.21 
0.06 
0.07 
0.01 
0.02 
0.01 
0.00 

0.08 
0.03 
0.01 
0.01 
0.00 
0.03 
0.00 
0.00 

1.09 
0.38 
0.08 
0.13 
0.03 
0.06 
0.01 
0.00 

3.04 
1.34 
0.33 
0.29 

0.20 
0.00 
0.08 
0.00 

2.44 

1.14 
0.18 
1.01 
0.04 
0.01 
0.04 
0.01 

2.37 
1.43 
0.16 
0.27 
0.06 
0.04 
0.01 
0.00 

0.46 
0.21 
0.03 
0.11 
0.03 
0.07 
0.00 
0.00 

9.11 
4.52 
1.10 
2.09 
0.34 
0.11 
0.14 
0.01 



138 Tabell 54a Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel, kvinnor efter familjecykel, procent 

Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 
Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Kvinnor 
Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

100 
30 
27 
26 
0 
0 
3 

13 

100 
32 
15 
49 
3 
0 
0 
1 

100 
35 
31 
27 

5 
0 
2 
0 

100 
18 
19 
59 
3 
0 
0 
1 

100 
30 
25 
36 
3 
0 
2 
4 

100 
39 
15 
27 
19 
0 
0 
0 

100 
38 
14 
43 
5 
0 
0 
1 

100 
55 
14 
27 
2 
0 
1 
1 

100 
4 

44 
34 
0 

10 
1 
6 

100 
44 
18 
31 
4 
1 
1 
2 

100 
31 
26 
26 
2 
0 
3 

12 

100 
33 
15 
47 
3 
0 
0 
1 

100 
43 
24 
27 

4 
0 
2 
0 

100 
15 
25 
54 

2 
2 
0 
2 

100 
34 
23 
35 

3 
0 
1 
4 

100 
43 
23 
24 
9 
0 
1 
0 

100 
60 
6 

29 
3 
0 
3 
0 

100 
38 
23 
17 
2 

19 
1 
0 

100 
46 
24 
23 
7 
0 
0 
2 

100 
46 
19 
23 
5 
6 
1 
0 

100 
54 
19 
25 
2 
0 
0 
0 

100 
84 
3 

12 
1 
0 
0 
0 

100 
72 
7 

17 
1 
1 
2 
1 

100 
48 
25 
27 
0 
0 
0 
0 

100 
73 

7 
17 
1 
1 
1 
0 

100 
44 
23 
24 

8 
0 
1 
0 

100 
67 
5 

24 
2 
0 
2 
0 

100 
51 
17 
17 
2 

12 
1 
0 

100 
46 
24 
23 

6 
0 
0 
2 

100 
53 
16 
21 
4 
4 
1 
0 

100 
43 
30 
14 
8 
2 
2 
1 

100 
67 
9 

19 
4 
0 
0 
0 

100 
78 
10 
9 
3 
0 
0 
0 

100 
37 
17 
39 
2 
0 
0 
4 

100 
58 
18 
16 
5 
1 
1 
1 

100 
54 
29 
17 
0 
0 
0 
0 

100 
76 
3 

18 
1 
0 
1 
0 

100 
61 
13 
11 
0 

10 
0 
5 

100 
90 
0 

10 
0 
0 
0 
0 

100 
68 

g 
14 
1 
5 
0 
3 

100 
43 
30 
14 
8 
2 
2 
1 

100 
71 
7 

19 
3 
0 
0 
0 

100 
71 
11 
10 

1 
4 
0 
2 

100 
48 
13 
33 

2 
0 
0 
3 

100 
61 
16 
16 
4 
2 
1 
1 

100 
35 
22 
27 
6 
1 
0 
9 

100 
33 
26 
34 
7 
0 
0 
0 

100 
49 
9 

28 
12 
1 
1 
0 

100 
25 
22 
42 
11 
0 
0 
0 

100 
37 
20 
30 
8 
0 
0 
4 

100 
31 
31 
27 

7 
4 
0 
0 

100 
44 
17 
31 
2 
1 
3 
3 

100 
37 
22 
17 
5 

16 
2 
1 

100 
41 
40 
11 
6 
0 
3 
0 

100 
39 
23 
21 
5 
9 
2 
1 

100 
35 
23 
27 
6 
1 
0 
8 

100 
36 
23 
33 
5 
0 
1 
1 

100 
43 
16 
22 
9 
8 
2 
0 

100 
29 
28 
33 
10 
0 
1 
0 

100 
37 
21 
28 
7 
3 
1 
3 

100 
44 
22 
18 
5 
2 
2 
7 

100 
52 
8 

34 
2 
0 
3 
0 

100 
60 
14 
18 
3 
0 
2 
2 

100 
38 
27 
32 
3 
0 
1 
0 

100 
50 
14 
27 
3 
1 
2 
2 

100 
69 
17 
5 
7 
0 
1 
1 

100 
68 
9 

19 
2 
0 
2 
1 

100 
75 
5 

14 
4 
1 
0 
1 

100 
59 
15 
13 
0 
0 
2 

12 

100 
71 

8 
15 
3 
1 
1 
2 

100 
46 
22 
17 
5 
2 
2 
6 

100 
55 
8 

31 
2 
0 
3 
1 

100 
67 
10 
16 
3 
1 
1 
1 

100 
43 
24 
27 
2 
0 
1 
3 

100 
55 
12 
24 

3 
1 
2 
2 
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Tabell 54a Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel, kvinnor efter familjecykel, procent 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl-

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl-

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Kvinnor 
Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

100 
43 
25 
22 

8 
0 
2 
0 

100 
34 
11 
45 
5 
0 
2 
2 

100 
34 
51 
11 
1 
0 
2 
0 

100 
11 
51 
35 
3 
0 
0 
0 

100 
33 
27 
32 
5 
0 
2 
1 

100 
72 
0 

28 
0 
0 
0 
0 

100 
49 
7 

35 
3 
0 
6 
0 

100 
53 
20 
23 
3 
0 
2 
0 

100 
23 
21 
33 

0 
0 

22 
0 

100 
50 
14 
29 
3 
0 
5 
0 

100 
44 
24 
22 
7 
0 
2 
0 

100 
37 
10 
43 
5 
0 
3 
2 

100 
43 
37 
16 
2 
0 
2 
0 

100 
12 
48 
34 

3 
0 
3 
0 

100 
37 
24 
32 
4 
0 
2 
1 

100 
44 
22 
16 
9 
5 
1 
3 

100 
76 
4 

13 
5 
0 
1 
1 

100 
67 
12 
9 
4 
0 
6 
2 

100 
52 
21 
19 
6 
0 
1 
0 

100 
60 
14 
14 
6 
2 
2 
2 

100 
75 
10 
8 
5 
0 
2 
0 

100 
76 
5 

12 
3 
0 
1 
2 

100 
71 
10 
10 
2 
2 
3 
1 

100 
48 
34 
11 
0 
4 
1 
1 

100 
72 
10 
10 
3 
1 
2 
1 

100 
47 
21 
15 
8 
4 
2 
2 

100 
76 
5 

13 
5 
0 
1 
1 

100 
69 
11 
9 
3 
1 
5 
2 

100 
51 
24 
17 
6 
1 
1 
0 

100 
63 
13 
13 
5 
2 
2 
2 

100 
49 
21 
24 

5 
0 
1 
0 

100 
52 
11 
27 
5 
0 
5 
0 

100 
54 

6 
29 
7 
0 
4 
0 

100 
36 
30 
24 

6 
2 
1 
0 

100 
49 
17 
26 

5 
0 
3 
0 

100 
50 
16 
22 

9 
0 
3 
0 

100 
59 
15 
22 
2 
1 
0 
0 

100 
50 
15 
20 

1 
3 
1 

10 

100 
23 
45 
30 

2 
0 
0 
0 

100 
52 
17 
22 

2 
2 
1 
5 

100 
49 
21 
24 

5 
0 
1 
0 

100 
54 
13 
25 
4 
0 
3 
0 

100 
52 
11 
23 

4 
2 
2 
6 

100 
34 
32 
25 
5 
2 
1 
0 

100 
50 
17 
24 
4 
1 
2 
1 

100 
39 
22 
26 
12 
0 
1 
0 

100 
59 
8 

23 
8 
0 
1 
0 

100 
57 
27 
12 
2 
0 
0 
1 

100 
34 
21 
34 
11 
0 
0 
0 

100 
51 
18 
22 
8 
0 
1 
1 

100 
48 
6 

28 
17 
0 
0 
0 

100 
64 
9 

18 
6 
0 
2 
0 

100 
68 
14 
9 
2 
3 
3 
1 

100 
63 
0 

16 
1 
7 

12 
0 

100 
66 
11 
13 
4 
2 
3 
1 

100 
39 
21 
26 
12 
0 
1 
0 

100 
60 
9 

22 
7 
0 
1 
0 

100 
63 
21 
11 
2 
1 
2 
1 

100 
44 
14 
27 
8 
3 
4 
0 

100 
55 
16 
20 
7 
1 
2 
1 

100 
32 
31 
31 

6 
0 
0 
0 

100 
20 
31 
41 
6 
1 
1 
0 

100 
44 
21 
35 
0 
0 
0 
0 

100 
48 
19 
31 
0 
0 
2 
0 

100 
32 
28 
35 
4 
0 
1 
0 

100 
39 
25 
36 

0 
0 
0 
0 

100 
47 
16 
31 
6 
0 
0 
1 

100 
54 

9 
29 
3 
0 
5 
0 

100 
53 
13 
34 
0 
0 
0 
0 

100 
49 
14 
31 
4 
0 
2 
0 

100 
33 
30 
31 

6 
0 
0 
0 

100 
28 
26 
38 
6 
1 
1 
0 

100 
48 
16 
33 

1 
0 
2 
0 

100 
49 
18 
32 
0 
0 
2 
0 

100 
36 
24 
34 
4 
0 
1 
0 



140 Tabell 54b Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel, män efter familjecykel, procent 

Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Män 
Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

100 
60 
24 
8 
3 
1 
2 
0 

100 
86 
6 
4 
2 
0 
2 
0 

100 
59 
32 
6 
1 
0 
2 
0 

100 
26 
44 
19 
6 
0 
0 
5 

100 
66 
29 
9 
3 
0 
2 
1 

100 
19 
64 
10 
2 
5 
0 
0 

100 
86 
0 
9 
0 
0 
1 
4 

100 
70 
12 
11 
2 
0 
4 
0 

100 
95 
0 
5 
0 
0 
0 
0 

100 
67 
17 
10 
2 
1 
3 
1 

100 
52 
32 
9 
3 
2 
2 
0 

100 
86 
4 
6 
2 
0 
1 
1 

100 
63 
25 
8 
1 
0 
3 
0 

100 
32 
40 
18 
5 
0 
0 
4 

100 
59 
26 
10 
2 
0 
2 
1 

100 
67 
9 
8 

11 
0 
5 
0 

100 
50 
10 
24 
10 
0 
6 
0 

100 
45 
29 
18 
2 
3 
2 
0 

100 
17 
29 
37 
17 
0 
1 
0 

100 
46 
20 
20 
9 
1 
3 
0 

100 
60 

5 
16 
8 

10 
0 
0 

100 
62 
6 

15 
10 
0 
7 
0 

100 
41 
20 
24 

2 
8 
3 
1 

100 
45 
20 
31 
3 
0 
0 
0 

100 
48 
15 
22 

5 
6 
4 
0 

100 
66 
8 
9 

11 
1 
5 
0 

100 
54 
9 

21 
10 
0 
6 
0 

100 
44 
26 
20 
2 
5 
3 
0 

100 
20 
28 
36 
15 
0 
1 
0 

100 
47 
19 
21 
8 
2 
4 
0 

100 
63 
10 
14 
7 
0 
5 
1 

100 
78 
4 

11 
7 
0 
0 
0 

100 
71 
0 

12 
1 

12 
0 
4 

100 
58 
10 
24 
8 
0 
0 
0 

100 
68 
6 

14 
6 
3 
2 
2 

100 
58 
30 
0 

12 
0 
0 
0 

100 
85 
0 

12 
0 
0 
0 
2 

100 
70 

7 
22 

1 
0 
1 
0 

100 
72 
10 
18 
0 
0 
0 
0 

100 
74 
6 

17 
1 
0 
0 
1 

100 
63 
11 
13 
8 
0 
5 
1 

100 
81 
2 

12 
4 
0 
0 
1 

100 
70 
4 

17 
1 
5 
0 
2 

100 
63 
10 
22 
5 
0 
0 
0 

100 
70 
6 

15 
4 
2 
1 
1 

100 
73 
7 

10 
4 
0 
6 
0 

100 
69 
11 
15 
2 
1 
4 
0 

100 
60 
20 
12 
2 
0 
3 
3 

100 
51 
9 

35 
0 
1 
3 
0 

100 
67 
12 
13 
3 
0 
4 
1 

100 
82 

0 
17 
0 
0 
1 
0 

100 
79 
3 

11 
2 
0 
3 
1 

100 
82 
3 
9 
2 
0 
3 
1 

100 
80 
10 
10 
0 
0 
0 
0 

100 
81 
3 

10 
1 
0 
3 
1 

100 
73 
7 

10 
4 
0 
6 
0 

100 
72 
8 

13 
2 
0 
4 
0 

100 
68 
13 
11 
2 
0 
3 
2 

100 
58 
9 

29 
0 
1 
2 
0 

100 
71 
10 
12 
2 
0 
4 
1 

100 
54 
19 
16 
9 
0 
2 
0 

100 
64 
6 

21 
5 
0 
4 
0 

100 
47 
17 
19 
3 
0 
1 

13 

100 
30 
27 
33 
9 
0 
0 
1 

100 
52 
17 
20 
6 
0 
2 
4 

100 
58 
16 
10 
6 
8 
1 
0 

100 
64 
11 
14 
4 
4 
2 
0 

100 
51 
16 
14 
3 
8 
2 
5 

100 
47 
21 
11 
1 
3 

16 
1 

100 
55 
15 
14 
4 
6 
3 
3 

100 
55 
19 
15 
8 
1 
2 
0 

100 
64 
8 

19 
5 
2 
3 
0 

100 
49 
16 
17 
3 
3 
2 
9 

100 
35 
25 
26 
7 
1 
5 
1 

100 
53 
16 
18 
5 
2 
2 
4 

100 
69 
11 
7 
7 
0 
3 
2 

100 
75 
3 

15 
3 
1 
2 
1 

100 
74 
3 

20 
2 
0 
0 
0 

100 
62 
9 

20 
4 
2 
4 
0 

100 
71 
8 

12 
5 
0 
3 
1 

100 
47 
4 
7 
4 
0 

38 
0 

100 
83 
0 

11 
3 
0 
3 
0 

100 
66 
16 
9 
1 
3 
4 
2 

100 
69 
22 
8 
1 
0 
0 
1 

100 
70 
10 
9 
2 
1 
8 
1 

100 
67 
11 
7 
7 
0 
6 
2 

100 
77 
2 

14 
3 
1 
2 
1 

100 
69 
11 
13 
1 
2 
3 
1 

100 
64 
12 
17 
3 
1 
3 
0 

100 
71 
8 

11 
4 
1 
4 
1 
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Tabell 54b Genomsnittlig tid för resor av olika slag uppdelat på färdmedel, män efter familjecykel, procent 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende föräl

drar (barn minst 7 år) 

Ensamstående föräl

drar (barn minst 7 år) 

Barnlösa 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Män 
Arbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Hemarbetsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Fritidsresor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Övriga resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat 
Okänt 
Väntan 

Resor, totalt 
Bil 
Allmäna färdmedel 
Till fots 
Cykel 
Annat färdmedel 
Okänt färdmedel 
Väntan 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 
.. 

.. 
.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

100 
65 
15 
8 
7 
1 
3 
2 

100 
80 

1 
10 
6 
0 
3 
1 

100 
52 
11 
9 
3 

18 
1 
6 

100 
55 
g 

15 
13 
0 
8 
0 

100 
65 
11 
9 
6 
4 
3 
2 

100 
70 
0 
4 
7 
1 
1 

17 

100 
84 

4 
8 
1 
2 
1 
0 

100 
69 
15 
7 
2 
2 
2 
2 

100 
64 
25 
3 
0 
0 
7 
0 

100 
75 
10 
7 
2 
2 
1 
2 

100 
65 
14 
8 
7 
1 
3 
2 

100 
81 
2 
9 
4 
1 
2 
1 

100 
60 
13 
8 
3 

10 
1 
4 

100 
57 
13 
12 
10 
0 
7 
0 

100 
68 
10 
8 
5 
3 
2 
2 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

100 
61 
19 
9 
6 
0 
2 
3 

100 
79 
3 

12 
3 
0 
3 
0 

100 
67 
16 
9 
5 
1 
1 
1 

100 
59 
5 

27 
8 
1 
0 
0 

100 
67 
13 
11 
5 
0 
2 
2 

100 
52 
12 
6 
2 

19 
1 
8 

100 
78 

1 
10 
2 
0 
7 
1 

100 
70 
15 
8 
0 
3 
2 
1 

100 
69 
9 

16 
3 
0 
2 
2 

100 
71 
10 
9 
1 
4 
4 
2 

100 
60 
18 
9 
6 
2 
2 
4 

100 
79 

2 
12 
3 
0 
4 
0 

100 
69 
15 
9 
2 
2 
2 
1 

100 
62 
6 

24 
6 
0 
1 
0 

100 
68 
12 
10 
4 
1 
3 
2 

100 
52 
18 
16 
10 
0 
4 
0 

100 
39 
13 
42 
2 
0 
3 
1 

100 
74 

5 
16 
5 
0 
0 
0 

100 
51 
6 

34 
9 
0 
0 
0 

100 
52 
13 
25 
7 
0 
3 
0 

100 
29 
6 

24 
38 
0 
3 
0 

100 
63 

5 
24 
5 
2 
2 
0 

100 
56 
15 
19 
3 
5 
2 
0 

100 
36 
11 
8 
1 

42 
2 
0 

100 
55 
11 
19 
5 
8 
2 
0 

100 
51 
18 
16 
11 
0 
4 
0 

100 
45 
11 
37 
3 
1 
3 
1 

100 
65 
10 
17 
4 
2 
1 
0 

100 
46 

8 
25 

7 
15 
1 
0 

100 
53 
13 
23 
6 
2 
2 
0 



142 Tabell 55 Genomsnittlig tid för aktiviteter efter kön, standardavvikelse, minuter per dygn 
Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

6 
1 
6 

2 
1 
2 
1 
1 
0 
1 
4 

2 
1 
0 
3 

2 
0 
2 

1 
1 
0 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
4 

1 

3 
0 
4 

3 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
4 

3 
1 
0 
3 

1 
0 
1 

1 
1 
1 
3 
2 
1 
1 
2 
2 
4 

1 

4 
1 
5 

2 
1 
2 
1 
1 
0 
1 
3 

2 
1 
0 
2 

2 
0 
2 

1 
1 
0 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
3 

1 

6 
1 
6 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
3 

3 
1 
0 
3 

2 
0 
2 

1 
1 
0 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
4 

1 

4 
1 
5 

2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
4 

3 
1 
0 
3 

1 
0 
1 

2 
1 
1 
3 
3 
1 
1 
1 
2 
5 

1 

4 
1 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
2 

2 
1 
0 
2 

1 
0 
2 

1 
1 
0 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
3 

0 

4 
1 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
3 

2 
1 
0 
2 

1 
0 
2 

1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
3 

0 

3 
1 
3 

2 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
3 

2 
1 
0 
2 

1 
0 
1 

1 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
3 

1 

3 
1 
3 

1 
1 
1 
0 
1 
0 
0 
2 

1 
1 
0 
2 

1 
0 
1 

1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 

0 
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Tabell 56 Andel som utövat aktiviteter efter kön, standardavvikelse, procent 

Kvinnor Män Samtliga 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

1.1 
1.2 
1.1 

0.5 
1.1 
1.1 
0.8 
1.1 

1 
1.1 
0.3 

0 
0.3 
0.5 

0 

0.7 
0.6 
0.7 

1 
0.5 
0.4 

1 
0.9 
1.1 

1 

1 
1.1 
0.2 

0.9 

0.9 
0.8 
0.9 

0.4 
1.2 
1.1 
0.9 
1.1 
0.9 
1.2 
0.3 

0 
0.2 
0.5 

0 

0.6 
0.2 
0.6 

1.1 
0.6 
0.5 
0.9 
0.9 
1.1 
1.1 

1.1 
1.2 
0.2 

0.9 

0.9 
0.9 
0.9 

0.4 
0.9 
0.8 
0.6 
0.9 
0.8 
0.9 
0.2 

0 
0.2 
0.4 

0 

0.6 
0.4 
0.6 

0.8 
0.4 
0.3 
0.8 
0.7 
0.8 
0.8 

0.8 
0.8 
0.1 

0.7 

0.9 
1 

0.9 

0.9 
1.1 

1 
0.6 
1.2 
0.9 
1.2 
0.6 

0.1 
0.4 
0.5 
0.1 

0.7 
0.5 
0.7 

1 
0.5 
0.4 
1.1 
0.9 
1.1 
0.8 

0.9 
1.1 
0.3 

0.9 

1 
0.8 

1 

0.8 
1.2 

1 
0.8 
1.2 
0.8 
1.2 
0.5 

0 
0.2 
0.6 

0 

0.7 
0.2 
0.7 

1.1 
0.6 
0.5 

1 
0.8 
1.1 

1 

1 
1.2 
0.2 

0.9 

0.7 
0.8 
0.7 

0.7 
0.8 
0.7 
0.5 
0.9 
0.7 
0.9 
0.4 

0.1 
0.3 
0.4 
0.1 

0.6 
0.3 
0.6 

0.8 
0.4 
0.3 
0.9 
0.6 
0.8 
0.7 

0.7 
0.8 
0.2 

0.7 

0.7 
0.8 
0.7 

0.5 
0.8 
0.7 
0.5 
0.8 
0.7 
0.8 
0.3 

0 
0.2 
0.4 

0 

0.5 
0.4 
0.5 

0.7 
0.4 
0.3 
0.8 
0.6 
0.8 
0.6 

0.7 
0.8 
0.2 

0.6 

0.6 
0.6 
0.7 

0.5 
0.8 
0.7 
0.6 
0.8 
0.6 
0.8 
0.3 

0 
0.2 
0.4 

0 

0.5 
0.1 
0.5 

0.8 
0.4 
0.4 
0.7 
0.6 
0.8 
0.7 

0.7 
0.8 
0.1 

0.6 

0.6 
0.6 
0.6 

0.4 
0.6 
0.5 
0.4 
0.6 
0.5 
0.6 
0.3 

0 
0.2 
0.3 

0 

0.4 
0.3 
0.4 

0.5 
0.3 
0.2 
0.6 
0.5 
0.6 
0.5 

0.5 
0.6 
0.1 

0.5 



144 Tabell 57a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter familjecykel, standardavvikelse, minuter per dygn 
Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 

Ungdomar 20-24 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 
Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 

Sammanboende 

småbarnsföräldrar 

Var

dagar 

Vecko
slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

.. 

32 
5 

35 

8 
4 
0 
3 
5 
2 
3 

14 

14 
5 
1 

15 

21 
3 

23 

6 
6 
4 

14 
13 
5 
5 

14 
7 

26 

7 

17 
3 

20 

10 
4 
0 
2 
5 
0 
3 

12 

16 
7 
1 

16 

8 
1 
8 

6 
17 
6 

19 
17 
6 
9 
2 
7 

24 

4 

23 
4 

26 

6 
3 
0 
2 
4 
1 
2 

10 

11 
4 
1 

11 

15 
2 

17 

4 
6 
4 

12 
10 
4 
4 

10 
6 

20 

5 

28 
5 

31 

9 
5 
0 
1 
5 
2 
4 

15 

12 
8 
1 

14 

22 
3 

24 

4 
1 
3 
8 
9 
4 
3 
8 
8 

20 

2 

16 
3 

18 

9 
6 
0 
9 
4 
2 
4 

16 

12 
5 
1 

14 

7 
1 
8 

6 
7 
7 

17 
13 
4 
7 
8 
7 

21 

1 

21 
3 

23 

7 
4 
0 
3 
4 
2 
3 

12 

9 
6 
1 

11 

16 
2 

17 

4 
2 
3 
7 
7 
3 
3 
6 
6 

15 

2 

23 
3 

24 

7 
5 
0 
1 
5 
2 
3 

13 

8 
4 
0 

10 

8 
2 

10 

4 
4 
3 
5 
7 
5 
5 
3 
5 

13 

2 

8 
1 
9 

10 
7 
0 
2 
4 
2 
5 

14 

10 
5 
1 

12 

3 
1 
4 

5 
5 
3 

12 
9 
4 
6 

13 
9 

17 

2 

16 
2 

18 

6 
4 
0 
1 
4 
1 
3 

10 

7 
3 
0 
8 

6 
1 
7 

3 
3 
2 
5 
6 
4 
4 
4 
5 

11 

1 

24 
5 

25 

7 
3 
0 
5 
4 
1 
4 

12 

12 
4 
1 

13 

11 
2 

13 

4 
1 
1 
8 
9 
4 
5 
9 
4 

17 

1 

16 
2 

17 

9 
5 
1 
2 
4 
5 
3 

14 

11 
6 
2 

12 

8 
1 
9 

4 
2 
4 

13 
12 
7 
4 
5 
9 

17 

3 

17 
3 

19 

5 
3 
0 
3 
3 
2 
3 

10 

9 
3 
1 

10 

8 
1 
9 

3 
1 
2 
7 
7 
4 
4 
6 
4 

13 

1 

11 
2 

12 

5 
2 
6 
1 
3 
1 
2 

10 

5 
2 
0 
5 

3 
1 
4 

1 
1 
1 
4 
3 
2 
2 
1 
2 
6 

2 

7 
1 
7 

5 
2 
6 
1 
2 
1 
2 
8 

6 
3 
0 
6 

1 
0 
1 

3 
2 
1 
5 
4 
2 
1 
3 
3 
7 

3 

8 
2 
9 

4 
1 
5 
1 
2 
1 
2 
7 

4 
2 
0 
4 

2 
0 
3 

1 
1 
1 
3 
2 
1 
1 
1 
2 
5 

1 
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Tabell 57a Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter familjecykel, standardavvikelse, minuter per dygn 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende 

föräldrar, yngsta 

barnet 7-18 år 

Ensamstående 

föräldrar, yngsta 

barnet 7-18 år 

Barnlösa, 45-64 år 

sammanboende 

Barnlösa, 45-64 år 

ensamstående 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 

Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

27 
3 

30 

10 
5 

10 
1 
4 
1 
5 

19 

11 
4 
1 

12 

14 
3 

16 

3 
1 
1 
9 
7 
4 
4 

3 
11 
17 

1 

10 
1 

11 

11 
5 

13 
4 
5 
1 
5 

19 

13 
5 
1 

13 

5 
0 
5 

5 
4 
2 

11 
9 
5 
4 

4 
7 

17 

2 

20 
2 

21 

8 
4 
8 
1 
3 
1 
3 

15 

9 
3 
1 

10 

10 
2 

12 

3 
1 
1 
7 
6 
3 
3 

2 
8 

13 

1 

12 
3 

13 

5 
2 
3 
2 
2 
1 
2 
9 

6 
2 
1 
7 

3 
1 
4 

2 
2 
1 
4 
3 
2 
1 

3 
2 
8 

1 

9 
1 
9 

6 
3 
3 
1 
2 
1 
2 
8 

5 
2 
1 
6 

2 
0 
2 

3 
2 
1 
6 
4 
2 
2 

6 
3 
9 

2 

9 
2 

10 

4 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
7 

5 
2 
0 
5 

2 
0 
3 

2 
2 
1 
3 
3 
1 
1 

3 
2 
6 

1 

22 
3 

24 

8 
3 
5 
3 
4 
1 
3 

13 

9 
3 
1 

10 

8 
3 

10 

3 
1 
2 
6 
6 
4 
2 

2 
2 

11 

3 

15 
1 

16 

8 
4 
4 
2 
4 
1 
4 

12 

9 
4 
1 

10 

5 
2 
6 

5 
4 
4 

11 
9 
4 
4 

4 
7 

15 

1 

16 
2 

17 

6 
2 
4 
2 
3 
1 
2 

10 

7 
2 
0 
8 

6 
2 
8 

3 
2 
2 
5 
5 
3 
2 

2 
2 
9 

2 

12 
2 

13 

6 
2 
0 
3 
2 
1 
2 
8 

5 
2 
0 
6 

1 
0 
2 

1 
1 
1 
4 
3 
2 
2 

3 
3 
7 

1 

6 
1 
7 

5 
3 
0 
3 
2 
1 
2 
7 

5 
3 
0 
5 

1 
0 
1 

3 
2 
1 
5 
5 
2 
2 

4 
4 
8 

3 

9 
1 

10 

4 
2 
0 
2 
2 
1 
1 
6 

4 
2 
0 
4 

1 
0 
1 

1 
1 
1 
3 
3 
2 
2 

2 
2 
6 

1 

22 
4 

24 

9 
4 
1 
3 
4 
2 
3 

14 

7 
3 
1 
9 

4 
1 
5 

5 
3 
0 
8 
7 
5 
4 

3 
3 

14 

2 

17 
2 

18 

10 
5 
0 
5 
3 
2 
3 

14 

11 
4 
1 

12 

3 
1 
4 

5 
3 
2 

10 
10 
5 
6 

5 
3 

17 

2 

16 
3 

18 

7 
3 
1 
2 
3 
1 
3 

10 

6 
2 
1 
7 

3 
1 
4 

4 
2 
1 
6 
6 
4 
3 

3 
2 

11 

1 



146 Tabell 57b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter familjecykel, standardavvikelse, minuter per dygn 
Ungdomar 20-24 år 

boende hos föräldrar 

Ungdomar 20-24 år 

ensamstående 
Ungdomar 20-24 år 
sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

sammanboende 

Barnlösa 25-44 år 

ensamstående 
Sammanboende 

småbarnsföräldrar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 
Alla 

dagar 
Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

38 
4 

41 

6 
4 
0 
4 
3 
1 
4 

12 

17 
4 
2 

20 

19 
4 

22 

9 
1 
2 

15 
9 
5 
7 
6 

20 
24 

8 

32 
7 

33 

6 
9 
0 
4 
6 
0 
5 

14 

20 
6 
1 

22 

9 
1 
9 

13 
10 
5 

16 
15 
7 

13 
4 

10 
27 

4 

29 
3 

30 

4 
4 
0 
3 
3 
1 
3 
9 

13 
3 
1 

15 

14 
3 

16 

7 
3 
2 

12 
8 
4 
6 
4 

14 
19 

6 

31 
5 

33 

4 
2 
0 
5 
4 
1 
3 

10 

15 
4 
1 

17 

21 
3 

23 

7 
3 
2 
9 

10 
4 
7 
3 
9 

18 

2 

17 
3 

19 

7 
10 
3 
3 
3 
1 
6 

15 

14 
5 
1 

15 

12 
0 

12 

8 
7 
3 

14 
14 
4 

12 
2 
9 

20 

7 

23 
4 

24 

3 
3 
1 
3 
3 
1 
3 
8 

12 
3 
1 

13 

15 
2 

17 

6 
3 
2 
8 
8 
3 
6 
2 
7 

14 

2 

33 
5 

35 

5 
2 
0 
3 
4 
1 
3 

10 

15 
5 
2 

17 

16 
1 

17 

9 
0 
0 

11 
10 
4 

11 
4 
5 

20 

2 

21 
2 

23 

11 
9 
0 

11 
5 
1 
7 

21 

19 
5 
4 

18 

5 
0 
5 

7 
3 
5 

25 
21 
5 
6 
2 

10 
28 

11 

24 
4 

26 

5 
3 
0 
4 
3 
1 
3 

10 

12 
4 
2 

13 

11 
1 

12 

6 
1 
1 

11 
9 
3 
8 
3 
5 

16 

4 

21 
3 

22 

5 
6 
1 
3 
3 
2 
3 

12 

9 
3 
0 

10 

5 
0 
5 

6 
3 
2 
6 
7 
4 
5 
1 
6 

15 

2 

13 
1 

14 

6 
11 
1 
4 
3 
2 
3 

14 

14 
5 
1 

14 

2 
1 
3 

7 
4 
3 

10 
9 
4 
4 

12 
5 

18 

2 

15 
2 

16 

4 
6 
1 
2 
2 
1 
2 
9 

8 
3 
0 
8 

3 
0 
4 

4 
3 
2 
5 
6 
3 
4 
3 
4 

11 

1 

18 
3 

20 

4 
4 
1 
4 
3 
1 
2 
9 

9 
3 
0 

10 

7 
1 
8 

5 
2 
2 
6 
7 
3 
2 
4 
5 

13 

1 

12 
2 

13 

5 
5 
1 
4 
3 
1 
4 

10 

10 
4 
1 

11 

4 
0 
4 

6 
2 
2 

10 
10 
4 
5 
2 
7 

14 

2 

14 
2 

14 

3 
3 
1 
3 
2 
1 
2 
7 

7 
2 
0 
7 

5 
1 
5 

4 
2 
2 
5 
6 
2 
2 
3 
4 

10 

1 

12 
3 

13 

3 
3 
3 
1 
2 
1 
2 
7 

6 
2 
0 
6 

3 
1 
3 

2 
1 
0 
3 
4 
2 
2 
2 
2 
7 

1 

9 
4 

10 

4 
6 
5 
2 
2 
1 
2 
9 

6 
3 
1 
6 

1 
0 
1 

4 
4 
1 
5 
6 
2 
3 
3 
4 

10 

2 

9 
2 

10 

2 
3 
3 
1 
1 
1 
1 
6 

4 
2 
0 
5 

2 
0 
2 

2 
1 
0 
3 
3 
1 
1 
2 
2 
6 

1 
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Tabell 57b Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter familjecykel, standardavvikelse, minuter per dygn 

Ensamstående 

småbarnsföräldrar 

Sammanboende 

föräldrar, yngsta 

barnet 7-18 år 

Ensamstående 

föräldrar, yngsta 

barnet 7-18 år 

Barnlösa, 45-64 år 
sammanboende 

Barnlösa, 45-64 år 

ensamstående 

Var
dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

12 
3 

12 

3 
3 
2 
1 
2 
1 
2 
6 

6 
2 
0 
7 

3 
0 
3 

2 
3 
0 
3 
4 
2 
1 

1 
4 
8 

1 

10 
1 

10 

4 
6 
2 
3 
2 
1 
3 
9 

6 
2 
1 
6 

1 
0 
1 

4 
4 
2 
6 
6 
2 
2 
2 
4 

10 

1 

9 
2 
9 

2 
3 

1 

1 
1 

1 
1 

5 

5 
2 
0 
5 

2 
0 
2 

2 
2 
1 
3 
3 
2 
1 

1 
3 
6 

1 

13 
3 

14 

3 
4 
0 
2 
2 
1 
2 
7 

6 
2 
0 
6 

2 
0 
2 

2 
2 
1 
3 
4 
2 
2 

3 
2 
8 

1 

9 
3 

10 

4 
5 
0 
3 
2 
1 
2 
7 

6 
2 
0 
6 

2 
0 
2 

4 
2 
2 
6 
6 
3 
2 

4 
4 

10 

1 

10 
2 

10 

2 
3 
0 
2 
1 
1 
2 
5 

4 
2 
0 
5 

1 
0 
1 

2 
1 
1 
3 
3 
2 
1 

2 
2 
6 

1 

26 
5 

28 

6 
7 
0 
3 
4 
2 
4 

12 

17 
4 
1 

17 

3 
0 
4 

4 
2 
1 
6 

11 
8 
5 

5 
4 

17 

2 

14 
1 

14 

7 
7 
0 
7 
4 
2 
3 

14 

17 
5 
0 

17 

1 
0 
1 

9 
3 
3 

11 
14 
7 
4 
6 
6 

18 

6 

19 
4 

20 

5 
5 
0 
3 
3 
2 
3 

10 

13 
3 
1 

13 

3 
0 
3 

4 
2 
1 
5 
8 
6 
3 

4 
3 

13 

2 



148 Tabell 58 Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makes vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, standardavvikelse, minuter per dygn 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Små barn 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Barn 7-18 år 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Kvinnor 

Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

16 
3 

17 

5 
2 
1 
1 
3 
1 
1 
7 

8 
3 
0 
9 

4 
0 
4 

4 
2 
1 
6 
6 
4 
3 
6 
3 

12 

1 

12 
1 

13 

7 
3 
1 
3 
3 
2 
2 

10 

9 
4 
1 
9 

4 
1 
4 

3 
5 
2 
9 
9 
5 
4 
4 
6 

13 

3 

12 
3 

13 

4 
2 
0 
1 
2 
1 
1 
6 

6 
2 
0 
7 

3 
0 
3 

3 
2 
1 
5 
5 
3 
2 
4 
3 
9 

1 

38 
5 

41 

15 
12 
12 
1 
6 
1 
6 

27 

15 
6 
0 

16 

1 
0 
1 

5 
0 
1 

11 
12 
7 
5 
5 

26 
30 

3 

18 
1 

19 

17 
7 

14 
6 

10 
2 
8 

26 

12 
8 
1 

17 

1 
0 
1 

8 
7 
3 

11 
15 
9 
3 
6 

12 
28 

2 

27 
3 

30 

12 
9 

10 
2 
5 
1 
5 

20 

12 
5 
0 

13 

1 
0 
1 

4 
2 
1 
8 

10 
5 
4 
4 

19 
23 

2 

25 
4 

27 

10 
3 
4 
2 
5 
1 
3 

16 

11 
4 
1 

12 

6 
2 
8 

4 
0 
2 
7 
8 
5 
2 
2 
2 

13 

4 

20 
1 

21 

10 
5 
5 
2 
6 
2 
4 

16 

11 
4 
1 

13 

5 
2 
7 

6 
4 
4 

15 
10 
5 
3 
5 
9 

20 

2 

19 
3 

20 

8 
3 
3 
2 
4 
1 
3 

12 

9 
3 
1 
9 

4 
1 
6 

3 
1 
2 
6 
6 
4 
1 
2 
3 

11 

3 

13 
1 

14 

13 
6 
0 
7 
7 
1 
8 

22 

13 
4 
1 

14 

24 
4 

26 

6 
3 
1 

12 
12 
6 
6 
7 
4 

21 

6 

13 
2 

14 

15 
7 
0 
8 
4 
0 
4 

19 

16 
7 
2 

16 

10 
1 

11 

7 
17 
4 

17 
12 
6 
7 
4 
6 

22 

5 

10 
1 

11 

10 
4 
0 
6 
5 
1 
6 

16 

10 
4 
1 

11 

17 
3 

19 

5 
5 
2 

10 
9 
5 
5 
5 
3 

16 

5 

14 
2 

15 

5 
2 
0 
2 
3 
1 
2 
8 

5 
4 
0 
6 

1 
1 
2 

2 
2 
2 
4 
4 
3 
2 
5 
4 

10 

2 

9 
1 

10 

8 
3 
1 
3 
3 
1 
2 

10 

7 
3 
1 
8 

2 
0 
2 

4 
3 
3 
8 
7 
3 
3 
8 
5 

12 

1 

10 
2 

11 

4 
2 
0 
2 
2 
1 
1 
6 

4 
3 
0 
5 

1 
0 
1 

2 
2 
1 
3 
4 
2 
2 
4 
3 
8 

1 

24 
5 

25 

9 
4 

10 
1 
4 
1 
3 

17 

9 
3 
1 

10 

2 
1 
3 

3 
1 
1 
6 
6 
3 
1 
3 
2 

11 

6 

14 
1 

15 

10 
4 

10 
2 
5 
1 
3 

15 

10 
4 
1 

11 

1 
0 
1 

5 
2 
1 

11 
9 
3 
2 
3 
5 

15 

3 

17 
3 

19 

7 
3 
8 
1 
3 
1 
2 

13 

7 
3 
1 
8 

2 
0 
2 

2 
1 
1 
5 
5 
2 
1 
2 
2 
9 

4 
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Tabell 58 Genomsnittlig tid för aktiviteter, kvinnor efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makes vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, standardavvikelse, minuter per dygn 

Arbetar heltid 

Make arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Arbetar deltid 

Make arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar deltid 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar deltid 

Make arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Arbetar ej 

Make arbetar heltid 

Små barn 

Var

dagar 

Vecko 

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 
Kvinnor 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

15 
4 

16 

6 
2 
3 
2 
3 
1 
3 

10 

11 
3 
1 

11 

3 
1 
4 

3 
2 
2 
6 
5 
2 
2 

4 
2 

10 

2 

12 
1 

13 

8 
4 
4 
2 
3 
1 
3 

11 

7 
3 
1 
8 

2 
0 
3 

3 
2 
1 
9 
6 
3 
3 

8 
4 

13 

3 

11 
3 

12 

5 
2 
3 
2 
2 
1 
2 
8 

8 
2 
1 
8 

2 
1 
3 

3 
2 
1 
5 
4 
2 
2 

4 
2 
8 

2 

19 
3 

21 

9 
4 
0 
4 
4 
1 
3 

12 

8 
3 
0 
9 

2 
1 
3 

2 
2 
1 
5 
7 
4 
4 

2 
3 

13 

1 

12 
2 

13 

9 
6 
0 
3 
3 
2 
2 

13 

8 
5 
1 
9 

2 
0 
2 

4 
3 
2 

11 
8 
4 
5 

9 
11 
17 

7 

14 
2 

15 

7 
3 
0 
3 
3 
1 
2 
9 

6 
3 
0 
7 

2 
1 
2 

2 
1 
1 
5 
5 
3 
3 

3 
4 

10 

2 

16 
5 

18 

8 
2 
7 
1 
3 
1 
3 

13 

7 
3 
0 
7 

3 
1 
4 

3 
2 
1 
7 
5 
2 
1 

2 
4 

10 

1 

12 
1 

13 

9 
4 
7 
3 
3 
1 
4 

12 

9 
4 
0 
9 

1 
0 
1 

4 
4 
2 
8 
6 
3 
2 

5 
5 

11 

1 

12 
4 

13 

6 
2 
5 
1 
3 
1 
3 

10 

5 
2 
0 
6 

2 
0 
3 

2 
2 
1 
5 
4 
2 
1 

2 
3 
8 

1 

18 
3 

20 

9 
4 
4 
3 
3 
1 
3 

14 

7 
3 
1 
8 

3 
0 
3 

3 
5 
1 
6 
5 
3 
2 
5 
3 

12 

2 

15 
1 

16 

10 
4 
4 
2 
3 
1 
3 

12 

8 
3 
1 
9 

2 
0 
2 

4 
3 
3 

10 
7 
3 
4 

9 
5 

15 

3 

14 
3 

15 

7 
3 
3 
2 
2 
1 
2 

11 

6 
2 
1 
6 

2 
0 
2 

3 
4 
1 
5 
4 
2 
2 

4 
3 

10 

1 

7 
1 
8 

11 
2 

13 
1 
7 
2 
4 

16 

11 
3 
1 

11 

9 
1 

10 

3 
1 
2 
6 
5 
3 
5 

3 
2 

12 

1 

10 
0 

11 

10 
2 

13 
3 
3 
1 
3 

16 

11 
7 
1 

12 

2 
0 
2 

6 
3 
2 
8 
8 
3 
3 

3 
4 

14 

9 

6 
1 
6 

8 
2 

10 
1 
5 
2 
3 

12 

8 
3 
1 
9 

6 
1 
7 

3 
1 
1 
5 
4 
2 
4 

2 
2 
9 

3 



150 Tabell 59 Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, standardavvikelse, minuter per dygn 

Arbetar heltid 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar ej 

Ensamstående 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar heltid 

Barn 7-18 år 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 
Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 
Alla 

dagar 
Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 

Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

13 
2 

13 

2 
3 
0 
2 
2 
1 
2 
6 

7 
2 
1 
8 

2 
0 
2 

3 
1 
1 
5 
5 
3 
2 
2 
4 
9 

1 

10 
1 

10 

4 
4 
1 
3 
2 
1 
3 
8 

8 
3 
1 
8 

2 
0 
2 

5 
3 
2 
7 
7 
3 
4 
2 
5 

11 

2 

9 
2 

10 

2 
2 
0 
2 
2 
1 
1 
5 

5 
2 
0 
6 

1 
0 
2 

3 
1 
1 
4 
4 
3 
2 
2 
3 
7 

1 

25 
4 

27 

7 
7 
0 
7 
4 
2 
3 

15 

18 
4 
1 

19 

22 
4 

24 

6 
4 
3 
8 

14 
4 
6 
7 

13 
22 

6 

19 
4 

20 

6 
6 
0 
3 
3 
0 
2 

11 

17 
5 
1 

18 

12 
0 

13 

9 
5 
4 

14 
16 
6 
7 
5 
5 

20 

3 

18 
3 

20 

5 
6 
0 
5 
3 
1 
2 

11 

14 
3 
1 

14 

16 
3 

17 

5 
3 
2 
7 

11 
3 
5 
5 
9 

17 

4 

13 
3 

14 

3 
4 
0 
2 
2 
1 
2 
7 

6 
2 
0 
7 

2 
0 
2 

3 
2 
1 
4 
5 
3 
3 
1 
4 

10 

1 

10 
3 

11 

5 
7 
1 
3 
3 
1 
3 

10 

10 
3 
1 
9 

1 
0 
1 

5 
2 
2 
8 
8 
3 
3 
7 
4 

13 

1 

10 
2 

11 

2 
3 
0 
2 
2 
1 
2 
6 

5 
2 
0 
5 

2 
0 
2 

3 
1 
1 
4 
4 
2 
2 
2 
3 
8 

1 

21 
4 

22 

4 
8 
6 
4 
2 
2 
3 

13 

8 
3 
0 
9 

1 
0 
1 

5 
2 
0 
7 
7 
2 
5 
1 
2 

12 

2 

19 
5 

20 

9 
13 
11 
1 
4 
3 
3 

20 

11 
5 
4 

13 

2 
0 
2 

7 
5 
1 

10 
12 
6 
9 
6 
8 

21 

2 

16 
3 

17 

4 
7 
5 
3 
2 
2 
2 

11 

7 
3 
1 
7 

1 
0 
1 

4 
2 
0 
6 
6 
2 
4 
2 
3 

10 

2 

17 
5 

18 

4 
5 
2 
2 
2 
2 
3 

10 

8 
3 
0 
9 

3 
0 
3 

2 
3 
1 
5 
7 
3 
2 
1 
7 

11 

1 

16 
1 

16 

5 
9 
3 
5 
4 
2 
3 

13 

9 
4 
1 

10 

2 
0 
2 

6 
5 
2 

10 
10 
4 
4 
2 
6 

14 

2 

13 
4 

14 

3 
4 
2 
2 
2 
1 
2 
8 

6 
2 
0 
7 

2 
0 
2 

2 
2 
1 
5 
6 
2 
2 
1 
5 
9 

1 
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Tabell 59 Genomsnittlig tid för aktiviteter, män efter livssituation med avseende på egen och i förekommande fall 
makas vanliga arbetstid samt förekomst av barn i olika åldersgrupper, standardavvikelse, minuter per dygn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar deltid 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar deltid 

Små barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar deltid 

Barn 7-18 år 

Arbetar heltid 

Maka arbetar ej 

Ej barn 

Arbetar heltid 

Maka arbetar ej 

Små barn 
Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 
Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 
Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Var

dagar 

Vecko

slut 

Alla 

dagar 

Män 
Förvärvsarbete, mm 
Arbetsresor 
Förvärvsarbete, totalt 
Hushållsarbete 
Underhållsarbete 
Omsorg om egna barn 
Omsorg om andra 
Inköp av varor och tjänster 
Annat hemarbete 
Resor i samband med hemarbete 
Hemarbete, totalt 
Personlig omvårdnad 
Måltider 
Resor i sb med personliga behov 
Personliga behov, totalt 
Studier 
Resor i samband med studier 
Studier, totalt 
Idrott och friluftsliv 
Föreningsverksamhet mm 
Underhållning, kultur 
Social samvaro 
TV och radio 
Läsning 
Hobbies 
Övrig fri tid 
Resor i sb med fri tid 
Fri tid, totalt 
Övrigt, okodbart 

18 
3 

19 

4 
6 
0 
2 
3 
2 
2 
9 

7 
4 
0 
8 

2 
0 
2 

4 
3 
1 
5 
6 
3 
4 

2 
2 

10 

2 

17 
6 

18 

6 
9 
0 
4 
3 
2 
4 

13 

7 
4 
1 

8 
2 
0 
2 

6 
5 
1 
9 

10 
5 
3 

5 
9 

16 

4 

14 
3 

15 

4 
5 
0 
2 
2 
1 
2 
8 

5 
3 
0 
6 

1 
0 
1 

3 
3 
1 
5 
5 
2 
3 

2 
3 
9 

2 

15 
3 

16 

4 
4 
4 
2 
3 
2 
3 

10 

8 
3 
0 
9 

2 
0 
2 

2 
1 
1 
5 
5 
2 
2 

5 
4 

10 

2 

11 
8 

15 

6 
9 
7 
3 
3 
1 
4 

14 

9 
4 
0 
9 

1 
0 
1 

6 
5 
2 
9 
8 
3 
4 

3 
8 

16 

3 

11 
3 

12 

3 
4 
4 
1 
2 
1 
2 
8 

6 
2 
0 
7 

1 
0 
1 

2 
2 
1 
4 
4 
2 
2 

4 
4 
8 

2 

15 
3 

16 

3 
5 
3 
1 
2 
1 
2 
8 

10 
3 
0 

11 

3 
1 
3 

3 
4 
0 
5 
6 
4 
2 

2 
3 

11 

2 

12 
3 

12 

6 
9 
3 
3 
3 
1 
4 

13 

8 
3 
1 
9 

1 
0 
1 

8 
6 
3 

10 
8 
3 
3 

3 
6 

15 

2 

11 
2 

12 

3 
4 
2 
1 
2 
1 
2 
6 

7 
2 
0 
8 

2 
0 
2 

3 
3 
1 
4 
5 
3 
2 

2 
3 
9 

1 

28 
6 

31 

5 
10 
0 
4 
6 
1 
6 

17 

12 
5 
1 

14 

3 
0 
3 

6 
5 
2 
8 

11 
5 
5 

4 
4 

20 

2 

26 
1 

27 

9 
9 
0 
9 
5 
5 
4 

18 

13 
7 
1 

14 

4 
0 
4 

9 
3 
8 

14 
15 
6 
5 

12 
13 
22 

4 

21 
5 

23 

4 
7 
0 
4 
4 
2 
4 

13 

9 
4 
1 

11 

2 
0 
2 

5 
4 
3 
7 
9 
4 
4 

4 
5 

15 

2 

28 
7 

32 

6 
6 
9 
2 
3 
1 
3 

16 

14 
5 
1 

16 

1 
0 
1 

6 
2 
1 
6 

10 
3 
3 

2 
2 

15 

4 

18 
1 

19 

7 
10 
9 
3 
4 
1 
4 

15 

11 
5 
0 

12 

0 
0 
0 

8 
13 

1 
12 
12 
4 
2 

6 
6 

19 

4 

21 
5 

23 

5 
5 
7 
2 
3 
1 
3 

12 

11 
4 
1 

12 

1 
0 
1 

5 
4 
1 
6 
8 
3 
2 

2 
2 

12 

3 
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Redovisningsgruppernas storlek 

Samtliga 

Ålder 
20-34 år 
35-49 år 
50-64 år 

Familjecykel 
Ungdomar 20-24 år, boende hos föräldrar: 
Ungdomar 20-24 år, ensamstående: 
Ungdomar 20-24 år, sammanboende: 
Barnlösa 25-44 år, sammanboende: 
Barnlösa 25-44 år, ensamstående: 
Sammanboende småbarnsföräldrar: 
Ensamstående småbarnsföräldrar: 
Sammanboende föräldrar (barn minst 7 år): 
Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år): 
Barnlösa 45-64 år, sammanboende: 
Barnlösa 45-64 år, ensamstående: 

Sammanboende småbarnsföräldrar 
Sammanboende föräldrar med yngsta barn 0-3 år: 
Sammanboende föräldrar med yngsta barn 4-6 år: 

Livssituation med avseende på normal arbetstid, 
samboförhållande och barn i olika åldersgrupper 
Arbetar heltid, ensamstående, ej barn 
Arbetar heltid, ensamstående, små barn 
Arbetar heltid, ensamstående, barn 7-18 år 
Arbetar ej, ensamstående, ej barn 
Arbetar heltid, make/maka heltid, ej barn 
Arbetar heltid, make/maka heltid, små barn 
Arbetar heltid, make/maka heltid, barn 7-18 år 
Arbetar heltid, maka deltid, ej barn 
Arbetar heltid, maka deltid, små barn 
Arbetar heltid, maka deltid, barn 7-18 år 
Arbetar heltid, maka arbetar ej, ej barn 
Arbetar heltid, maka arbetar ej, små barn 
Arbetar deltid, make heltid, ej barn 
Arbetar deltid, make heltid, små barn 
Arbetar deltid, make heltid, barn 7-18 år 
Arbetar ej, make heltid, små barn 

H-region 
Stockholm 
Göteborg och Malmö 
Större kommuner 
Södra mellanbygden 
Norra tätbygden 
Norra glesbygden 

Socioekonomisk grupp 
Ej förvärvsarbetande 
Arbetare 
Tjänstemän 
Jordbrukare/företagare 
(Uppgift saknas 

Män 

1833 

642 
699 
492 

71 
90 
52 

143 
216 
359 

-
367 

-
398 
108 

253 
106 

353 
-
-

108 
267 
92 

174 
148 
154 
161 
65 
88 

-
-
-
-

258 
260 
646 
414 
126 
129 

207 
712 
696 
217 

1 

Kvinnor 
därav: 
AKU-urval 

1803 

655 
702 
446 

-
59 
77 

110 
109 
406 
158 119 
367 
262 188 
404 
132 

296 
110 

200 
65 52 

176 132 
69 

220 
102 
182 

-
-
-
-
-

134 
165 
142 
118 

263 
242 
630 
411 
122 
135 

363 
648 
698 
91 
3) 



153 Bilaga 1 

Redovisningsgruppernas storlek 
Män Kvinnor 

därav: 
AKU-urval 

Familjecykel (reviderad) och region 
Barnlösa 20-44 år, ensamstående: 
Storstadsområden 92 53 
Övriga landet 214 115 

Barnlösa 20-44 år, sammanboende: 
Storstadsområden 57 55 
Övriga landet 138 132 

Sammanboende småbarnsföräldrar: 
Storstadsområden 97 115 
Övriga landet 262 291 

Ensamstående småbarnsföräldrar: 
Storstadsområden - 75 56 
Övriga landet - 83 63 

Sammanboende föräldrar (barn minst 7 år): 
Storstadsområden 109 107 
Övriga landet 258 260 

Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år): 
Storstadsområden - 95 73 
Övriga landet - 167 115 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende: 
Storstadsområden 98 91 
Övriga landet 300 313 

Familjecykel och socioekonomisk grupp, 
endast förvärvsarbetande 
Barnlösa 20-44 år, ensamstående: 
Arbetare 143 64 
Tjänstemän 84 68 

Barnlösa 20-44 år, sammanboende: 
Arbetare 98 61 
Tjänstemän 73 82 

Sammanboende småbarnsföräldrar: 
Arbetare 151 129 
Tjänstemän 149 132 

Ensamstående småbarnsföräldrar: 
Arbetare - 66 52 
Tjänstemän - 51 40 

Sammanboende föräldrar (barn minst 7 år): 
Arbetare 120 127 
Tjänstemän 181 189 

Jordbrukare/företagare 61 -
Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år): 
Arbetare - 105 78 
Tjänstemän - 126 93 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende: 
Arbetare 124 162 
Tjänstemän 149 130 

Ensamboende 
Ensamboende 367 269 
Ej ensamboende 1466 1534 
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Frågeformulär som användes vid besöksintervju i tidsanvändnings
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